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Pour une démarche didactique spécifique

aux sports de neige

Apprendre a glisser, a jouer
avec les carres et a virer

Arturo Hotz
Traduction: Dominique Miiller
Photos: Daniel Kdsermann

Le skwal, un terme synonyme de «sport de neige».

L'automne passé, un groupe composé d'une équipe de démonstration, de
maitresses et de maitres de classe, d’experts issus de l'Interassociation
ainsi que des promoteurs du «Projet de manuel pour I'enseignement des
sports de neige en Suisse» (PULS en allemand) s’est réuni a Zermatt. Son
but: permettre aux participants de se familiariser, aussi bien sur les pistes
qu’autour d'un bon feu de cheminée, avec les idées directrices du futur ma-
nuel didactique, actuellement en cours d’élaboration.

La nouvelle conception de ce manuel
d’enseignement s’articule autour de qua-
tre modeéles partiels qui, une fois réunis,
forment un tout. Chacun de ces modeéles
correspond a l'un des quatre éléments
techniques de base.

Pour l'instant, la nouvelle conception
comporte:

e un modele destiné a |'activité des appre-
nants: «Percevoir-Intégrer-Réaliser»;

e un modele destiné a I'activité des ensei-
gnants: «Observer-Evaluer-Conseiller»;

e un modele pour le dialogue apprentissa-
ge-enseignement: «Acquérir-Appliquer-
Créer»;

e un modele d’enseignement intégré:
«Ambiance-Méthodologie-Technique».

Modeéle pour l'activité des appre-
nants: «Percevoir-Intégrer-Réaliser»

IIn'y a pas d’apprentissage sans infor-
mations. L'apprenant a donc besoin de
vecteurs lui permettant de progresser
dans son processus d’apprentissage.
Pour cela, il dispose de deux solutions:
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e soit il recgoit ces informations directe-
ment, par exemple sous forme de con-
seils prodigués par une personne qua-
lifiée;

e soitil doitles acquérir par lui-méme, par
exemple en observant un modéle ou en
étudiant la configuration du terrain.

Ces vecteurs, qui visent finalement a
acqueérir, appliquer et créer des habiletés

spécifiques aux sports de neige, sont ap- -

pelés «informations pertinentes». |l s'agit
donc, pour les apprenants, d’apprendre a
utiliser ces informations pertinentes. Mal-
heureusement, I'apprenant qui ne par-
vient pas a percevoir, a comprendre ni
méme a ressentir ces informations n’en
tirera aucun bénéfice.

Nous retenons que:

e les informations pertinentes doivent
d’abord étre pergues et intégrées.

En admettant que les apprenants aient
percu ces données, ils ne sont-pas encore
en mesure de les appliquer, ce qui devrait
pourtant étre leur objectif. Ces informa-
tions doivent donc, aprés réception, étre
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mises en relation avec ce qu’ils ont déja
appris, c'est-a-dire par exemple, avec
leurs expériences, leurs émotions, mais
aussi avec l'opinion qu’ils se sont déja
forgée a ce sujet.

En résumé les apprenants doivent:

e intégrer ces informations pertinentes
de fagon appropriée et utilisable.

Une fois que ces informations ont été
recues et intégrées de fagon appropriée,
il s’agit ensuite de les transposer concre-
tement.

Nous retenons que:

e ces informations pertinentes doivent
étre transposées de maniere efficace.

En résumé: ces informations pertinen-
tes doivent étre d’abord percues, puis in-
tégrées pour étre enfin réalisées avec
succes.

Modeéle pour l'activité des ensei-
gnants: «Observer-Evaluer-Conseil-
ler»

L'enseignant spécialisé dans les sports
de neige doit lui aussi gérer des informa-
tions pertinentes. S'il désire acquérir ces
informations, il doit avant tout observer.
Ce travail d'observation correspond a la
perception de I'information, raison pour
laquelle elle doit elle aussi étre élaborée:
pour l'enseignant, cela consiste essen-
tiellement a classer les informations per-
tinentes en fonction de critéres prééta-
blis. Les enseignants doivent juger les
apprenants selon leur comportement en
situation. Partant de ce principe, les en-
seignants sont maintenant aptes a con-
seiller les apprenants de fagon optimale
dans leur processus d'apprentissage.

Nous retenons: I'activité de I'ensei-

~ gnant spécialisé dans les sports de neige

consiste a:
e observer
e évaluer et
e conseiller

Le travail d’observation, d’évaluation
et de conseil constitue I'un des aspects
essentiels de la formation.

Modeéle pour le dialogue apprentis-
sage-enseignement: «Acquérir-Ap-
pliquer-Créer»

Apres avoir constaté que, dans I'ensei-
gnement, les informations pertinentes
constituent une sorte de «fil rouge», il
s’agit maintenant de structurer I'ensei-
gnement sous la forme d’un échange
d’informations, qui a lieu sous forme de
dialogue entre I'enseignant et I'appre-
nant. Nous avons structuré ce processus
complexe en un modele a trois niveaux,
qui devrait permettre de faire ressortir a
la fois les activités d'apprentissage de
I'apprenant et les objectifs fixés par I'en-
seignant. A un premier niveau, il s’agit
pour l'apprenant d’acquérir en perma-
nence de nouvelles habiletés et de les
stabiliser en vue d’accéder a une étape ul-
térieure. Du point de vue de I'enseignant,
il s’agit principalement de transmettre
des pré-requis.



Vreni Schneider, experte dans I'art de la glisse, du jeu avec les carres et du virage.

Nous retenons que:

e au premier niveau, il s"agit pour I'appre-
nant d’acquérir et de stabiliser ses con-
naissances, tandis que I'enseignant vise
a inculquer des pré-requis simples et
applicables individuellement.

Une fois les habiletés techniques de
base acquises et stabilisées dans un mo-
dele cinétique, elles peuvent étre expéri-
mentées de fagon variée et de ce fait,
développées puis stabilisées.

Nous retenons que:

e au deuxiéme niveau, il s'agit pour I'ap-
prenant d’«appliquer et de varier» les
habiletés acquises, tandis que I'ensei-
gnant vise a «multiplier et a diversifier»
les situations dans lesquelles elles pour-
ront étre mises en pratique, de la fagon
la plus appropriée possible.

Au niveau supérieur, I'objectif consiste
a perfectionner les aptitudes acquises.
Par perfection, on entend également don-
ner a l'apprenant les moyens d’exploiter
entierement son potentiel technique et
créatif.

Nous retenons que:

e au troisiéme et dernier niveau, il s'agit
pour I'apprenant de «créer et de com-
pléter» les habiletés, tandis que I'ensei-
gnant vise pour sa part a «encourager
la créativité», de maniere aussi indivi-
dualisée que possible.

En résumé:

e premier niveau du dialogue enseigne-
ment-apprentissage: «Acquérir et stabi-
liser» — «Inculquer des pré-requis»;

e deuxiéeme niveau du dialogue ensei-
gnement-apprentissage: «Appliquer et
varier» — «Offrir de la variété»;

e troisieme niveau du dialogue enseigne-
ment-apprentissage: «Créer et complé-
ter» — «Stimuler la créativité».

Ce modele d’apprentissage repose es-
sentiellement sur les processus d’acqui-
sition, d’application et de création.

Modele d’enseignement: «Ambian-
ce-Méthodologie-Technique»

Tout enseignant digne de ce nom a be-
soin de se référer a un modele efficace
pour pouvoir inculquer a son «éleve»,

de fagon optimale, les habiletés fonda-

mentales propres aux sports de neige.

En premier lieu, il s'agit de créer, autour

de I'éléve, une ambiance propice a I'ap-

prentissage: I'enseignement est un «évé-

nement social», raison pour laquelle il

importe d’intégrer aussi des facteurs

émotionnels, afin que I'apprenant se sen-
te a l'aise et revienne avec plaisir. Dans le
cadre de cette «philosophie globale de

I'enseignement des sports de neige»,

trois aspects s'imposent:

e I'enseignant se caractérise par un «mes-
sage techniquen»: il sait et il est capable
de démontrer comment maitriser les exi-
gences techniques propres aux sports
de neige;

e 'enseignant se caractérise par un enga-
gementinterpersonnel, ce qui se traduit
aussi par un engagement méthodologi-
que: il sait et il est capable de transmet-
tre un message technique a des appre-
nants;

e |'enseignant se caractérise enfin par
son aptitude a créer, pour chaque ap-
prenant, une ambiance propice a I'ap-
prentissage.

Ces trois aspects sont en étroite cor-
rélation: le kmessage technique» en tant
que contenu de l'enseignement et la
«psychologie interpersonnelle» en tant
que méthodologie sont au service d'une
«conception de l'enseignement axée sur
I"'ambiance» (dimension de I'objectif).

Sous cet angle, I'«ambiance» consti-
tue la réponse a la question «pourquoi?»
et la «technique» la réponse a la ques-
tion «quoi?»; cette question «quoi» doit
étre en étroite corrélation avec la ques-
tion «comment» — c’est-a-dire avec la
méthodologie — pour étre utile a I'cam-
biance» et contribuer ainsi, de maniére
significative, a augmenter la qualité du
cours.

Dialogue (enseignement):
Enseignants et apprenants:

Enseignants Echange. des informations pertinentes Apprenants
compléter
X )

0‘40 4, e

C) X Appliquer IR T
N0 (2 X .
O & & B, s, %
@4 22 varier Q//@ &

000 ()

Acquérir

stabiliser

Vue d’ensemble du modéle d’enseignement.

MACOLIN 1/1997



Les quatre éléments de base de la
coordination («Modéle de résis-
tance») :

Celui qui tend a chercher, dans les
sports de neige, les points communs et
non les différences, constate rapidement
que sur le plan technique, I'élément es-
sentiel réside dans la confrontation avec
la résistance de la neige.

Comment peut-on interpréter cette ré-
sistance?

«Nous cherchons la résistance de la
neige» lorsque nous désirons améliorer
notre sécurité (d"équilibre), lorsque nous
ressentons le besoin de réduire notre
vitesse et d'opposer une résistance a
notre course. Nous générons de nous-
mémes une certaine résistance (de frei-
nage), en plagant, d'une fagcon ou d'une
autre, notre engin en travers de la piste:

nous cherchons la résistance de la neige
etnous latrouvons en engageant les car-
res.

«Nous surmontons la résistance de la
neige» lorsque nous la minimisons (en
nous efforgant de réduire au maximum la
résistance de frottement), c’est-a-dire
lorsque nous positionnons notre engin a
plat. En le placant de la sorte (sans au-
cune prise de carre ), nous surmontons la
résistance de la neige, soit en épousant
la ligne de la pente soit en sautant.

«Noustirons profit de la résistance» en
cherchant, le long de la trajectoire dessi-
née par les carres, a appliquer sur I'engin
la pression nécessaire pour atteindre la
résistance minimale suffisante pour pou-
voir déclencher le virage ou sauter.

Il apparait ainsi clairement pourquoi le
guide pratique propre aux disciplines

Le modéle cinétique «prendre son appel» peut conduire au saut.
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sportives de neige ou de résistance se

doit — en vue du «modéle cinétique de

base» qu’il s’agit d’acquérir - d’inculquer

les moyens, ou plus précisément les ap-

titudes

e de glisser (pour descendre avec un mi-
nimum de résistance);

e de jouer avec les carres (pour exploiter
la force de pression);

e de virer (pour basculer) et de prendre
son appel (pour sauter).

Pour enseigner aux enfants ces trois
étapes — c’est-a-dire «rechercher», «uti-
liser» et «surmonter» la résistance de la
neige —, il n"est pas nécessaire d'élabo-
rer des exercices compliqués. La meil-
leure solution consiste a leur offrir des
contextes d'apprentissage appropriés.
Lorsque les conditions environnemen-
tales s’y prétent, les éléves trouvent sou-
vent d’eux-mémes les ressources utiles
et nécessaires pour résoudre une tache
ou un probleme donné, quel que soit
I'engin qu’ils apprennent a maitriser. Or,
si cet apprentissage est directement in-
culqué par I'enseignant, il sera des lors
impossible a I'apprenant de trouver les
réponses par lui-méme, car sa curiosité
naturelle, son envie d’acquérir une com-
pétence et de parvenir aux résultats sou-
haités sont anesthésiés. Un enseigne-
ment omniprésent peut réduire la créati-
vité a néant.

L'enseignement et I'apprentissage des
sports de neige consistent donc a pro-
mouvoir des stratégies permettant, quel-
les que soient les circonstances et quel
que soit I'engin employé, de résoudre
des taches et des problémes. Pour cela, il
est nécessaire de posséder avanttout des
aptitudes au niveau de la coordination,
afin de pouvoir apprendre a maitriser des
exigences imposées par |'extérieur ou
par soi-méme.

De I'acquisition des compétences a la
gestion de celles-ci, tout le processus
d’apprentissage vise a acquérir une par-
faite maitrise de soi, maitrise qui, combi-
née avec des habiletés correspondantes,
permet de gérer le (dés)équilibre dans
des situations de sports de neige dyna-
miques et dans le cadre des limites pro-
pres a chacun. @

% Centre de sport
b et de détente

oberfand Frutigen soom v

Information: Office du tourisme CH-Frutigen @ 033
6711421, Fax 033 67154 21180 lits, un grand nombre de
dortoirs de douze et six personnes. Salles de séjour.
Installations de sport: piscine couverte et piscine a ciel
ouvert, terrain de football, court de tennis, salle de mus-
culation et de fitness, minigolf. Sol synthétique pour:
handball, basketball, volleyball et tennis.

Pension compléte a partir de Fr. 37.-.

Idéal pour camp de sport et de marche, camp de ski.
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