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Théorie et pratique

Par-dessus |I'épaule de I'entraineur

Toto chez les skateurs

Marco Fliick
Traduction: Dominique Miller

(Photo: Daniel Késermann)

Rollerskates, inline-skates, ou encore Rollerblades? Quel est ce curieux jar-
gon qui semble réservé a un cercle d'initiés? Les rollerskates, traditionnels
patins a roulettes, ont déja rejoint les dinosaures tandis qu’éclate le regne
des «blades» ou «inline-rollers», ces fameux patins garnis de quatre rou-
lettes disposées en ligne. La fascination exercée par cet engin suscite tou-
jours plus d’adeptes et ce sport, phénomene de mode au départ, semble
s’ancrer définitivement dans les moeurs et dans les rues. Notre ami Toto,
toujours «branché», a rendez-vous avec Mago, un spécialiste du patin en
ligne, dans un «skate-park», véritable temple consacré a ce sport.

Toto: Bien, maintenant que nous som-
mes confortablement installés dans le
train pour Thoune, avoue-moi, Mago, ce
que tu as mijoté pour aujourd’hui!

Mago: Pas question. C’est une sur-
prise. Et nous sommes quasimentarrivés
au but!

Toto: Que bricoles-tu avec ce tourne-
vis sur tes Rollerblades? ”

Mago: Ecoute Toto, je vais te donner ta
premiére lecon, car tu mélanges tout!

2

Sache d’abord que ces engins s’appellent
des patins en ligne, car toutes les roues
sont montées les unes derriére les autres,
donc «en ligne», comme leur nom I'indi-
que. Le terme «rollerblade» désigne pour
sa part_ une marque de patins en ligne,
mais elle est tellement célebre que la plu-
part des gens font 'amalgame entre la
marque et I'engin! Tu as certainement en-
tendu aussi le terme «rollerskates», qui
s’applique lui aux patins a roulettes tra-
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ditionnels, équipés de deux roulettes a
I'avant et deux a l'arriére.

Toto: Tu es content, tu as des doigts
plein de graisse!

Mago: Ca, c’est inévitable si I'on veut
changer lesroues ou les roulements! Re-
garde: ces roulements a billes sont les
meilleurs et les plus rapides qui existent.
Evidemment, ils ne sont pas bon marché.
Mais s'il t'arrive un jour d’étre surpris par
la pluie, sache que I'eau entraine des mi-
croparticules de poussiére dans les roule-
ments qu'il est pratiquement impossible
d’éliminer, sans parler des roulements qui
commencent a grincer!

Toto: C'est juste. La roue que tu as
équipée de nouveaux roulements a billes

(Image: Peter Battanta)



tourne quasimenttoute seule surson axe
et n‘émet aucun bruit. Si je te comprends
bien, nous ne devrions jamais patiner sur
des pistes mouillées. Mais alors, expli-
que-moi pourquoi tu m’as laissé emme-
ner mes patins en ligne? Avec ce temps
dechien,impossible de trouver une place
au sec!

Mago: Mais un lieu couvert reste sec si
je ne me trompe?

(Image: Peter Battanta)

Toto: Ah! J'ai pigé... tu m’emmeénes
dans un «skate-park» couvert!

Mago: Gagné! Situ veux, tu peux aussi
participer a la lecon, mais auparavant, il
me reste encore un peu de temps pour
t'expliquer a quoi sont destinées toutes
ces installations.

Arrivés a destination, Toto et Mago
déambulent tranquillement en direc-
tion du «Rollorama». Cette installation
est composée de deux entrepots d'usine
désaffectés qui ont été réaménagés pour
les sports a roulettes (patins en ligne,
patins a roulettes, planches a roulettes)
et le vélo BMX. Au Rollorama, Toto loue
également pour l'aprés-midi des ge-
nouilleres, des coudiéeres, des protéege-
poignets ainsi qu’un casque.

Mago: Eh bien, Toto, te voila entiére-
ment équipé. Il est trés important, pour
un patineur inexpérimenté, de se proté-
ger les poignets; en effet, les débutants
ont pour réflexe d’amortir leur chute sur
ces articulations, ce qui n’est pas trés in-
telligent, car elles sont tres fragiles. C'est
pourquoi nous enseignons a nos éléves
a tomber sur les genoux, car ce sont les
articulations les plus solides et qu’en plus
nous pouvons les protéger. En principe,
le casque n’est pas vraiment nécessaire,
mais comme |'affirme le dicton: «Mieux
vaut prévenir que guérir!» Quant aux pro-
tége-coudes, ils sont tres efficaces pour
les chutes en arriére.

Toto: Et de toute fagon, avec toutes les
autres chutes, nous atterrissons en géné-
ral sur le derriére, ce qui n’est pas bien
grave!

Mago: A condition toutefois de ne pas
blesser lacolonne vertébrale, qui est mal
protégée. C'est pourquoi il faut absolu-
ment tout mettre en ceuvre pour tomber
en avant, la ol les protections sont sus-
ceptibles de nous aider.

Toto: Tu ne vas tout de méme pas me
faire croire que tu es capable d’influencer
ta facon de tomber!

Mago: Bien entendu, je ne suis pas a
I'abri de la malchance. Mais j'affirme
qgu’en adoptant une certaine posture et en
appliquant la technique adéquate, il m’est
possible de maitriser ma chute en grande
partie. Tu vas voir, je t'en ferai la démons-
tration pendant la lecon. Viens, patinons
jusqu’au half-pipe.

Toto: Comme c’est haut. J’en ai la trem-
blote!

Mago: Cette rampe en forme de «U»
mesure exactement 3,80 métres de haut
et 6 metres de large. Et Ia-bas, tu apercois
également les autres obstacles et les ram-
pes de saut, sur lesquels nous, les «free-
stylers» ou les «stuntskaters», créons et
répétons les figures acrobatiques que
nous avons inventées.

Toto: Il n’y a donc pas de place ici pour
le hockey en ligne ou les patins a roulet-
tes traditionnels?

Mago: Non, en effet. Ces installations
sont trop exigués pour accueillir le pati-
nage de vitesse ou le patinage artistique
sur roulettes. Ces halles sont essentielle-
ment vouées au freestyle.

Mago exécute devant Toto quelques
figures acrobatiques. Mais I'heure de la
lecon approche. Les participants au
cours en sont aleur deuxiéme séance de
patin en ligne. Leur age varie entre 11 et
46 ans. La lecon débute par un résumé
delaséance précédente, eninsistant sur
les accents principaux. Ensuite, Mago
leur laisse du temps a disposition pour
exercer les habiletés apprises.

Toto: Commences-tu chaque legon par
une répétition?

Mago: Oui, bien sar. Mon obijectif vise
a bien ancrer les points les plus impor-
tants, afin de prévenir tous les accidents
stupides susceptibles de survenir dans
des zones de grande circulation. Tu vois,
je ne veux pas que I'on multiplie les inter-
dictions a I’encontre des patineurs en rai-
son d'un comportement dangereux!

Toto: Tu as raison. Lors de la premiere
lecon, tu as appris a tes éleves a patiner
en avant et en arriére, ainsi qu’a freiner
et a virer. Quelle est la suite du program-
me d’apprentissage?

Mago: Aujourd’hui, je vais enseigner
une autre maniere de freiner, baptisée
«Spin Stop». L'acquisition de cette habi-
leté permettra aux éléeves de passer a
I'étape suivante, c’est-a-dire d’apprendre
a pivoter d’avant en arriére et vice versa.

(Imade: Peter Battanta)
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Toto: Dis-moi, pourquoi as-tu mis en
place ces deux rangées de gobelets?

Mago: Nous travaillons aujourd’hui en
deux groupes. Le premier, qui reste avec
moi, exécute directement mes instruc-
tions tandis que le second groupe essaie
de slalomer entre des gobelets. C'est un
excellent exercice pour améliorer I'équi-
libre, et par conséquent, la sécurité sur
les patins.

Toto: Combien de legons dispenses-tu
au total a tes éléves? Que leur reste-t-il
encore a apprendre?

Mago: En regle générale, quatre le-
cons suffisent a maitriser les habiletés de
base, ce qui représente environ une heure
etdemie d’exercice. Cela consiste surtout
a acqueérir de la confiance en son maté-
riel et en ses propres capacités, afin de
pouvoir réagir correctement face a une

Marco Fliick est maitre d'éducation
physique diplémé de I'Université de
Berne et spécialiste en matiere de
patinage a roulettes en ligne.

situation critique; maisil s’agit aussi d’ex-
ploiter les ressources fantastiques — sur
le plan de la créativité — qu’offre cette dis-
cipline. Pour les préparer a cette étape,
j'observe et j'analyse avec eux quelques
figures artistiques relativement simples.

Toto ne résiste plus a la tentation. Il
participe avec entrain a la lecon et il n'y
a bientdt plus moyen de I'arracher a la
piste de slalom. Bien entendu, les chutes
sont inévitables, mais sans gravité. Déja
la lecon s’achéve et Mago prend congé
de son groupe, visiblement impatient de
revenir pour la prochaine séance.

Toto: Dis, Mago, maintenant que j'ai
pris golt au patinage en ligne, explique-
moi donc comment on devient moniteur!

Mago: Eh bien, la branche Patin a rou-
lettes devait étre admise au sein de J+S
au cours de I'année 1996. Malheureuse-
ment, le délai a été repoussé, en raison
de dissensions relatives a la mise en ap-
plication. Le fait est que, pour l'instant, il
n’est pas possible d’acquérir une qualifi-
cation de moniteur. Mais personnelle-
ment, cela ne me dérange pas. Avec la
formation et I’'expérience que je posséde,
j'estime que je mérite amplement le titre
de moniteur ou d’instructeur! H
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