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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliotheque

Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d'étre achetés.

Jappeloup, Milton

Deux chevaux de légende

Pierre Durand, John Whitaker, Alban
Poudret

Editions Robert Laffont S.A. — 1996

24, avenue Marceau

F-75381 Paris Cedex 08

C’est I'histoire de deux chevaux, I'un
noir comme |'ébene, I'autre blanc com-
me une porcelaine de Chine, écrite par
notre compatriote Alban Poudret, rédac-
teur du mensuel Le Cavalier Romand et
que les auditeurs de laRSR intéressés par
les concours hippiques connaissent bien.
Il a recueilli les confidences de deux ca-
valiers d’exception: le Francais Pierre Du-
rand et I'’Anglais John Whitaker.

Jappeloup, le cheval noir aux origines
modestes, est né du croisement d’'une ju-

Jappeloup Milton

PIERRE DURAND JOHN WHITAKER

Deux chevoux
de légende
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ment pur-sang et d’'un trotteur. A quatre
ans, il est si malingre qu'il n'intéresse
personne. A cing ans, Pierre Durand ac-
cepte de le monter et découvre aussitot
ses talents exceptionnels face a I'obsta-
cle qu’il semble franchir comme par mi-
racle! L'animal, doté d'un fichu caractere,
s'étoffe, prend du muscle et devient le
meilleur cheval francgais de compétition.
Milton, le cheval blanc, beau des sa nais-
sance, débute avec la fille de ses proprié-
taires anglais et connait d’emblée le suc-
ces. Malheureusement, la jeune femme
décede tragiquement. Le superbe animal
est alors confié au rival britannique de
Pierre Durand en France, John Whitaker,
qui vole avec lui de victoire en victoire.
Les deux Centaures ont gagné de nom-
breuses et prestigieuses compétitions.
De leurs duels tres serrés, il était particu-
lierement difficile de les départager sur
I'obstacle. La différence s’est souvent faite
au chronométre.

Aujourd’hui, Jappeloup a quitté ce
monde et Milton a gagné une retraite bien
méritée. Du temps de leur carriére spor-
tive, ils ont tout deux regu des milliers de
lettres de fans et ont fait la une des jour-
naux spécialisés dans toute I'Europe.

Les photos des deux magnifiques che-
vaux sont commentées par leurs deux
cavaliers. Un palmares figure a la fin de
'ouvrage.

Prix approximatif: 52 fr.

Badminton

Francine Grunenfelder, Georges Couartou
Editions Revue EP.S — 1996

11, avenue du Tremblay

F-75012 Paris

Cet ouvrage fait partie de la collection
«De I'école... aux associations». |l est de
la méme veine que Danse, Expression
corporelle, Football, Gymnastique spor-
tive, Handball, Natation, Pédagogie du
rythme, Rugby, Savoir nager, Ski alpin,
Tennis de table, \Volley-Ball et Basket-Ball,
dont certains d’entre eux ont été présen-
tés dans la revue.

Selon Gérard Morel, directeur techni-
que national de badminton, «Badminton
se présente comme un outil incontourna-
ble, contribuant a resserrer les liens éta-
blis entre le monde scolaire, universitaire
etle domaine du sportfédéral». C'estdans
cet esprit d'ouverture que les auteurs ont
décidé de traiter le badminton non com-
me une activité limitée au monde scolaire
ou fédéral, mais comme un sport dont
I'enseignement et la pratique peuvent
s’exercer dans tous les milieux. Une ap-
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proche pédagogique qui est soutenue
par une abondante illustration (photo-
graphies et dessins) permettant a I'en-
seignant ou a l'entraineur de mieux vi-
sualiser les situations d’apprentissage
décrites d'une part et par une multitude
d’exercices pratiques correspondant aux
principaux criteres de réalisation et a des
acquisitions essentielles d’autre part.
Prix approximatif: 50 fr.

La culture du sport
au Québec

Jean-Pierre Augustin et Claude Sorbets
Editions de la Maison des sciences de
I'homme d’Aquitaine — 1996

Esplanade des Antilles

Domaine universitaire

F-33405 Talence Cedex

Ce livre propose des regards diversi-
fiés — par les genres d’écritures et par les
interprétations données — sur les genée-
ses, les formes et les processus d’identi-
fication du sport au Québec. L'histoire du
sport est présentée inscrite dans la so-
ciété québécoise comme une «histoire
qui s’écrit et qui se dit».

Cet ouvrage a une origine bordelaise
pour deux raisons. La premiére vient du
fait que Bordeaux est un des relais ma-
jeurs des études canadianistes en France.
C’est dans cette ville que le siége de I'As-
sociation frangaise d’études canadiennes
avu le jour en 1976, dans les locaux de la
Maison des sciences de 'homme d’Aqui-
taine. Des colloques et des travaux sur le
Canada et le Québec y ont eu lieu de
méme que se sont renforcés les liens
avec les universités et les centres de re-
cherches d’outre-Atlantique. La seconde
raison a été I'ouverture d’une recherche
pluridisciplinaire sur le theme «Sport et
sociétés», recherche étendue progressi-
vement a des comparaisons internatio-
nales. Les conditions étaient ainsi réu-
nies pour engager une recherche sur le
sport au Québec.

Longtemps sujet d'étude secondaire,
le sport s’affirme de plus en plus, au Qué-
bec et dans le reste du monde, comme
un élément majeur de la culture contem-
poraine. De la place de I'objet sport dans
les sciences sociales et dans la littérature,
la vingtaine d’auteurs représentant plu-
sieurs universités canadiennes apporte
un témoignage et des analyses montrant
combien la culture du sport peut étre un
révélateur des changements sociaux glo-
baux. '

Prix approximatif: 35 fr. H



Nouvelles
acquisitions
Francoise Huguenin

Les livres de la bibliotheque de 'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois
(tél. 032 /32763 08)

Les cassettes vidéo peuvent étre achetées
ou empruntées gratuitement (durée de
prét de 3 a 5 jours) a la médiatheque de
I'EFSM (tél. 032 / 327 63 62)

Gymnastique
par Fourdan René
La gymnastique

Paris,Amphora, 1995, 160 p., fig.,ill., tab., lit.
Collection Sport et activités physiques a
I'école

72.1333

Cet ouvrage est divisé en trois parties
principales:

e Un peu d'histoire et ce qu’il faut savoir.
(L'intégration de I'EPS a I'éducation na-
tionale a-t-elle fondamentalement chan-
gé la pratique de l'activité? De quelle
gymnastique parlons-nous les uns, et
les autres?)

e La gymnastique a I'école élémentaire.
(Comment concevoir les séances en
petite et moyenne sections de I'école
maternelle? Une suite de séances au
cycle 2. Comment associer les enfants
du cycle 3 a leur pratique gymnique?)

e La gymnastique au college et au lycée.
(L'analyse temporelle du geste gymni-
que peut aider le professeur a mieux
comprendre la «technique», mieux ré-
pondre a la demande de ses éléves et
mieux animer ses séances. Des exem-
ples concrets lui sont fournis.)

par Planckaert Arnaud, Planckaert Sophie
72.1337

Tonicité, souplesse et esthétique
Paris, Chiron, 1995, 160 p., fig., ill., lit.
Collection a.p.s.

L'analyse de cet ouvrage figure dans le
N° 2/1996 de la revue MACOLIN.

Alpinisme
par Lerare André, Monot Jean-Pierre
74.941

L'escalade. Les structures a la portée
de tous. Oser, expérimenter, réussir

Paris, Amphora, 1995, 150 p., fig., ill., tab.,.

lit.
Collection Sport et activités physiques a
I'école

»arn’phora

Dans cet ouvrage, les auteurs propo-
sent défis et non déficits corporels; la pro-
position formulée a I'adresse des ensei-
gnants de I'école et des associations est
la suivante: «Favoriser la prise de risque
avec le minimum de risques».

C’est a une ascension authentique-
ment didactique et pédagogique que
I"éléve est invité; il peut oser, expérimen-
ter, réussir en étant responsable de sa sé-
curité et acteur de sa propre formation.

La rédaction de cet ouvrage constitue
sans nul doute I'outil et la prise, perti-
nents et opérationnels, que de nombreux
pédagogues attendent au bénéfice des
enfants dont ils ont la charge.

Cornelia et Beat Schmid

3984 Fiesch / Kiihboden Fax

4 Hotel-Restaurant

aboden

Un restaurant de montagne familial et accueillant,
situé a 2200 metres d’altitude sur 1’ Alpe de Fiesch
proche du glacier d’ Aletsch, au cceur d’un véritable paradis
pour les promeneurs et les skieurs.

Renseignez-vous sur nos possibilités d’hébergement
convenant aux groupes tels camps de ski, courses d’école ®
et sorties de sociétés.

Une adresse a recommander:
Téléphone

02779701220
02779701225

Meédecine
par Laure Patrick 06.2287
Mémento de médecine du sport

Paris, Ellipses, 1995, 256 p., lit.

Ce mémento a pour objectif de fournir
rapidement une vision aussi compléte
que possible d'un sport, en décrivant
plus de 65 disciplines sportives d'un
point de vue'pratique sous forme de fi-
ches: court historique, regles de jeu ou de
pratique, criteres d’aptitude médicale,
contre-indications, caractéristiques phy-
siologiques, risques traumatologiques
(avec description des principales lé-
sions), contraintes particuliéres chezl'en-
fant, lafemme, la personne dgée, les han-
dicapés, et bibliographie récente.

Le coin de la vidéo

Natation

Technique de la nage avec
monopalme

Cette cassette de travail présente, au
travers de prises de vue dans et hors
del’'eau, latechnique de base de la na-
tation avec monopalme.

Les mouvements clés sont présentés
sous différents angles et facilitent
ainsi la compréhension des diverses
phases de cette technique. Des sé-.
quences de départ et de virage y sont
également démontrées. A la fin du
film, quelques exercices spectaculai-
res permettront méme d’imiter les
dauphins.

Bulletin de commande
Envoyez-moi contre facture:
cassette(s) vidéo
«Technique de la nage avec

monopalme»

i

Prix par cassette: Fr. 26.70 TVA incluse

Nom:

Prénom:

Adresse:

NPA/Localité:

Signature:

A envoyer a: EFSM, médiathéque,
CH-2532 Macolin. Fax 032/327 64 04. &
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