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Un arbitre

Texte: Ell;
Photos: Pe
Adaptation francais

Nicole Mouidi Pétignat, 30 ans, Jur
Gossau par amour pour son mari, §
Gall. Apres avoir arbitré de nombre!
elle a eu I'honneur, le 20 juillet der
ligue nationale, Baden contre Loc:
pionnat suisse de LNB.

llade Corazza: Madame Mouidi,

quand avez-vous décidé de devenir

arbitre, et comment vous en est
venue l'idée?

Nicole Mouidi Pétignat: C'était dans les
années 1983/84. Ma sceur jumelle et moi-
méme étions trés intéressées par le foot-
ball. Nous avions méme tenté de former
une équipe féminine, malheureusement
sans succes. Un arbitre m’a alors suggéré
de me lancer dans cette activité.

Ellade Corazza: Comment s’est déroulée
votre carriére?

Nicole Mouidi Pétignat: J'ai arbitré dans
toutes les catégories inférieures, d'abord
chez les petits: depuis les «E» jusqu’aux in-
terrégionaux. Ensuite, j'ai arbitré des mat-
ches de cinquiéme, quatrieme et troisieme
ligue. J'ai franchi chaque étape en passant
avec succes les inspections permettant un
avancement ainsi que les examens de
condition physique. Il y a deux ans, je suis
arrivée en premiere ligue. Plus tard, j'ai
passé des examens qui, la chance aidant,
se sont bien déroulés, ce qui m’a permis
d’évoluer en LNB.

Ellade Corazza: Est-il difficile d’étre a la
fois arbitre et femme ?

Nicole Mouidi Pétignat: Au début oui, a
cause des préjugés: les gens sont scepti-
ques, et particulierement critiques. Si j'ar-
bitre bien, on va croire que j'ai accordé des
avantages parce que les joueurs viennent
souvent me complimenter. Au contraire, si
je n"arrive pas a garder les rénes du match
en mains, les joueurs grossiront mes er-
reurs par rapport a mes collegues mascu-
lins.

Ellade Corazza: Ne vous étes-vous ja-
mais dit: «Je n’y arriverai jamais!»?

Nicole Mouidi Pétignat: Pas jusqu’a pré-
sent. Pourtant, cela pourrait arriver, mais
j’aime tellement le football qu’il me serait
difficile d’y renoncer. En ce moment, tout
va si bien,que cette pensée ne m'a méme
pas effleurée. Cependant, il n’est pas exclu
qu’un joueur me dise des méchancetés tel-
les que j'en perdrais ma passion.

Ellade Corazza: Quelle est la critique qui
vous dérange le plus sur le terrain?

Nicole Mouidi Pétignat: Les critiques ne
me génent pas, au contraire, elles m’aident
a m’améliorer. Ce qui me dérange plutét,
ce sont les joueurs qui réclament alors
qu’ils sont dans leur tort. En général, j'ar-
rive a les comprendre: j'ai aussi joué au
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sienne de Delémont, s’est établie a
ion Mouidi, qui évolue au FC Saint-
is rencontres féminines de football,
r, de diriger son premier match de
o, match comptant pour le cham-

football et il m’est également arrivé de pro-
lester.

Ellade Corazza: Quelle est la préparation
physique d’un arbitre?

Nicole Mouidi Pétignat: C'est person-
nel. Certains arbitres s’entrainent le matin;
d’autres — ¢’est mon cas —, I'apreés-midi ou
le soir, en général trois a quatre fois par
semaine. Cela nécessite un grand engage-
ment de notre part: nous devons passer
juatre tests de condition physique et, en
cas d'échec, la ligue nationale ne nous per-
met plus d’arbitrer.

Ellade Corazza: Quel est le réve secret de
Nicole Mouidi Pétignat?

Nicole Mouidi Pétignat: Bien sir, mon
réve serait d'arbitrer en ligue A. Actuelle-
ment, je suis en ligue B, et il faut voir venir
match aprés match, méme si cet objectif
est plus ou moins éloigné. Peut-étre bien
gque ce réve n’est pas du tout réalisable...
Pour I'heure, ce qui est le plus important
pour moi, c'est d’étre bien acceptée par les
joueurs.

Ellade Corazza: Quelles sensations avez-
vous éprouvées en arbitrant Baden-Locar-
no?

Nicole Mouidi Pétignat: Avant tout, je
dois dire que j'ai été trés bien accueillie par
les deux équipes. Les juges de touche m’ont
méme offert des fleurs. Ce fut pour moi une
journée merveilleuse! J'étais, comme tou-
jours, tellement concentrée que je n’ai rien
ou presque rien ressenti de particulier. Pour
moi, c’est le match qui est important, pas
I'arbitre! La partie s'étant bien déroulée,
tout est bien allé, pour moi aussi.

Ellade Corazza: Le fait d’avoir un mari
footballeur a-t-il été d’une aide quelconque?

Nicole Mouidi Pétignat: Cela m’a en
effet beaucoup aidée. Mon mari m’a dévoi-
|é quelques combines: les coups de coude
ou se retenir par les vétements, lors de
coups de coin par exemple. Voila pourquoi
je suis sibien au courant de certaines ruses.

Ellade Corazza: Et pour terminer, Ma-
dame Mouidi, qu’est-ce qui vous a le plus
aidé dans votre carriere?

Nicole Mouidi Pétignat: J'aimerais re-
mercier la Ligue nationale, parce que je
crois que ce n’est pas facile d"accepter une
femme et de courir le risque de la faire ar-
bitrer un match. Et puis, les joueurs, pour
m’avoir acceptée. Ce n’est pas tous les
jours qu’on se met sous les ordres d’'une
femme! B
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