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Editorial

... bout de ficelle, selle de cheval

cheval de course...
Eveline Nyffenegger

Sport d'élite, famille et école... Il faut le savoir:
un bureau d'information et de coordination est a
la disposition des jeunes doués pour le sport, de
leurs parents, de leurs professeurs et de leurs en-
traineurs ou coaches.

Un bon entraineur ne fait pas forcément un bon
coach! Pour Arturo Hotz, il n'y a pas de miracle: il
faut une subtile alchi-

Les stades, Nicole Mouidi Pétignat les connait
bien puisque sa carriére d'arbitre de football I'a
menée jusqu'en ligue nationale B. Pour elle, la
question de payer pour faire du sport ne se pose
pas!

Mais qu'en est-il de ceux qui disposent de plus
en plus d'argent et de moins en moins de temps?

: ' Doivent-ils planifier

mie entre compéten-
ces spécifiques et in-
tuition raffinée. La mis-
sion du coach consiste
a faire de l'athléte un
homme ou une femme
autonome et respon-

sable.
*

Responsable de son
alimentation, en géné-
ral, de son hydratation
en particulier. Celle-ci
est infiniment impor-
tante pour I'athlete qui
pratique un sportd'en-
durance. La perte liqui-
dienne d'un marathonien d'élite, par exemple, se
situe entre quatre a cinqg litres de sueur. Le foot-
balleur, lui, perd cing pour cent de son poids lors
d'un match. Les boissons sportives a composition
équilibrée sont les plus efficaces. Encore faut-il
faire le bon choix parmi toute la palette de pro-
duits offerts. Ceci est valable aussi bien pour le
sportif de haut niveau que pour le sportif popu-

laire.
*

Sportifs de haut niveau, adeptes du sport de loi-
sirs, savez-vous ce qu'il peut vous en colter en
cas de litige? De litige joueur-joueur, de litige
joueur-spectateur, de litige spectateur-specta-
teur? Fernand Chappuis, docteur en droit, nous a
rendu plus accessible la lecture de I'ouvrage de
haute tenue scientifiqgue de Jacques Bondallaz
par ses réflexions, ouvrage intitulé La responsa-
bilité pour les préjudices causés dans les stades
lors de compétitions sportives.

L’automne dans toute sa splendeur.

eux-mémes un tour
en vélo ou rejoindre
un groupe organisé
par une. agence?
Donner un coup de
main au club de ten-
nis pour l'entretien
des installations ou
louer un court, pro-
fesseur de tennis
compris, au centre le
plus proche?

*

Le centre le plus
proche de Macolin
est la future Maison
du tennis - actuelle-
ment en construction. Sa réalisation coincide
avec le centenaire de I'Association suisse du ten-
nis.

Mais cette popularité récente ne lui donne pas
acceés aux jeux nationaux et populaire de la
Suisse, theme de lI'exposition d'automne de
I'EFSM mise sur pied par le Musée suisse des
sports de Béle.

Ce Musée qui recele dans ses caves des trésors
estactuellement en difficulté financiére. M. Sama-
ranch et le CIO s'en sont émus et ont promis une
aide. Contre un déménagement a Lausanne?

*

Pourterminer macomptine qui, vous |'aurez de-
viné, est aussi un apercu du contenu de la revue,
je vous invite a venir a Macolin pour visiter d'une
part I'exposition qui fermera ses portes le 13 dé-
cembre 1996 et jouir d'autre part de la flam-
boyante beauté de I'automne qui s'est imposé a
nous dans toute sa splendeur.
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