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Divers

L'EFSM et le sport de haut niveau

Un engagement accru

Peter Wiithrich, chef de la branche sportive J+S Natation, EFSM
Traduction: Dominique Miiller

L'Ecole fédérale de sport de Macolin a décidé, a I'avenir, de s’engager plus
intensément et de facon plus ciblée dans le sport de haut niveau. Apres
avoir établi un bilan de la situation et défini les besoins en la matiere, des

mesures concretes seront appliquées.

Interpellée par les incessantes fluctua-
tions que connait le sport suisse a I'heure
actuelle — que ce soit sur les plans insti-
tutionnel, financier, socioculturel ou du
personnel —, mais aussi par les diverses

Je trouve a la fois stimulant et fasci-
nant que I'étre humain cherche a réa-
liser sa meilleure performance dans
le sport, et ce depuis des décennies,
voire des siécles dans certaines dis-
ciplines. (Flavio Cotti, conseiller fé-
déral)

interventions parlementaires faites ces
derniéres années, 'EFSM a entamé, de-
puis février 1995, une analyse dans le but
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de faire le point sur son engagement et
partant, celui de la Confédération, dans
le domaine du sport de haut niveau.
L'étude de projet poursuit un double but:
déterminer d’une part les taches qui sont
actuellement remplies par I'EFSM en ma-
tiere de sport de haut niveau, et définir
d’autre part les nouvelles prestations et
mesures a prendre concernant ce der-

‘nier. !

Soixante-cing personnalités représen-
tatives du sport, de la politique, de I'éco-
nomie et des médias ont été interrogées.
Leurs réponses ont permis de se forger
une image diversifiée mais aussi parfois
contradictoire du sport. Mais toutes les
personnes questionnées ont été unani-
mes a reconnaitre la nécessité, pour
I'EFSM, de se profiler davantage dans le
domaine du sport de haut niveau.
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La quéte de la performance ou du
bon résultat est I'un des facteurs
comportementaux les plus impor-
tants du sport. (Wolfgang Weiss, an-
cien responsable de la formation a
I'EFSM)

Le 21 février 1996, 'EFSM a présenté
les résultats de I'enquéte au Comité na-
tional pour le sport d’élite et au groupe
de travail informel «Sport Suisse». Un
certain nombre de priorités ont été dé-
finies dans le domaine des prestations
souhaitées; I'EFSM devrait notamment

_servir de centre pour:

e la recherche scientifique en matiere de
sport

e la formation des entraineurs
e le diagnostic et la consultation
e |'entrainement
e les rencontres
e les prestations et services
e |la coordination

Heinz Keller, directeur de I'EFSM, s’est
clairement exprimé sur la position de
I'Institution vis-a-vis du sport de haut ni-
veau: ...Le sport de haut niveau réclame
assistance et conseil, formation et ensei-
gnement, recherche et développement.
Ces mesures s’averent particulierement
fructueuses lorsqu’elles sont planifiées a
long terme. Le sport de haut niveau exige
I'excellence sur les plans humain, médical
ettechnique. Mais son environnement, lui
aussi, réclame la perfection. LEFSM en-
tend - en plus de sa tache principale, qui
consiste & promouvoir le sport populaire
—jouer un rédle plus actif dans le sport de
haut niveau. Cet engagement accru se
fera en collaboration et en accord avec la
Commission fédérale de sport et les par-

La «cellule sport de haut
niveau» a I’'EFSM

Peter Wiithrich, chef du secrétariat
des documents didactiques J+S. Ex-
périence du sport de haut niveau:
ancien entraineur au club de nata-
tion de Berne.

Toni von Miihlenen, intendant de
I'EFSM. Expérience du sport de haut
niveau: organisateur de I'ancien
Meeting international d’athlétisme
de Berne.

Ernst Stréhl, suppléant du directeur
del'lSS. Expérience du sport de haut
niveau: ancien responsable de la
formation des entraineurs du CNSE.




tenaires du sport privé qui sont les prin-

cipaux responsables du sport de haut ni-

veau en Suisse:

e ['/EFSM entend offrir des prestations vi-
sant au développement positif du sport
de haut niveau; elles s’appliqueront
spécialement a la formation, la recher-
che, le conseil (consultation) et I'assis-
tance.

L'essor parfois inquiétant du sport-
spectacle professionnel doit étre
pris au sérieux, sans toutefois por-
ter ombrage a I'ensemble du sport
de performance. (Kurt Egger, pro-
fesseur a I'Université de Berne)

e ['"EFSM entend devenir un centre de
compétences et de rencontres pour le
sport de haut niveau.

e ['EFSM entend contribuer a une meil-
leure acceptation sociale et politique du
sport suisse.

Le sens du sport ne se trouve-t-il pas
précisément dans le non-sens qu’il
autorise? (Walter Herzog, profes-
seur a I'Université de Berne)

Entre-temps, une «cellule sport de
haut niveau» a I'EFSM, animée par Peter
Wiithrich, Toni von Mihlenen et Ernst
Strahl, s’est attelée a la tache avec I'ob-
jectif de développer un concept de pres-
tations et d’assistance et de mettre en
ceuvre les premieres mesures.

Certaines d’entre elles sont déja sur la
bonne voie. Ainsi, I'Institut des sciences
du sport met actuellement sur pied, en
collaboration avec le CNSE, un service
de conseil pour les questions de diété-
tique, géré par le célebre spécialiste
Christof Mannhart. Dés le mois de juin,
le psychologue du sport Roland Seiler,
qui travaillait jusqu’a présent a I'Univer-
sité du sport de Cologne, a pris ses fonc-
tions a I'lSS pour s’occuper également
des questions liées au sport de haut ni-
veau.

tout le monde.
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Votre spécialiste'pour 'aménagement de:

Salles de gymnastiques — Terrains de
sport — Courts de tennis — Piscines

Nous vous informons volontiers sur nos toutes derniéres
nouveautés: Disc-Golf — Aqua Jogging — Intercrosse
les sports et loisirs super actuels qui fascinent

En plus, nos gammes d’articles pour tous les sports de
balles/ballons, loisirs et entrainement, Unihockey, etc. ont
6té actualisées et complétées. La saison peut démarrer...

Contactez-nous et demandez le catalogue/la documentation
qui vous intéressent plus particuliérement. Profitez de
notre longue expérience — nous serions heureux de
pouvoir vous conseiller.

wice A%
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Dés le début de I'année 1997, les
athlétes devraient pouvoir bénéficier
d’un paquet de prestations des plus effi-
caces.

Prestations actuelles de I'EFSM dans

le domaine du sport de haut niveau:

e Centre pour la formation des entrai-
neurs et engagement de membres du
corps enseignant pour laformationetle
perfectionnement des entraineurs. (La
formation des entraineurs dans son en-
semble est assurée en commun par le
CNSE et 'EFSM.)

e Mise a disposition du service audiovi-
suel pour le sport de haut niveau, par le
biais de prestations et de productions.

e Prét d'équipements vidéo.

e Prestations médicales importantes as-
surées par I'ISS, notamment dans les
domaines suivants: diagnostic de la
performance, traumatologie sportive,
prévention en matiére de dopage, pro-
motion de la santé, sciences sociales.

e Hébergement et restauration gratuites
pour les détenteurs de la carte du CNSE.

e Mise a disposition des installations
pour de nombreux cours de formation
et d’entraineurs.

e Collaboration a |I'organisation de mani-
festations sportives de haut niveau tels
les championnats suisses d’athlétisme
ensalle, leschampionnats suisses de tir
al'arc, etc. ®
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