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Les soins apportés a I’'animal et sa préparation sont deux particularités propres aux sports éques-
tres.

A la voltige, tout particulierement, une bonne technique de chute s‘impose.
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Premier cours d'exp

L' «engin»:
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Texte: H
Adaptation francais

Ce qui différencie cette nouvelle k
que moniteurs et participants utilis
quelconque matiere, mais qu’ils o
I'apprentissage de soins particulie
de passer a la pratique de ce sport
sibilité et d’intuition, chaque chev:

C’est si vrai!

es engins de sport aussi doivent étre

entretenus et utilisés correctement

Mais voila: ils sont statiques; ils ne
souffrent pas si quelque chose ne va pas,
ils se moquent de la bise noire et péné
trante ou des mouches et taons tournico-
tant autour d’eux; quant au vélo, il ne dévie
pas de latrajectoire imposée quand il passe
pres d'une bache en plastique qui s'agite
au vent ou d'une moissonneuse-batteuse
bruyante. Celui qui veut faire de I'équita-
tion doit savoir que le cheval a son propre
comportement et qu’il peut réagir violem-
ment a I'environnement.

Enseigner I'équitation, étre monitrice ot
moniteur est une tache trés exigeante el
ardue qui nécessite de la discipline auss
bien de soi-méme que des autres. Elle re-
quiert également des connaissances ap-
profondies de I'étre humain et du cheval.



rts Sports équestres

un animal!

Kasermann
i Altorfer
“rangoise Huguenin

1che sportive J+S des autres, c’est
it non pas un engin fabriqué en une
affaire a un animal. Cela nécessite
at une préparation différente avant
e méme qu'une bonne part de sen-
yant son caractéere propre.

Premiére phase d’apprentissage: avoir une bonne assiette sur un «engin» anime.

 Baucher

Durant I’'enseignement, |'attention doit
étre double, portée a la fois sur les partici-
pants et les chevaux. C’est une tache qui
réclame une expérience considérable, car
chaque cheval est différent, chaque étre est
différent et les situations se modifient con-
tinuellement. Elle exige en outre un haut de-
gré de responsabilité: en effet, 'Homme et
le cheval sont tous deux des créatures preé-
cieuses et de nombreux accidents survien-
nent uniguement parce que quelqu’un n‘a
justement pas pris sa responsabilité au sé-
rieux. :

Il ressort de ce premier cours d'experts
que la nouvelle branche Sports équestres
nécessite beaucoup de professionnalisme
envers les animaux. J+S a, pour sa part,
une certaine avance sur le plan des relations
humaines. En fin de compte, chaque partie
peut profiter de I'expérience de l'autre! H Exercice de base en salle.
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