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Sport des ainés ..

Le sport des ainés dans la Fédération suisse

de gymnastique

Solidaires plutot que solitaires

Marianne Schéfer

Traduction: Dominique Miuiller et Patrick Pfister

Un esprit sain dans un corps sain. Telle est la devise qu’applique la Fédé-
ration suisse de gymnastique (FSG), qui tend a intensifier son engagement
dans le sport des ainés. Son but est d’assumer ses responsabilités envers

ses 500 000 membres.

Le sport des ainés gagne en impor-
tance, suite aux changements que subis-
sent les structures sociales, et constitue
‘de ce fait pour la FSG, la plus grande fé-
dération polysportive de Suisse, le fer de
lance de son activité a court et a moyen
terme.

Activités principales

En 1993, le comité central a constitué
un groupe de projet destiné a promou-
voir le sport des ainés. Il a été soutenu par
la Winterthour Assurance qui a accepté
de financer les travaux préparatoires
pour le projet pendant trois ans.

L'étude entamée par la FSG aupres des
sociétés qui lui sont affiliées a permis
d’établir que 34 associations cantonales
et régionales réunissent, dans leurs so-
ciétés, prés de 400 groupes de sport des
ainés; ces groupes, qui offrent des cours
a l'intention des gymnastes, hommes et
femmes, profitent d’'une excellente con-
ception en matiere de formation des mo-
niteurs. Toutefois, il faut reconnaitre que
la politique de marketing de la FSG en
matiére de sport des ainés laissait quel-
que peu a désirer par le passé, ce qui a
incité le groupe de projet a fixer I'objectif
suivant:

— Les ainées et ainés doivent se voir pro-
poser un éventail de cours aussi large
que possible a I'échelle du pays. La
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FSG s’engagera a créer les structures
nécessaires pour que chaque gym-
naste puisse pratiquer une activité
adaptée a son age et a ses capacités de
performance dans sa section habi-
tuelle, et ce dans une ambiance ami-
cale et en bénéficiant du professionna-

lisme de moniteurs qualifiés. .

L'objectif de la FSG est, qu’en 1997, tou-
tes les sociétés de gymnastique mascu-
line et féminine comprennent un groupe
de sport des ainés.

Le groupe de projet espere inciter les
associations membres et leurs sociétés a
multiplier les groupes pour ainés en re-
mettant aux comités centraux des docu-
ments définissant les points suivants:

Principes de la FSG

e La FSG est compétente pour toutes les
questions se rapportant a la gymnasti-
que des ainés.

e La FSG collabore étroitement avec I'In-
terassociation suisse du sport des ainés
(ISSA), I'Ecole fédérale de sport de Ma-
colin (EFSM) et Pro Senectute (PS).

Objectifs de portée nationale
— La FSG et les associations cantonales

et régionales ceuvrent de conserve au

développement et a la promotion du
sport des ainés.

Marianne Schéfer est membre du
comité central de la FSG et respon-
sable du projet intitulé «Sport des
ainés dans la FSG».

— La FSG accorde a la gymnastique des
ainés la méme place qu’aux autres dis-
ciplines.

— La FSG se charge de la formation des
moniteurs et offre a la gymnastique

des ainés la possibilité d’'organiser des
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compétitions, basées ou non sur |'éta-
blissement de records, et des activités
ludiques.

Objectifs fixés pour les sociétés

et les associations

— Chaque société ou association affiliée
a la FSG encourage |'activité sportive
adaptée al’age et aux capacités de per-
formance de ses pratiquants, en cons-
tituant par exemple des groupes pour
la gymnastique des ainés.

— Les moniteurs enseignant la gymnas-
tique des ainés ont suivi une formation
appropriée et répondant aux lignes di-
rectrices de la FSG.

— lls sont rémunérés sur la base des re-
glements d’indemnisation habituels
des sociétés et des associations.

— Les sociétés et les associations s’effor-
cent de faire reconnaitre leurs groupes
de gymnastique des ainés par les com-
munes et les offices cantonaux de sport
concernés.

Procédure

Les associations ont été chargées de
désigner des responsables, ou du moins
des personnes de contact, pour les ques-
tions se rapportant aux ainés. Libres de
déléguer latache a une commission tech-
nique existante ou de créer leur propre
commission de sport des ainés, elles de-
vaient encore sensibiliser leurs sociétés
a l'idée que seule la création d'une so-
ciété de gymnastique appropriée permet-
trait de prendre en compte les capacités
de performance, les besoins de perfor-
mance, les souhaits des différentes clas-
ses d'age et des groupes.

Marketing
«Sans pub on meurt» — tel est le mot

d’ordre des publicitaires, qui a été repris

par la FSG. Grace au soutien engagé et

au savoir-faire spécialisé de sa propre di-

vision de I'information, le groupe de pro-

jetaréussi a mettre en branle le sport des
ainés et —surtout - a en faire parler au sein
et hors de la FSG, faisant preuve d'inno-

vation et d'un dynamisme étonnant. Il a

élaboré a cet effet des outils publicitaires,

indispensables a la concrétisation des ob-
jectifs fixés:

— Gréace au logo «Ensemble c’est plus
drole», les ainées et ainés doivent pou-
voir visualiser I'idée du projet et s’iden-
tifier plus facilement a ses objectifs:
«Nous, les ainées et ainés, pratiquons
une activité sportive solidaire et non
solitaire, et apprécions notre gymnas-



tique ainsi que I'esprit de camaraderie
qui régne dans la section.» Le logo
pourra étre affiché pour annoncer des
communications et des articles édités
dans les publications des sociétés et
des associations.

— Un prospectus a grand tirage a été
concgu et remis aux sociétés; il com-
prend un espace vide ou les sections
de gymnastique peuvent inscrire leurs
coordonnées et leurs programmes de
cours; le but est de faire connaitre ra-
pidement I'offre s’adressant aux ainés
dans la société ou dans le canton. Mes-
sage: «Nous aussi, nous avons consti-
tué un groupe de gymnastique des
ainés — Venez nous rejoindre!»

— La FSG commercialise le sport des
ainés en vendant un T-shirt portant le
logo du sport des ainés, T-shirt quia eu
du succes a voir le nombre de person-
nes l'arborant dans les salles de gym-
nastique.

— Conjointement avec I'EFSM, la FSG a
produit une suite au film vidéo «La vie
en mouvement».

Collaboration avec les cantons et
leurs sociétés

La FSG ne constitue qu’un maillon de
la chaine des acteurs qui ont regu pour
mission d’ceuvrer en faveur de |'accepta-
tion et la reconnaissance de I'importance
de l'activité sportive pour les ainées et
ainés. En effet, seuls les cantons, réunis-
sant de nombreuses sections et sociétés,
sont véritablement a méme de multiplier
et de développer les sociétés de gymnas-
tique. Ici aussi, il importe de cibler la pro-
motion des activités organisées par sa
propre société et sa propre association.

Il a donc fallu tirer profit des effets de
synergie: la FSG, les associations affi-
liées et les sociétés conjuguent leurs ef-
forts pour mettre sur les rails un train de
mesures a l'intention des ainées et ainés.

L'objet des quatre ateliers mis sur pied
par le groupe de projet, dont deux en
Suisse alémanique, un en Suisse ro-
mande et le dernier au Tessin, était de mo-
tiver les personnes de la base en leur fai-
sant connaitre et vivre le sport des ainés.
Linscription était ouverte a tous, ce qui a
conduit - a la plus grande joie du groupe
— plus de 300 gymnastes, monitrices et
moniteurs, responsables d'associations a
participer, s’intéressant qui aux possibili-
tés de formation, qui aux stratégies de
marketing, sans oublier les derniéres mo-
des en matiére de disciplines s’adressant
aux ainés, en salle ou a I'extérieur.

Les ateliers, mettant en scéne le sport
des ainés, ont été suivis dans tout le pays
d'une série de débats dans le cadre de
I’Aréne de la FSG. Le public, qui se com-
posait de spécialistes de gymnastique, de
représentants et de partenaires d'autres
institutions- traitant du sport des ainés,
manifestait un intérét soutenu pour les
«nouveaux vieux». Il est ressorti de ces
différentes manifestations que I'age chro-

nologique tendait toujours davantage a
étre remplacé par I'age fonctionnel com-
me critére de jugement. Par ailleurs, les
activités offertes par les sociétés de gym-
nastique sont |'occasion pour les ainées
etainés de se rencontrer dans une atmos-
phére chaleureuse.

Les journées du sport des ainés et la
foire sur le méme sujet, qui se sont dé-
roulées a Zurich, ont mis I"accent sur la
joie, le plaisir et la qualité de vie que pro-
cure le sport des ainés a la carte.

La FSG s’est engagée avec beaucoup
d'élan et d’enthousiasme a promouvoir
et a consolider le sport des ainés au sein
des associations et des sociétés affiliées.

Résultats

Un an déja apres le lancement du pro-
jet, la FSG a enregistré, lors du recense-
ment de ses membres, une augmenta-
tion de 25 pour cent du nombre de mem-
bres que comptent les groupes de gym-
nastique pour ainés.

Alafin de 1994, un manuel sur le sport
des ainés a été remis gratuitement a plus
de 3800 sociétés (gymnastes féminines,
gymnastes masculins, gym-hommes,
gym-femmes). Paru en francais et en al-
lemand, il contient des articles dévelop-
pant la situation générale et la planifica-
tion de la FSG. Il décrit les structures de
la direction et des sociétés au sein de la
FSG et énumere les filieres de formation
existantes pour devenir moniteur de
gymnastique des ainés dans une société
de gymnastique. En outre, il présente des
tuyaux et les critéres a respecter pour la
création d’une société de gymnastique
pour ainés et pour I'organisation de ma-
nifestations.

ENSEMBLE, C'EST PLUS DROLE
Sport seniors d la FSG-‘IE

Depuis le lancement du projet, la fédé-
ration a mis sur pied les activités suivan-
tes aux échelons cantonal et régional:
fétes de gymnastique accueillant des ai-
nées et ainés, tournois de volleyball et de
balle au poing, classement d’ainées au fit-
plaisir, compétition en groupes et en indi-
viduel, aprés-midi d'initiation, athlétisme.

La 2¢ conférence des responsables can-
tonaux et régionaux de la FSG pour la

_gymnastique des ainés, qui a eu lieu en

novembre 1995, a dénombré plus de 1000
groupes. Des groupes se sont créés dans
24 associations, 9 associations comptent
des-groupes mixtes et dans 13 autres les
groupes proposent de la gymnastique
pour ainés hors du cadre d'une section.
La conférence des délégués de la FSG
1995, organisée a Einsiedeln, a accepté le

MACOLIN 5/1996

nouveau plan directeur de la FSG. Le cha-
pitre des principes stratégiques énonce
notamment: «Nous développons des of-
fres adaptées a I'age et aux capacités de
performance des différents groupes ci-
bles.» Ce principe formulé dans le plan
directeur de la plus importante fédéra-
tion polysportive de Suisse rend honneur
aux ainées et ainés.

Le débat lancé sur le sport des ainés a
conduit la FSG a modifier la répartition
des divisions techniques qui n’est plus
liée au sexe, mais dépend désormais de
I'age et des capacités de performance.
Un groupe de travail s’est penché sur la
nouvelle structure a installer. Il est par-
venu a la conclusion que tous les niveaux
avaient le méme droit a une voix auto-
nome au sein du comité central de la
FSG, les ainées et ainés pouvant dispo-
ser de leur propre division.

Quelle vigueur!

La Féte fédérale de gymnastique aura
lieu en 1996 a Berne et devrait accueillir
prés de 70000 participants, dont un bon
nombre d’ainées et ainés émanant de 22
associations. Ces derniers prendront part
a des compétitions spéciales et a des pré-
sentations dans le cadre du programme
officiel. Car les ainées et ainés de la FSG
n‘ont pas encore I'dge de s’asseoir en tri-
bune!

Perspectives

La phase d’élaboration du projet est
achevée et la campagne de sensibilisa-
tion atous les niveaux s’est soldée par un
succes. Il s’agit maintenant d’intensifier
les efforts en faveur du sport des ainés et
la promotion dans le domaine, ainsi que
de soutenir les sections avec efficacité et
pragmatisme.

C'est pourquoile groupe a programmé
une derniere campagne d’information et
de promotion a l'aide d'un bus, campa-
gne placée sous la houlette d’une équipe
d’animation et de formation. La FSG en-
tend, al’aide de ce véhicule spécialement
équipé et de moyens auxiliaires, appro-
cher directement les consommateurs po-
tentiels de sport des ainés et les person-
nes intéressées par la question dans les
sections et les cantons. '

‘L'élaboration de lecons ciblée sur les
plans de la structure, de la présentation
et des principes pédagogiques doit per-
mettre de faire connaitre le sport d"aven-
ture et d'offrir des séances d’initiation —
selon les exigences et les souhaits — au
public intéressé. Le groupe de projet se
propose en 1996 de soumettre a discus-
sion une conception a cet effet au comité
central de la FSG.

L'objectif est qu’en 1997 chaque société
de gymnastique dispose d'un groupe de
gymnastique pour ainées et ainés, les as-
sociations et leurs sociétés et sections
ceuvrant de conserve avec la FSG. B
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