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Le plus grand offreur de sport des ainés

Pro Senectute

This Fehrlin
Traduction: Dominique Miiller et Patrick Pfister

Pro Senectute est une fondation d'utilité publique soutenue par la Confé-
dération. Elle ceuvre dans le domaine social et se préoccupe des proble-
mes liés a la vieillesse et au vieillissement. Dans ce domaine, Pro Senectute
offre des prestations trés variées (consultations sociales, aide a domicile,
animation et formation) dans le but d'aider la personne agée a préserver
son autonomie et une certaine qualité de vie.

Ayant pignon sur rue dans tous les can-
tons par le biais de ses secrétariats canto-
naux, Pro Senectute poursuit son ceuvre
en faveur du 3° age partout en Suisse. En
ce qui concerne |'organisation de la vie
quotidienne des personnes agées, elle se
donne pour but de préserver, voire de dé-
velopper, les capacités physiques, intel-
lectuelles et mentales des personnes en-
trées dans la seconde partie de leur exis-
tence. Outre les nombreuses propositions
contenues dans le programme Ainés +
Sport, d'autres offres de formation a ca-
ractéere culturel ont été développées sous
I'égide de Pro Senectute, comme des
cours de théatre ou de musique, ou en-
core d'entrainement de la mémoire, de
cuisine, de langues, et méme d'informa-

-tique!

Le sport pour les ainés,
dans quel but?

Pour Pro Senectute, institution sociale
ceuvrant au profit des ainés, le sport re-
présente une possibilité pour la personne
agée de conférer un sens a sa vieillesse,
non tant par la recherche de la perfor-
mance sportive que par le fait de prati-
quer des activités physiques avec d'au-
tres personnes. Si le sport est considéré
généralement comme un bon moyen
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. quotidiennemeént confrontées,

d’améliorer sa capacité de performance
personnelle sur les plans de la coordina-
tion des mouvements et de la condition
physique, il est appelé a jouer un réle
quelque peu différent dans le cadre de
Pro Senectute: adapté aux possibilités,
évidemment limitées, des personnes
agées, il leur permet d'utiliser et d’entre-
tenir les ressources physiques dont elles
disposent encore et qui les aident a faire
face aux situations auxquelles elles sont
d'une
part; pratiqué en groupe, il devient un
acte social et une occasion pour la per-
sonne agée de développer ou de conso-
lider le réseau de ses relations sociales,
d’autre part.

This Fehrlin, maitre d'éducation phy-
sique EPFZ, est le responsable tech-
nique du mouvement Ainés + Sport
de Pro Senectute

Une large palette
d’activités physiques
Ce qui avait débuté en 1964 par un cours

de formation pour des moniteurs de
gymnastique de groupe est devenu, au fil
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du temps, une or-
ganisation com-
plexe et bien ro-
dée proposant des
cours de forma-

PRO
SENECTUTE -
ion et de perfec-

ATNES-I— SPORT tionnement pour

les monitrices et
moniteurs, ainsi qu’un vaste éventail
d’activités sportives pour les personnes
agées. En raison de la structure fédéra-
liste de Pro Senectute, chaque secrétariat
cantonal bénéficie d’'une grande autono-
mie, ce qui explique que I'offre puisse va-
rier d’'un canton a l'autre. Toutefois, celle-
ci réussit toujours a satisfaire le public
auquel elle s'adresse, I'organisation
étant bien implantée aux niveaux régio-
nal et communal également.

Cette proximité lui permet d’ailleurs de
réagir trés rapidement aux nouvelles at-
tentes de son public, qu’elle parvient a
satisfaire en introduisant de nouvelles
activités sportives et en fondant de nou-
veaux groupes sportifs. Ainsi, il n’est pas
étonnant que 15 disciplines différentes
puissent étre affichées au menu sportif
du secrétariat Pro Senectute de certains
cantons: outre |'offre sportive de base
(gymnastique, natation, danse, randon-
née pédestre, ski de fond), il est possible
de pratiquer a la carte du badminton, du
patin a glace, de la course a pied, de I'au-
todéfense, du ski alpin, du tai-chi, du ten-
nis, du cyclisme, de la marche (walking)
ou encore de jouer aux quilles. Pour les
sports traditionnels, la gymnastique sous
ses différentes formes se taille la part du
lion avec plus de 60000 participants. Elle
est suivie par la natation (y compris la
gymnastique aquatique), avec 6500 par-
ticipants, la randonnée pédestre (5500
participants), la danse folklorique (3500
participants) et le ski de fond (3000), qui
tous sont bien établis dans la plupart des
cantons. Pour certaines activités moins
populaires et proposées dans certains
cantons uniquement, les secrétariats can-
tonaux de Pro Senectute travaillent en
étroite collaboration avec les institutions
locales proposant ce type d’activités: el-

" les engagent contractuellement des mo-

niteurs déja formés et louent des locaux
appropriés (salles de fitness, de danse, de
gymnastique, courts de tennis, etc.) ades
heures creuses et a des conditions avan-
tageuses, offrant ainsi aux personnes du
troisieme ége des heures d’entrainement
a des prix intéressants.

La formation
des moniteurs

Les monitrices et moniteurs qui se ver-
ront confier des groupes de sport Pro
Senectute sont préparés a cette tache exi-
geante par des cours de formation can-
tonaux. En dehors des aspects purement
sportifs, I'enseignement porte égale-
ment sur la méthodologie, les principes
d’entrainement spécifiques pour des per-



Apergurd:,e la formation dt;.sj moniteurs et des chefs de cours

Degreé Type de cours Dureée Responsabilité
Moniteur Cours d'introduction | 2 a4 jours Centre cantonal A+S,
' éventuellement centre
suisse A+S

Cours de formation 6a13jours Centre cantonal A+S

Cours de perfection-

nement 1a2jours Centre cantonal A+S
Chef de cours | Cours de formation 6 jours EFSM

Cours de perfection-

nement 1a4jours Centre suisse A+S

sonnes agées, les changements biologi-
ques quiinterviennentavec |’dge, les pré-
cautions a prendre pour assurer la sécu-
rité des pratiquants ainsi que les aspects
sociaux liés a I'activité.

Ence quiconcerne les sports tradition-
nels, les futurs moniteurs et monitrices
de gymnastique de groupe suivent jus-
qu’a 12 jours de formation; les cours de
formation pour la natation, la danse fol-
klorique, la randonnée pédestre et le ski
de fond peuvent étre supracantonaux,
voire étre organisés a |I'échelle du pays.
En 1994, et pour ce qui concerne ces cinq
activités physiques, 28 cours de forma-
tion ont préparé plus de 500 personnes
a leur tache d’encadrement de groupes
d’ainés tandis qu’ils ont été prés de 7500
a suivre les 262 cours de perfectionne-
ment organisés sous |'égide d'Ainés +
Sport (A+S).

Pour les sports introduits plus récem-
ment et qui se trouvent actuellement en
pleine expansion, comme le tennis, le cy-
clisme ou la marche (walking), il a fallu
créer et développer des concepts de for-
mation nouveaux ces deux derniéres an-
nées, afin de pouvoir les proposer sous
une forme adaptée pour les ainés: pour

la marche, par exemple, Pro Senectute a
recherché la collaboration d'un spécia-
liste a méme de former les futurs respon-
sables de groupes de personnes ageées;
pour le tennis, I'organisation a conclu
une convention avec I’Association suisse
de tennis SWISS TENNIS afin de former
des moniteurs; pour le cyclisme, le cen-
tre suisse Ainés + Sport a organisé un
cours pilote de quatre jours; en ce qui
concerne la natation, Pro Senectute re-
connait en partie le certificat de moniteur
de I'lnterassociation pour la natation dont
elle a aidé a faconner le cours de forma-
tion destiné a la natation pour ainés.

Les cours de cadres nationaux — envi-
ron 20 pour 300 participants —, destinés a
former et a perfectionner les moniteurs
des cours cantonaux, sont organisés par
le centre spécialisé Ainés + Sport de Pro
Senectute Suisse. Ces cours, d'une durée
de deux a quatre jours, réunissent des mo-
niteurs expérimentés et des profession-
nels de la branche — maitres d’éducation
physique, physiothérapeutes, etc. Le cen-
tre suisse Ainés + Sport décide de la ma-
tiére a enseigner et des themes des cours

en collaboration avec les différents res-

ponsables au niveau suisse et conformé-
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ment a ses propres directives en matiere
de formation. Ainsi, les cours peuvent étre
axés sur un sport en particulier, ou déve-
lopper des aspects méthodologiques, mé-
dicaux ou sociaux. Les responsables de
ces cours de formation s’inspirent avant
tout des méthodes d’enseignement appli-
quées pour la formation des adultes. Les
cantons ont la possibilité d‘influer sur le
choix du programme des cours de cadres,
puisque celui-ci doit étre approuvé par la
commission A+S, dans laquelle chaque
canton est représenté soit par le directeur
de son secrétariat cantonal, soit par la di-
rection de son centre cantonal A+S.

Perspectives d'avenir
pour le sport des ainés

Le sport des ainés doit réussir a faire
entendre sa voix dans le concert social.
C’est pourquoi il doit voir son réle recon-
nu a sa juste valeur,comme le sport de la
jeunesse ou le sport de haut niveau, et
disposer de salles d’entrainement, étre
soutenu financierement par les commu-
nes et cantons lorsqu’il s'agit d’acquérir
du matériel de sport, étre représenté dans
les différents organes communaux et can-
tonaux, obtenir le droit d’émettre son avis
lors de la planification de nouvelles ins-
tallations sportives, bénéficier de la col-
laboration entre les associations canto-
nales de sport et autres institutions et les
offices cantonaux de sport.

Pour se développer, le sport des ainés
abesoin d'une bonne coordination: en ce
qui concerne la formation des chefs de
groupe, par le biais de cours de formation
et de perfectionnement communs pour
toutes les institutions et personnes inté-
ressées au sport des ainés aux niveaux
cantonal ou régional; pour la formation
des cadres, par le biais du droit d’inter-
vention de délégués d’associations spor-
tives et d'autres institutions lors de la pla-
nification et de la réalisation de cours de
formation et de perfectionnement; pour
assurer une formation de qualité grace a
la collaboration d’associations sportives
et d’autres institutions avec des instituts
de formation de pédagogues du sport, de
physiothérapeutes et de maitres d'édu-
cation physique.

Le sport des ainés doit étre reconnu
sous toutes ses formes, depuis la gym-
nastique en home jusqu’aux olympiades
pour ainés. Le sport des ainés ne concer-
ne pas uniquement une certaine tranche
d’age puisqu’il s'adresse a des quinqua-
génaires comme a des octogénaires. |l ne
doit pas davantage ne s’adresser qu’aux
riches: outre les animations concoctées
par des instituts de fitness a but lucratif,
il importe donc de proposer des offres
avantageuses dans des locaux publics.
Le sport des ainés a un caractére préven-
tif en matiéere de santé. Pour cette raison,
il mérite d'étre soutenu financiéerement
par les caisses-maladie et les caisses de
santé. B
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