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Sciences du sport

Qui sont les sportifs

occasionnels?

Hanspeter Stamm et Markus Lamprecht
Traduction: Patrick Pfister

Le sport est un des loisirs les plus populaires. Pratiqué de maniére occa-
sionnelle uniquement, il n'a aucune incidence sur la santé et la condition
physique. Comment alors encourager les sportifs occasionnels a faire
davantage de sport? Une enquéte commanditée par I'Institut des sciences
du sport de I'EFSM a apporté des éléments de réponse. (Ny)

Avec I'explosion des colts de la santé,
I'intérét du public s’est porté sur la pré-
vention de la maladie, dont le sport et
I"activité physique sont devenus progres-
sivement des éléments essentiels.

La pratique réguliére d’un sport a des
effets positifs pour la santé, la majeure
partie de la population le sait bien. Pour-
tant, seule une minorité agit en consé-
quence, raison pour laquelle I'Institut des
sciences du sport (ISS) de 'EFSM a com-
mandité une étude pour chercher a con-
naitre les causes du manque d’activité
physique et développer des stratégies
adéquates afin de promouvoir la pratique
sportive. Le projet s’est intéressé a un
groupe clé, celui des sportifs occasion-
nels. En effet, bien que ces derniers ne
bénéficient pas davantage des effets po-
sitifs du sport sur la santé et la condition

physique que les non-sportifs, il n’en
sont pas moins intéressés par le sport et
sensibles a certains de ses aspects, au
contraire de ces derniers, ce qui consti-
tuerait un bon point de départ pour la
mise en place d'une campagne de sensi-
bilisation efficace.

Le sportif occasionnel
sous la loupe du chercheur

Pour espérer toucher le sportif occa-
sionnel, encore faudrait-il le connaitre.
C’est cet objectif que visait une évalua-
tion systématique de plusieurs enquétes
déja existantes en prenant en considéra-
tionlesdonnées qu’elles fournissent non
seulement sur les comportements en
matiére de sport, les besoins et motiva-
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tions des sportifs occasionnels, mais
aussi sur leur mode de vie et leurs loisirs.
Pour ce qui est des enquétes prises en
compte, il s'agit du micro-recensement
de I'Office fédéral de la statistique (1988),
d'une enquéte sur les personnes exer-
cant une activité professionnelle réalisée
a Winterthour par les auteurs du présent
article (1992), du questionnaire «Sport —
activité physique — santé» de I'EFSM

(1993) et de la derniére étude sur le sport

publiée par I’ASS (1994). Bien entendu,
ces enquétes ne poursuivaient pas tou-
tes les mémes objectifs. Pourtant, de par
la diversité de leur approche, leur ana-
lyse a permis, dans un second temps, de
mettre en évidence certains traits signi-
ficatifs de la nature des sportifs occasion-
nels.

Proportion de sportifs
occasionnels

Les personnes pratiquant du sport
moins d'une fois par semaine ont été con-
sidérées comme sportifs occasionnels.
L'enquéte ne permet pas d’établir si des
sportifs réguliers ont une activité physi-
que suffisante pour en ressentir des ef-
fets bénéfiques surle plan de la santé; par
contre, elle permet de les démarquer de
ceux qui exercent une activité plutét spo-
radique, démarcation d'importance dans

" la perspective de I'élaboration de straté-

gies de sensibilisation ciblées.

Bien que les quatre études analysées
ne portent pas toutes la méme attention
aux questions liées a 'activité physique
des personnes interrogées, les données
qu’elles fournissent ont pu étre homogé-
néisées de maniere satisfaisante en pre-
nant en compte les différents facteurs per-
tinents (fréquence de l'activité sportive
en général, nombre d’heures de l'activité
sportive, fréquence de pratique des dif-
férents sports, lieu de I'activité sportive).
Méme si les enquétes ne se laissent que
difficilement comparer, l'illustration 1 éta-
blit de maniere frappante que les diffé-
rentes catégories de sportifs qui peuvent
étre esquissées sur la base des réponses
fournies aux différentes enquétes sont
de taille relativement identique d'une en-
quéte a l'autre. Ainsi, pour les quatre en-
quétes, on arrive a un groupe d’environ
50 pour cent de sportifs réguliers, tandis
que les sportifs occasionnels représen-
tent grosso modo entre un quart et un
tiers de la population et les non-sportifs —
clairement minoritaires — entre 15 et 25
pour cent de celle-ci.



100% —
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% -

Sportifs réguliers
(au moins
1 x par semaine)

Sportifs occasionnels

[ Non-sportifs

0% A
SAPS 93
n =807

PW 92
n = 1063

MR 88

n=37570

ASS 94
n =902

Illustration 1: Proportion (en pour-cent) des différents groupes.

(Enquétes: SAPS 93: « Sport - activité physique — santé » (EFSM); PW 92: Personnes exergant
une activité professionnelle & Winterthour (Lamprecht et Stamm); MR 88: Micro-recensement
(Office fédéral de la statistique); ASS 94: Etude sur le sport (ASS).)

Caractéristiques du sportif
occasionnel

A partir de cela, le groupe des sportifs
occasionnels a été étudié de plus prés. Le
tableau 1 permet de se faire une idée
sommaire de leur comportement sur les
plans du sport, des activités physiques,
de la santé et des loisirs.

Premiére constatation, les sportifs oc-
casionnels se distinguent des sportifs ré-
guliers par le choix des sports qu'ils pra-
tiquent et par I'endroit ou ils les prati-
quent: ils privilégient la pleine nature et
les installations publiques pour des sports
qui peuvent étre pratiqués la vie durant
et des activités ludiques qui ne deman-
dent pas forcément de gros efforts. Par
contre, ils rechignent a se lancer dans des
activités qui demandent un entrainement
régulier, qui ménent a la compétition ou
qui se pratiquent dans un cadre institu-
tionnalisé. La santé constitue le principal
facteur de motivation du sportif occasion-
nel. Pourtant, ce souci de la santé ne se
concrétise guére dans son comporte-
ment, puisqu’il ne compense pas le man-
que d’activité physique par d’autres for-
mes d’exercice et qu’il fume en moyenne
plus souvent et se préoccupe moins de
son alimentation qu’un sportif régulier.

Par ailleurs, le tableau nous permet de
constater que, contrairement au sport
actif, la consommation passive de sport
est particulierement appréciée du sportif
occasionnel. Cet intérét pour le sport et
la conscience des bienfaits de I'exercice
physique se traduit dans le souhait de la
majorité d’entre eux de faire plus souvent
du sport. Ce désir n’est pas aussi mani-
feste chez les sportifs réguliers et les non-
sportifs.

Les différents groupes de
sportifs occasionnels

L'étude a en outre cherché a établir si
les sportifs occasionnels se distinguaient

8

des sportifs réguliers et des non-sportifs
en raison de conditions de vie particulie-
res. D'une maniére générale, cela ne
semble pas étre le cas. Evidemment,

comme on le savait déja, des facteurs tels
que I'age, le sexe et I'état civil condition-
nent |'activité physique de la personne,

les personnes agées, les femmes ainsi
que les personnes mariées faisant un peu
moins de sport que les autres. En outre,
les comportements pourraient étre diffé-
rents d’une région linguistique a l'autre,
les Suisses allemands semblant étre un
petit peu plus sportifs que leurs conci-
toyens tessinois ou romands. Mais, fina-
lement, ces différents facteurs ne jouent
qu’un réle insignifiant, a I'exception tou-
tefois de I'age.

Une analyse plus fouillée a cependant

" montré que les sportifs occasionnels ne

formaient pas un groupe homogene.
Une classification automatique des don-
nées — procédé statistique permettant de
différencier au sein d'un groupe les per-
sonnes partageant les mémes caractéris-
tiques et de les regrouper — a permis
d’établir qu’il existe neuf groupes de
sportifs occasionnels, qui se distinguent
par leur situation socioprofessionnelle et
par les motivations qui les conduisent a
faire du sport (voir tableau 2).

Pour certains types, I'explication du ca-
ractere sporadique de l'activité sportive
parait assez évidente. Ainsi, on peut logi-
quement penser que les personnes qui
ont a la fois une activité professionnelle
atemps complet et des enfants (groupes
8 et 9) ont trop peu de temps a disposi-
tion pour se consacrer a des loisirs spor-
tifs en dehors du cadre de la famille. Le
caractére occasionnel de l'activité spor-
tive des groupes 3 et 5 est, quant a lui,
sans doute la conséquence de I'age des
personnes qui les forment.

En s’interrogeant sur I'attitude face au
sport des sportifs occasionnels (partie
droite du tableau 2), on peut mettre en
évidence des tendances qui pourraient
également servir de point de départa des
campagnes destinées a encourager les
gens a faire davantage de sport. Quatre
groupes parmi les neuf aimeraient faire
davantage de sport: deux d’entre eux
(groupes 7 et 8) ne peuvent en faire plus
régulierement sans doute pour des ques-
tions de temps; quant aux deux autres

Sports favoris:

 Lieux préférés pour
la pratique du sport:

Motivation principale:

 Activité ph ySidue:

Comportement
en matiéere de santé:

|

|‘ Intérét ﬁour le sport:

Envie de faire du sport:

— sports qui peuvent étre pratiqués la vie durant
(marche, cyclisme, natation)
— activités ludiques (golf sur piste, jeu de quilles,
jeux de plage, etc.)
- installations publiques
- enpleine nature
la santé
le manque d’exercice n'est pas compensé par
_d’autres formes d'activités physiques
la prise de conscience est réelle (tabac, alimen-
tation) mais se concrétise moins dans les faits
que chez les sportifs réguliers
trés élevé en moyenne

plus élevée que la moyenne

Tableau 1: Les traits caractéristiques du sportif occasionnel.
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Markus Lamprecht et Hanspeter
Stamm ont fait depuis plusieurs an-
nées des loisirs et du sport populaire
le terrain privilégié de leurs enqué-
tes sociologiques. lls dirigent un bu-
reau d’études indépendant a Zurich.

Groupe Caractéristiques du groupe Traits ‘spécifiques
Groupe N° 1 | Jeunes adultes actifs occupés + Intérét pour le sport
(8,5%) vivant avec un partenaire + Manifestations sportives
Groupe N° 2 | Jeunes adultes d'un niveau de for- + Envie de faire du sport
(6,3%) mation supérieur (n‘ayant générale- | — Intérét pour le sport
ment pas encore achevé leurs étu- «intéréts extra-sportifs»
des)
Groupe N° 3 | Hommes actifs occupés relative- +Envie de faire du sport
(8,3%) ment agés et d'un niveau de forma- | — Intérét pour le sport
tion supérieur «intéréts extra-sportifs»
Groupe N° 4 | Femmes (au foyer) mariées et assez | — Intérét pour le sport
(15,5%) jeunes
Groupe N° 5 | Personnes a la retraite (en majorité | — Envie de faire du sport
(10,8%) de sexe féminin) - Intérét pour le sport
Loisirs «actifs»
Groupe N° 6 | Hommes actifs occupés d’age — Envie de faire du sport
(8,4%) moyen et ayant une bonne situation | +Intérét pour le sport
Groupe No 7 | Jeunes adultes célibataires d'un + Envie de faire du sport
(15,1%) niveau de formation moyen - Intérét pour le sport
«intéréts extra-sportifs»
Groupe N° 8 | Hommes d’age moyen mariés, d'un | + Envie de faire du sport
(11,6%) niveau de formation supérieur et + Intérét pour le sport
ayant une bonne situation
Groupe N° 9 | Hommes d'age moyen mariés d'un | + Intérét pour le sport
(15,4%) niveau de formation moyen_

Tableau 2: Les différents groupes de sportifs occasionnels.
(Remarque: classification automatique des données du micro-recensement 1988 de I'OFS
(n=8263); +/~ significatif par rapport a la valeur moyenne d’apres une analyse de variance pour

un facteur.)

(groupes 2 et 3), s’ils souhaitent faire plus
de sport, ils manifestent un intérét plutét
timide pour ce domaine touten ayantdes
activités de loisirs («intéréts extra-spor-
tifs») plus importantes que la moyenne,
activités auxquelles ils accordent sans
doute plus d'importance qu’a I'exercice
physique. Les groupes 5 et 6 n’ont pas
particulierement envie de faire davan-
tage de sport: les seconds ne semblent
pas ressentir le besoin de pratiquer da-
vantage d’exercice physique; les pre-
miers, en revanche, se démarquent de
tous les autres par le fait qu'ils sont les
seuls a avoir d'autres activités de loisirs
actives qui pourraient étre apparentées
au sport (prendre l'air, promener son
chien, etc.).

Enfin, des différences sur le plan de la
consommation passive de sport peuvent
étre également constatées. Quatre grou-
pes manifestent un grand intérét pour le
sport, dont trois (6, 8, 9) sont sans doute
composés de sportifs en pantoufles, tan-
dis que le quatrieme (1) se distingue par
sa propension a se rendre a des manifes-
tations sportives importantes.

Implications

Cette étude tire plusieurs conclusions
intéressantes pour I'élaboration de pro-
jets encourageant |’activité physique et le

sport destinés plus particulierement aux
sportifs occasionnels.

Premiérement, il semble que les spor-
tifs occasionnels représentent effective-

rét pour ce dernier. Toutefois, on ne pour-
ra pas se contenter d'une stratégie uni-
gue pour sensibiliser les sportifs occa-
sionnels, bien qu’il soit vrai — et d’autres
études I'ont également établi —, que les
femmes, les personnes d’un certain age
et les hommes qui ont des enfants se dis-
tinguent par une activité sportive au-des-
sous de la moyenne et qu’ils constituent
des groupes qui devraient étre particulie-
rement visés par des mesures d’encou-
ragement.

Mis a part ces groupes connus, les rai-
sons d’une activité sportive irréguliere va-
rient d'un individu a I'autre. Cela signifie
que seule une stratégie différenciée, mo-
dulée en fonction des besoins et de la si-
tuation spécifique de chaque type de
sportif occasionnel, a des chances d’étre
couronnée de succeés. Les résultats obte-
nus montrent que pour plusieurs types
une pratique réguliere du sport est rendue
difficile en raison du manque de temps a
disposition — a cause des activités profes-
sionnelles, de la famille, ou d’autres acti-
vités de loisir. En ce qui les concerne, des
offres trés souples aux niveaux de
I'heure ou du lieu, et avantageuses du
point de vue financier pourraient s’avé-
rer extrémement prometteuses. D'autres
catégories de sportifs occasionnels, par
contre, ne manifestent qu’un intérét as-
sez restreint pour le sport, notamment

mentun groupe cible intéressant. En effet,
non seulement leur désir de faire davan-
tage de sport est supérieur ala moyenne,
mais en plus ils sont conscients de |'uti-
lité du sport sur le plan de la santé et font
preuve, en général, de beaucoup d’inté-
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parce qu'ilsontd’autres centres d’intérét:
pour ceux-ci, il serait plus approprié de
mettre en valeur d’autres formes d’acti-
vités physiques bénéfiques pour la santé
et susceptibles de compenser jusqu’a un
certain point le manque de sport. &
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