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Une approche respectueuse

de I'environnement

La forét, terrain d’aventure
pour le jeu et le sport

Pascal Georg, chef de la branche sportive J+S Excursions et plein air

Adaptation francaise: Eveline Nyffenegger

La cuisine.

L'auteur de cet article a rassemblé quelques réflexions et idées d’activités
pour des cours et des camps en forét en mettant I'accent sur un compor-
tement responsable et respectueux a adopter a I'égard d'un environne-
ment sensible, celui de la forét. De larges extraits sont tirés du document
CP Sport de camp 1995/1996 réalisé par Kathrin Krug, ainsi que du cahier

«Une journée de camp en forét», de la série «Découvrir la forét», concu et

réalisé par Klemenz Niederberger.

«Une solide base pour faire naitre un
sentiment de responsabilité envers I'envi-
ronnement est tout simplement |'attache-
mentet l'intérétenvers la nature, ainsi que
sa connaissance. Ces valeurs ne tombent
pas du ciel, elles doivent étre apprises. Et
|'apprentissage est plus facile quand il fait
plaisir.» (Hans C. Salzmann)

L'été, c'est le temps
des camps...

Pour le développement sain d'un en-
fant, les expériences vécues dans un mi-
lieu naturel sont particulierement impor-
tantes. Elles posent les bases de la prise
de conscience de ses responsabilités
face a la nature.

Le camp d’été donne aux enfants et
aux jeunes une excellente occasion de
vivre intensément dans la nature. Dans
de nombreuses organisations de jeu-
nesse, et de plus en plus dans les écoles,
le camp constitue un temps fort dans le
programme annuel.

4

Pourquoi jouer et faire
du sport en forét?

La forét, par ses multiples fonctions,
joue un réle inestimable pour les socié-
tés humaines. Dans certaines régions,
I'homme ne pourrait tout simplement pas
vivre sans elle. Elle enrichit aussi notre
vie offrant détente, beauté et diversité.

Mais la forét est aussi en danger; elle
subit manifestement les conséquences de
I"activité humaine. Les mesures prises par
les forestiers et les autorités ne suffiront
pas a la protéger a long terme. |l est donc
fondamental que nous prenions cons-
cience que notre maniere de vivre nous
rend responsables de I"avenir de la forét.

Des impulsions sont néanmoins néces-
saires au développement d'un compor-
tement plus conciliant avec I'environne-
ment. Nous vous proposons différentes
facons d’approcher la nature, notamment
de facon sensorielle et ludique. La forét
est aussi un endroit ou I'on peut passer
des moments inoubliables!
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Jeux et aventure

Les jeux et idées de jeux suivants ont
tous trait a la forét.

Course d’orientation aveugle

Un participant guide un coureur aveugle
(yeux bandés) par des ordres rapides, du
premier au dernier poste, sur une dis-
tance de 10 a 30 m. A chaque poste, le
coureur doit oblitérer sa feuille et essayer
de reconnaitre, par le toucher, un arbre
ou un buisson donné ou encore identifier
des odeurs typiques de la forét. A cet
effet, de la résine, de la menthe, de I'hu-
mus, etc. seront déposés dans de petits
gobelets de creme a café, collés par deux
et percés de trous.

La poursuite a I'arbre

Le poursuivant crie un nom d’arbre, par
exemple «Hétre!». Les autres joueurs doi-
vent courir le plus vite possible vers un
hétre. Une fois arrivés a celui-ci, ils sont
en sareté. Pour relancer le jeu, le poursui-
vant peut crier un autre nom d’arbre que
les poursuivis doivent s'empresser de
trouver. Et ainsi de suite....

Jeu de camouflage

Sur un certain trajet, cacher des choses
que I'on rencontre habituellement dans
la forét et d’autres qui nontrien ay faire.
Les participants doivent, en explorant ce
trajet, trouver combien d’objets ont été
cachés.

Balade en forét

But du jeu: se promener dans la forét sans
se faire entendre du coucou. Un enfant fait
le promeneur, un autre le coucou et les
joueurs restant font les arbres. Demande
au promeneur de s’éloigner pour qu’il

Course d’orientation aveugle: d’autres sens
que la vue sont mis a contribution.



n’entende pas qui fera le coucou. Le cou-
cou et les arbres se dispersent le long du
trajet qui sera suivi par le promeneur, et
se bandent les yeux. Le promeneur peut
alors commencer sa balade, en faisant le
moins de bruit possible. Le coucou doit se
manifester lorsqu’il entend le promeneur
se déplacer. Comme ce dernier ignore qui
est le coucou, il est obligé de passer aussi
furtivement que possible devant tous les
joueurs (arbres et coucou).

Chevreuils et loups

Les chevreuils disposent de cinqg minutes
pour explorer les alentours du camp. Une
fois ce temps écoulé, ils doivent se ca-
cher. Les loups chassent en bande et en-
cerclent les chevreuils. Ceux-ci essaient
de s’échapper. Le jeu est terminé lorsque
tous les chevreuils se sont fait piéger.

Hiboux et corneilles

Marquer une ligne médiane et deux nids
a une distance de six métres. Deux grou-
pes de méme grandeur, les hiboux et les
corneilles, se font face sur la ligne mé-
diane. Le moniteur énonce une affirma-
tion. Si ce qu'il dit est vrai, les hiboux es-
saient d’attraper les corneilles. Dans le
cas contraire, ce sont les corneilles qui
essaient d'attraper les hiboux. Ceux qui
arrivent a rejoindre le nid sont sauvés.
Les hiboux prisonniers se transforment
en corneilles et vice versa.

Les déclarations faites par le moniteur
peuvent, par exemple, porter sur des im-
pressions sensorielles, ainsi que sur des
observations, des découvertes et des ex-
périences faites durant la journée.

La chaine alimentaire de Thomas
Ce jeu de poursuite permet de reconsti-
tuer toute une chaine alimentaire:

P soleil
v plantes <g—___ SOufis

lapin
—_ renard //

parasite

Les fleches t'indiquent qui peut manger
qui. Lors de I'essai que nous avons fait,
nous avions 1 soleil, 8 plantes, 3 lapins,
6 souris, 3 renards et 4 parasites.

Autres régles a respecter: Le soleil peut
redonner vie aux plantes en les touchant.
Les parasites ne peuvent agir que par
deux. Un parasite qui ne mange rien pen-
dantune minute meurt. [l fautcompter au
moins 5 secondes pour manger.

La forét de nuit
et au petit matin

Excursion au petit matin (départ
de nuit)

But:
Le but de cette excursion est de trouver
un endroit en lisiére de forét ou dans une

En route vers le campement.

clairiere d’ou I'on peut observer le lever
du soleil.

Heure:
En été, des 4 heures du matin, environ
une heure avant le lever du soleil.

Forme:
Par groupes.

Préparation:

Reconnaissance de la promenade; le jour
précédent, noter les heures du coucher et
du lever du soleil. Facultatif: réviser ses
connaissances sur le soleil et les astres.

Elément central:

On se met en route alors qu'il fait encore
nuit et on essaye de percevoir |'atmo-
sphére particuliére de la forét avant le
lever du soleil. Si on se déplace en si-
lence, on aura peut-étre la chance de ren-
contrer des animaux (renards, blaireaux,
chevreuils, etc.).

Passer la nuit en forét, bivouaquer
Sivous désirez tout de méme dormir a la
belle étoile, nous n’allons pas vous en
dissuader. Mais une telle idée devrait étre
discutée avec le garde forestier qui vous
indiquera les meilleurs endroits (tran-
quillité, animaux sauvages, etc.).

Chauves-souris et papillons de nuit
Chercher un endroit qui permet de jouer
relativement en sécurité de nuit.

Principe du jeu: les chauves-souris cher-
chent de quoi manger en s‘aidant des
sons qu’elles pergoivent. Donner un cer-
tain temps aux papillons de nuit pour
qu’ils puissent se cacher. Une fois ce
temps écoulé, les chauves-souris com-
mencent a chercher les papillons de nuit.
Toutes les 30 secondes, elles ont le droit
d’émettre un signal. A leur signal, les pa-
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pillons de nuit doivent répondre par un
son choisi. Les papillons qui sonttouchés
par une chauve-souris sont mangés et,
par conséquent, se taisent définitive-
ment. Combien de papillons reste-t-il?
Variante: Jouer de jour et bander les yeux
des chauves-souris.

Quelques regles
a respecter

Chaque forét a un propriétaire. Méme
si, en Suisse, la forét est accessible a
tous, il faut néanmoins avertir le garde fo-
restier concerné et/ou l'inviter lors d'une
entreprise d‘une certaine importance.
Cette régle est aussi valable pour la jour-
née de camp en forét. En s’informant a
I'avance du statut de propriété de la forét
(par exemple lors d'une reconnaissance
pour un camp), on s'évitera certains pro-
blemes.

Découvrir la Forét propose toute une
série de cours de formation et de
perfectionnement a l'intention de pé-
dagogues, d'animatrices et anima-
teurs responsables d’un groupe. Les
thémes sont les suivants: Conduite
d’excursions en forét/pédagogie de
la découverte — Découvrir la forét et
le bois: économie, écologie, artisa-
nat, culture — Découverte de la forét
de jour et de nuit — La forét prés de
I’école, instrument pédagogique —
etc.

Adresse de contact: Découvrir la
Forét, Stanislas Frossard, 8, ch. des
Pécheurs, 1400 Yverdon-les-Bains.




Par le schéma suivant, nous te présen-
tons une des nombreuses possibilités
de passer une journée en forét. Nous
pensons qu'il est préférable de com-
mencer par une approche générale du

1
La forét au petit matin
Nous prenons contact avec la vie ma-
tinale de la forét par une promenade
et nous assistons au lever du soleil.

~ Journée en forét et écologie

milieu forestier avant de se tourner vers
ses habitants. Préte attention a I'état
d’esprit de ton groupe afin de détermi-
ner a quel moment intégrer une activité
ludique permettant de découvrir la

forét. Tu connais les enfants de ton
groupe; c’est a toi d’en décider la durée.
Selon la tranche d’age des participants,
il est possible d’échelonner fes activités
sur plusieurs jours.

2

(1% partie)

Connaissance du milieu forestier

3

Nous découvrons la forét d'une ma-
niére inhabituelle. Nous nous familia-
risons avec son sol et nous explorons
notre environnement immeédiat.

Jeux
(1 partie)

6
La forét, source de tranquillité
Chacun cherche dans la forét un en-
droit ou il se sent bien et s’y arréte un
moment. La, I'écoute lui permettra
d’établir une relation solide et person-

Jeux
(2° partie)

. La forét recele bien des choses éton-

nelle avec la nature.

Connaissance des plantes de la forét
Nous ne nous arrétons pas a la seule connaissance du &
nom des plantes. Par différentes expériences, nous es-
sayons de connaitre les caractéristiques et les condi-

tions de vie des plantes.

4
Connaissance du milieu forestier
(2¢ partie)

nantes. Nous nous mettons en piste
pour effectuer différentes missions
de recherche. Par la méme occasion,
nous entrafnons aussi notre capacité
arespecter la nature et a étre al'écoute
del'autre. Nous apprenons de maniéere
ludique a vraiment ouvrir les yeux en
nous promenant.

Jeux
(3¢ partie)
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Jeux_ s Le crépuscule
(4 partie) en forét

Nous captons I'am-
biance particuliére du
crépuscule en forét
et, par des jeux, nous
faisons le bilan des
moments les plus
marquants de la jour-

née.
&
=9 >
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Connaissance des animaux M
de la forét
Ici, nous allons suivre les traces des
animaux. On apprend a reconnaitre
différentes espéces, méme celles 12

d’animaux que nous n’avons jamais
vus. Nous suivons dans ce but un petit
plan de recherche, en utilisant quel-
ques moyens simples.

On peut ajouter un peu de fantaisie en
mimant par exemple certaines obser-
vations.

Une soirée autour du feu de camp
Aprés un «tour de feu» ou chacun ra-
conte des histoires, ceux qui le dési-
rent peuvent dormir sur place dans
leur sac de couchage. Naturellement,
les histoires racontées ont toutes pour
sujet la forét. B
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