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Jeux et loisirs

Cruciverbistes
a vos
marques

Grille N°3
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La solution de cette grille N° 3 consiste
en un mot de sept lettres que vous for-
merez a |'aide des cases cerclées. Ce mot
répond a la définition suivante: «Gym-
naste au trampoline, sauteur a I'élasti-
que ou simple compétiteur, il vaut mieux
pour lui n'en point manquer.»

Horizontalement
1 Telle une excellente ambiance spor-
tive
2 Discipline commune au gymnaste et
au cycliste
3 Réve du sportif - Autour du cou d’'un
chimiste champion — Article
4 Arbre — Se dorent et nagent dans
I'étang '
5 Plans d’eau
6 Eternellement verts — De peu de va-
leur... méme attendant nombre d’an-
nées
7 Entrée extra-sportive pour le caissier
— La fin des ennuis
Unir — Prince aux cent yeux
Pris ses responsabilités — Artiste
suisse
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10 Ony va! - Les meilleurs
11 La ou se loge la selle

Verticalement
1 Situation trouble prés du but
2 Taillerent en piéces (phon.) — Grande
quantité
3 Spécialistes du nucléaire
4 Parcourir - Ville de Bolivie
5 Avant que ne vienne la science - Pas
nerveux celui-la
6 Note — On le prend en reprenant son
souffle
7 Vallée pour faire du bateau — Club de
descendeurs
8 Stabilité de corps ou d’esprit
9 Deux tirées de buteur — Principe pour
religieux de Chine — Chenal entre
étang et mer
10 Choix pour une équipe
11 Telle une réponse dont on ne se re-
léve pas

Les réponses exactes parvenant a
la Rédaction francaise de la revue
MACOLIN, EFSM, 2532 Macolin,
d’ici au 4 avril 1996, dernier délai,
prendront part a un tirage au sort (at-
tention si vous utilisez le courrier B).
Un prix récompensera |I’heureux ga-
gnant. N'oubliez pas d’indiquer vos
nom et adresse.

Le prix du lmois

Ski alpin

Technique de compétition
et
méthodes d’entrainement

1ére édition

Le manuel Technique de compétition
et méthodes d’entrainement que nous
offrons comme prix du mois a été congu
par Philippe Chevalier et Beat Schori a
I'usage des cours d’entraineurs de la Fé-
dération suisse de ski (FSS) et des cours
de formation de moniteurs et d’experts
Jeunesse + Sport. MACOLIN N° 11/95 a
publié un article intitulé «Les mouve-
ments clés de la technique du ski», de
Philippe Chevalier, inspiré justement de
ce manuel. Avec les derniéres chutes de
neige, la saison de ski a encore de beaux
jours devant elle: ce manuel ne sera cer-
tainement pas mis au placard jusqu’a
I’hiver prochain!

L'heureuse gagnante:

Claudine Buchs
1745 Lentigny

Solution de la grille
Ne 2

Horizontalement

1. TELEPHERIQUE - 2. EXAMINE - US
- 3. LA-TALENT - 4. EGAL - NEE - 5.
VERDES - 6. IRE - 7. SETS - RTE - 8.
EMEU-SAUR-9. UESR (ruse) - LATTE
—10. RN - FIE - COIN - 11. STEEPLE -
NET

Ver!:iqalement

1. TELEVISEURS - 2. EXAGEREMENT -
3.LA-ARETES-4.EMIL-SURFE -5.FI
—IP-6. ENT - EL-7. REA - 8. SAC -
9. QU’EN-DIRA-T-ON — 10. USNEE -
TUTIE - 11. TESTERENT

Mot a trouver:
RAQUETTES

Un jeu et on «spor't» mieux...

A mots couverts

Un mot pour contester

]

Expressions a compléter Indices
1. Souffler comme un... 1 : animal
2. Etre mis sur... 2 élan
3. Vivre une belle... 3 aventure
4. Une course contre la... 4 urgence
5. Sans autre forme de... 5 avocat
6. Etre Gros-Jean comme... 6. en téte

(Réponse quelque part dans la revue) B
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' Bitte senden Sie mir lhre Unterlagen
! SVP envoyez-moi votre documentation
! mit der Broschiire “On th "D 4B Bavi
' avec la brochure n the move” Dr. med. Bruno Baviera
'
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