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Echos de 'EFSM

Les abondantes chutes de neige de ces
derniéres semaines ont permis de prépa-
rer de magnifiques pistes de ski de fond
a Macolin, entre la Hohmatt et la Mon-
tagne-de-Douanne, pistes ouvertes au
public.

Le parking de la Hohmatt constitue le
point de départ d’'un réseau de pres de
20 km. Par ailleurs, une piste combinée
pour la technique classique et le skating
a été aménagée sur les installations de
la «Fin du Monde» (voir photo). Cette

boucle de 1,5 km est éclairée, en semaine,
jusqu’a 22 heures.

L'EFSM est affiliée des cet hiver a la
Communauté de travail pour l'entretien
des pistes (AGL). Lentretien est lié a
d'énormes charges, raison pour laquelle
nous encourageons tous les adeptes de
ce sport a soutenir les organisations im-
pliquées en se procurant une carte pas-
seportd’une valeur de 30 francs, montant
dérisoire par rapport aux cartes journa-
lieres des remontées mécaniques. (Ny)

Natation pour Tous

cours suivant:

Cours spécifique
Gymnastique aquatique 1
Date et lieu:
Dimanche 20 auvril
Macolin.

Objectif:

Savoir préparer et donner un entraine-
ment ‘de «gymnastique aquatique
sportive».

Participants:

Ce cours est destiné a toutes les per-
sonnes qui donnent ou qui veulentdon-
ner des entrainements ou des cours de
gymnastique aquatique.

Contenu:

Pratique 1:

Mise en train en musique, exercices
avec appui fixe, exercices a deux, danse
aquatique.

1996 a I'EFSM,

La Fédération suisse de natation (FSN) — Natation pour Tous (NPT), propose le

Pratique 2:
Exemples pratiques de I'utilisation de la
musique et exercices en groupe.

Pratique 3:

Les joies de I'eau avec planches de na-
tation, gymnastique aquatique en eau
profonde, jeux.

Théorie 1:
Qu'est-ce que la gymnastique aqua-
tique? et bases théoriques.

Théorie 2:
Méthodologie de I'entrainement,
choix et utilisation de la musique.

Information et inscription:

Fédération suisse de natation — Nata-
tion pour Tous, case postale, 3097 Lie-
befeld/Berne. Tél. 031 / 9716016, fax
031/9716019. m

Cours de per-
fectionnement
pour maitres
et maitresses

de sport
FMS 6 Lifetime sport
FMS 6.1: Sports en plein air:
Canoé-kayak
Date: du 20 au 22 juin 1996
Lieu prévu: La Reuss entre Lucerne
et Brugg
Direction
du cours: - Martin Wyss - chef de
la branche Canoé-
kayak
- Max Etter — responsa-
ble de la formation des
maitres et maitresses
de sport a I'EFSM
Objectif: Savoir organiser une
excursion en canoé-
kayak avec un groupe
Contenu: Organisation d'une ex-
cursion de plusieurs
jours en canoé-kayak:
- préparer
- aider
- réaliser
- évaluer
Public cible: Enseignantes et ensei-
gnants de sport habi-
tués a l'eau
Langues: Francais et allemand
Remarque: Matériel mis a disposi-
tion par 'EFSM
Délai
d’inscription: 20 mars 1996
Finance: 120 francs

Informations complémentaires

Le formulaire d’inscription ainsi que
la brochure contenant I'ensemble des
cours peuvent étre obtenus gratui-
tement a I'EFSM, Secrétariat de la
Formation, 2532 Macolin. Téléphone:
032 /276 254.

Ces cours ont été présentés en détail
dans la revue MACOLIN Ne 11/95,
pp.21et22. A
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SuperTOTO ‘95: de super-résultats
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SuperTOTO, le grand concours de la
Société du Sport-Toto et de I'Aide
sportive suisse continue sur sa lancée.
En effet, en 1995, 135000 participants
et 899 207 bulletins validés ont fait de
ce concours le second meilleur résul-
tat de I'histoire du SuperTOTO. C’est
ainsi la preuve manifeste de la sympa-
thie du public pour le sport suisse.
Basé sur le concours ordinaire du
TOTO-R, le SuperTOTO 1995 a, pour sa
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septiéme édition, battu un nouveau re-
cord en atteignant un chiffre d’affaires
de Fr. 5502 120.—.

L'Aide sportive suisse est la premiere a
profiter de ce succés phénomeénal: elle a
recu un cheque de Fr. 848792.05.

Le promoteur N° 1 du sport et I'Aide
sportive suisse comptent sur le soutien
de vous tous, chers lecteurs, pour que le
SuperTOTO 96 puisse a nouveau appor-
ter au sport I'aide dont il a tant besoin! B

Tournoi de basketball de Kreuzlingen

Cette année aura lieu, pour la 4¢ fois, le tournoi de basketball de Kreuzlingen réu-
nissant des jeunes, filles et gargons, venant de toute la Suisse. Il est ouvert aux
équipes évoluant en championnat, aux groupes exergant une activité J+S ainsi
qu’aux écoles. L'organisation est faite de telle maniére que les matches seront
équilibrés et intéressants pour tous. Pour le confort de chacun, le nombre des
équipes est limité a 50 (8 équipes par catégorie). Les premiers inscrits seront
donc les mieux servis. La date du timbre postal fait foi.

Date du tournoi:
1¢" et 2 juin 1996

Catégories:
Jeunes gens et jeunes filles: Espoirs, moins de 21 ans (1976-1978), juniors, moins
de 18 ans (1979/1980) et cadets, moins de 16 ans (1981 et plus jeune)

Inscription:

Le plus rapidement possible a I'adresse suivante: Service des sports du canton
de Thurgovie, Manfred Hollenstein, 8500 Frauenfeld. Tél. 054 / 242943 (dés le
23 mars: 052 /72429 43).

Dernier délai d’inscription:
10 avril 1996

Informations pour la Suisse romande:
Isabelle Petoud, Dapples 22, 1006 Lausanne. Tél. 021 / 6165267 le soir ou
022 /7153371 la journée. ®

Concours 1995 de I'ISS

Les résultats

Pour la 14¢ fois, I'Institut des sciences
du sport (ISS) de I'Ecole fédérale de sport
de Macolin (EFSM) a organisé en 1995 un
concours destiné a encourager la produc-
tion de travaux dans le domaine des
sciences du sport. Il était ouvert aux can-
didats au titre de maitre d’éducation phy-
sique des universités, aux étudiants des
instituts spécialisés en sociologie, phy-
siothérapie, etc.

Seize travaux ont été présentés et qua-
tre d’entre eux ont été primés par un jury
composé des personnes suivantes: Hu-
gues Feuz, D" Ueli Frei, Claude-Alain
Hauert, D" Toni Held, Urs Jehle, Markus
Lamprecht, Walter Mengisen, Kurt Murer,
Uwe Plihse, Roland Seiler et Ernst Strahl.

Les lauréates et lauréats:

Prix ex aequo

de Fr. 2000.—- chacun

Catégorie «Theses et mémoires de li-
cence»

Baddeley Margareta

«L'association sportive face au droit. Les
limites de son autonomie.»

These de la Faculté de droit de I'Univer-
sité de Geneve.

Frischknecht Gaby

«Bewaltigung und Personlichkeit verletz-
ter Sportlerinnen und Sportler. Eine em-
pirische Typologie.»

Mémoire de licence, Faculté | de I'Univer-
sité de Zurich.

Prix ex aequo

de Fr. 1000.- chacun

Catégorie «Travaux de dipléme»
Gioiella Zaira, Sigg Bettina
«Kampfen in der Schule?»

EPF, Zurich.

. Vesti Bernhard, Walser Reto

«Mountainbike: Einfluss der gedampften
Vordergabel auf die Belastung des Fah-
rers.»

EPF, Zurich.

Un résumé des travaux primés sera
publié au cours de I'année dans MACO-
LIN. (Ny)m

Centre de sport
et de détente
Frutigen som dat

5
Oeberiand

Information: Office du tourisme CH-Frutigen @ 033
711421, Fax 033 7154 21 - 180 lits, un grand nombre de
dortoirs de douze et six personnes. Salles de séjour. In-
stallations de sport: piscine couverte et piscine a ciel ou-
vert, terrain de football, court de tennis, salle de muscu-
lation et de fitness, minigolf. Sol synthétique pour: hand-
ball, basketball, volleyball et tennis.

Pension compléte a partir de Fr. 37.-.

Idéal pour camp de sport et de marche, camp de ski.
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