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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliothèque
Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés à cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d'être achetés.

La fabuleuse histoire de
l'athlétisme
Robert Parienté
Editions de La Martinière
27, rue Saint-André des Arts
F-75006 Paris

Robert Parienté nous offre un pavé de
852 pages, aboutissement de 30 ans de
recherches, d'enquêtes, de compilations,
de découvertes, en un mot, la concrétisation

d'un vieux rêve, qui n'a été rendu
possible que par la présence de l'auteur
de 1954 à 1993 au journal L'Equipe.
Robert Parienté y a occupé la fonction de
rédacteur en chef en 1976 puis de directeur
de la rédaction en 1980 et, de 1986 à 1993,
le poste de directeur général adjoint en
tant que responsable de la rédaction.
Spécialiste de l'athlétisme et de l'olym-
pisme, il est également membre de la

commission de presse du CIO et de
l'IAAF.

«L'athlétisme est né de la lutte pour la
vie menée par les hommes des premiers
âges.» Ainsi commence cet ouvrage aux
innombrables photos - véritables
documents - qui fera la joie des amoureux de
l'athlétisme, reine des disciplines sportives.

Je garde cet ouvrage à portée de
main, car il est une source inépuisable de
renseignements. L'auteur, dans la
présentation des disciplines relate plein
d'anecdotes drôles ou tragiques. Le

lecteur, par exemple, découvrira la relation
qui existe entre l'expression «courir
comme un dératé» et le dopage chez les
anciens Grecs, ou encore que la tradition
britannique en athlétisme repose sur les
Jeux celtes, irlandais et écossais, puis
comment l'Amérique a découvert l'athlétisme,

la carrière des grands champions,
la légende de Marathon, l'arme secrète
que le Soviétique Stepanov a utilisé au
saut en hauteur, le lancer du poids et la

lutte des hommes-catapultes, leur
carrière - Werner Günthör a deux photos
pleine page et on y parle même de Jean-
Pierre Egger son mentor. Il est vrai que
l'un ne va pas sans l'autre! On pardonnera

facilement à l'auteur la petite
inexactitude concernant le lieu de
naissance de Werner: ce n'est pas Magglin-
gen!

La IVe partie de l'ouvrage est consacrée
aux championnats du monde 1995 et se
termine par un palmarès des records du
monde, des records de France of Course,
des Jeux olympiques, des championnats
du monde en plein air et en salle, du
cross-country. Un ouvrage vraiment
passionnant!

Prix approximatif: 99 fr.

Dicosport 96
L'encyclopédie du sport
Petra et Patrice Failliot
Editions DPS - 1995

9-11, rue Benoît Malon
F-92150 Suresnes

Dicosport 96, c'est pour le principal 80
sports référenciés, les résultats des Jeux
olympiques, l'adresse de toutes les
Fédérations françaises, un lexique pour
certains sports, la présentation des Jeux
d'Atlanta. Si l'on prend l'exemple du
basketball, ce sport est présenté de la
manière suivante: nombre de licenciés en
France, clubs. Puis, Historique, Présentation

de la Fédération française, Le prinT
cipe, Le terrain, L'équipement, Le nombre
de joueurs, La durée (résultats nuls et
prolongations, lés temps morts, la re¬

prise du jeu), Les règles principales, Les
principales fautes et sanctions. L'arbitrage,

les Modifications de règles (dans
un encadré), les Résultats des Championnats

du monde, d'Europe, d'Europe des
clubs, de la coupe d'Europe des clubs, le
Dicostars avec la présentation des joueurs
et des joueuses (date de naissance et
résumé de leur carrière), le Palmarès des
Jeux olympiques, les Résultats des Français

aux Jeux olympiques.
Prix approximatif: 46 fr.

La violence
dans les stades:
Supporters, ultras
et hooligans
Patrick Mignon
INSEP - Publications - 1995
Editions Vigot
23, rue de l'Ecole-de-Médecine
F-75006 Paris

Ce dixième numéro des Cahiers de
l'INSEP reproduit la conférence donnée
par Patrick Mignon, lors des Entretiens
qui se sont tenus à l'INSEP, le 4 février
1995, sur le thème de la violence dans les
stades. Il contient également les exemples

concrets et variés qui ont illustré le
débat et les questions-réponses qui ont
suivi la conférence. Patrick Mignon,
chercheur à l'Institut de recherche et d'information

socio-économiques (IRIS) et
enseignant en sociologie à l'Université de
Paris IX Dauphine, se penche sur les
raisons qui déclenchent la violence chez les
supporters, les fans, les ultras, les tifosi
ou autres hooligans dans le monde du
football. Il analyse les fondements d'un
«supportérisme» ultra, son développement

et ses modalités de fonctionnement.

Le phénomène du supportérisme
ultra est, comme la musique rock ou rap,
les tags, l'appartenance à des sous-cul-
tures, une des multiples formes d'action
par lesquelles des groupes adolescents
et post-adolescents mettent en scène
leur rapport à la société et tentent de mettre

en forme une expérience collective. Le

cas britannique, symbolique, est étudié
dans le détail de même que la spécificité
du hooliganisme à la française, aux
penchants pour les idées d'extrême-droite.
Dans deux cas de figure, l'auteur montre
combien l'internationalisation et la
médiatisation des matches contribuent à

amplifier tous ces phénomènes de
violence dans les stades.

Prix approximatif: 25 fr.
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Nouvelles
acquisitions
Françoise Huguenin

Les livres de la bibliothèque de l'EFSM
ne peuvent pas être achetés, mais
empruntés gratuitement pendant 1 mois
(tél. 032 / 276 308).

Généralités
parLouveau Catherine, Augustini Muriel,
Duret Pascal, Irlinger Paul, Marcellini
Anne 03.2407
Dopage et performance sportive.
Analyse d'une pratique prohibée
Paris, INSEP, 1995, 175 p., fig., lit.
Collection Recherche

L'analyse de cet ouvrage figure dans le
N° 9/1995 de la revue MACOLIN.

par Perrod Gisèle, Perrod Pierre
09.460

Aventures en France 1994/95
Paris, Hachette, 1994, 312 p., fig., cartes,
lit.
Le Guide du routard

Malgré une superficie relativement
réduite à l'échelle de notre planète, la France
est sans nul doute un des rares pays à

offrir autant de paysages nuancés et de
climats variés, de reliefs divers et de curiosités

naturelles sensationnelles.
Ce guide propose au lecteur de découvrir

ces sites d'une façon dynamique et
bien agréable. Il s'adresse aux sportifs
qui aiment se dépenser physiquement en
pleine nature, qui ont envie d'explorer
ces «coins de France» qui font son charme

et de vivre des journées uniques dont
le souvenir ne s'effacera pas. Il propose
des aventures variées et exaltantes à des
amateurs motivés mais non expert?.

par Dechavanne Nicole, Paris Bernard
9.76-54

Education physique de l'adulte.
Pédagogie de séances collectives, de
gymnastique volontaire et de sport
pour tous
3e édition réactualisée, Paris, Vigot, 1994,
322 p., fig., tab., lit.
Collection Sport + Enseignement, 54

L'analyse de cet ouvrage figure dans le
N° 1/1995 de MACOLIN.

Cyclisme
par Huot Denis, Maillard Pascal 75.452
Les 52 plus belles descentes à VTT
des Alpes du Nord
Grenoble, Didier Richard, 1995,127 p., ill.,
cartes, fig.
Collection Nouvelles traces

Du Léman à l'Oisans, une sélection des
plus belles descentes réalisées par deux
auteurs amateurs de VTT et de montagne.

Ce guide, tout en couleurs, est une
invitation à la découverte de sites
incontournables, selon les goûts et le
niveau technique de chacun.

par Delore Michel 75.451
Préparation et entraînement du
cycliste. Route, V.T.T., triathlon, cyclosport

Paris, Amphora, 1995,135 p., fig., tab., ill.
Collection Sports et loisirs

Dans un univers de pop-corn, de
crèmes glacées, d'escaliers mécaniques,
comment rester en forme?

Si se préparer, se maintenir en forme
toute l'année ne doit pas signifier faire
pénitence, esclave de la biscotte sans sel
et du cardiofréquencemètre, il importe
de tirer parti des innovations les plus
récentes comme de montrer les idées fausses

susceptibles de faire obstacle à sa
réussite sportive. A celles et ceux qui, de
vélo, ne connaissent que la montagne à

vaches, Michel Delore offre une session
de rattrapage avec cet ouvrage technique
entièrement nouveau.

Sports nautiques
par Mouly Claudine 78.1354
Plongée: un bigorneau dans le Léman
Paris, Chiron, 1995, 223 p.

C'est à 46 ans que Claudine Mouly a

commencé à plonger. Elle passe le 1er

échelon CMAS et la plongée devient dès
lors une passion dévorante qui l'entraîne
sur différents rivages et dans des mers
chaudes pour toujours revenir à son cher
Léman où elle plonge durant toute
l'année, plusieurs fois par semaine.

A 58 ans, courageusement, elle se met
à préparer le 2e échelon en refusant de
tenir compte des avis des âmes
charitables. C'est cette aventure, envisagée
avec un humour qu'elle conserve presque

en toutes circonstances, que nous
raconte l'auteur dans cet ouvrage passionnant.

par Damour Jacques 78.1361
ABC de la vitesse et des réglages
Paris, Arthaud, 1990, 134 p., fig., tab., lit.

Cet ouvrage aide à mener une action
bien construite pour améliorer la marche
de son bateau, en permettant de mieux
comprendre les forces qui s'équilibrent.
Il tient compte à la fois de l'évolution des
caractéristiques techniques des bateaux
et de la diversité de l'expérience pratique,
tant dans le domaine du réglage des voiles

que dans celui du réglage de la coque,
qu'apporte l'habitude de la course et de
la croisière.

Hôtel-Restaurant

boden
Un restaurant de montagne familial et accueillant,
situé à 2200 mètres d'altitude sur l'Alpe de Fiesch

proche du glacier d'Aletsch, au cœur d'un véritable paradis
pour les promeneurs et les skieurs.

Renseignez-vous sur nos possibilités d'hébergement convenant
aux groupes tels camps de ski, courses d'école et sorties de sociétés.

Une adresse à recommander:
Cornelia et Beat Schmid Téléphone 028 / 70 12 20
3984 Fiesch / Kühboden Fax 028 / 70 12 25
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