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Photo de couverture

Les émotions dans le sport — du spectateur au
joueur, qui ne les connait pas? Elles insufflent
la vie au sport mais peuvent aussi amener a
des débordements. Notre photo: manifesta-
tion de joie apres la victoire. Martin Freinade-
metz (A), champion du monde du slalom pa-
rallele en snowboard aux championnats du
monde de 1995, a Davos.

Sommaire Page

Editorial A chacun son sport! 1
E. Nyffenegger

Théorie et pratique  Savoir faire ou savoir vivre le ski? 2

: P. Pfefferlé
L y T
3 & Idées en kit pour semaines blanches 6

P. Georg, M. Stierlin
Exploiter son potentiel en tennis 8
P. Russenberger
Toto chez les jeunes gymnastes 10
M. Markmann

Reportage illustré Bien se mouiller, c’est & moitié gagné! 12
D. Kasermann
E. Nyffenegger

Aménagements Les installations sportives soumises 14

sportifs a I'approbation du peuple
T. Fleischmann

Jeunesse + Sport Gérer les émotions 18
E. Nyffenegger

Echos de 'EFSM Lutte permanente contre toute forme 20
de déraison
H. Loffel
Mutation au sein de la branche sportive J+S 20
Saut a skis
R. Weber
Cours d'entraineur | CNSE 1996/97 21
Natation pour Tous 21

Bibliographie Pour ma bibliotheque 22

et audiovisuel E. Nyffenegger
Nouvelles acquisitions 23
F. Huguenin

Jeux et loisirs B. Veeffray 24




	...

