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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliotheque

Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d’étre achetés.

V.T.T.

Technique, entrainement
Patrick Hennet
Editions Robert Laffont S.A. — 1995
6, place St-Sulpice
F - 75279 Paris

Il s’agit 1a d'une nouvelle édition (I"an-
cienne date de 1992) d'un ouvrage écrit
avec compétence et passion par Patrick
Hennet, un des pionniers francais du
VTT. Born in the USA en 1976, cet engin
a sans cesse évolué, tant en ce qui
concerne le matériel de fabrication que la
technique. Lamateur ou la «mordue» dé-
couvriront dans cet ouvrage I'histoire du
VTT, les records et les défis. Puis tous les
secrets pour bien choisir son VTT, que ce
soit un Mountain Bike, un City Bike, un
Country Bike, un Ultimate tout-terrain,
un tandem, un Triad ou encore un Limbo
Bike pour jouer a un jeu des plus sérieux
qui consiste a passer sous une barre la
plus basse possible, sans la faire tomber
et sans tomber soi-méme. lls auront
droit également a un petit cours d’anato-
mie mécanique pour un engin qui
compte au total le nombre incroyable de
1100 pieces. Chacune d’elles a ses dé-
fauts et ses qualités. Dans ses confiden-
ces, Patrick Hennet conseille de cons-
truire son engin de réve étape par étape,
selon ses moyens. Il ajoute encore
qu’améliorer son VTT tient du mouve-
ment perpétuel... | donne de nombreux
conseils sur la pratique: comment rouler
en ville, quels sont les pieges, comment
rouler sur I'herbe humide quand les
pneus n‘accrochent pas et que le
contrdle du vélo est on ne peut plus aléa-
toire? Comment escalader ou descendre
des escaliers, de courtes pentes, com-
ment porter, pousser son vélo, comment
redémarrer en cote? Quelques conseils
d’entrainement, un petit cours de diététi-
que, la toilette du VTT, des adresses uti-

les et un glossaire complétent ce livre sé-
rieux, truffé de conseils.
Prix approximatif: 43 fr.

Sport, relations sociales
et action collective

Actes du colloque des 14 et 15 octobre
1993 a Bordeaux

Textes réunis par Jean-Pierre Augustin et
Jean-Paul Callede

Editions de la Maison des sciences de
I'homme d’Aquitaine — 1995

Esplanade des Antilles, Domaine univer-
sitaire

F - 33405 Talence cedex

Le colloque organisé par la Maison
des sciences de I'homme d’Aquitaine en
octobre 1993 a permis la rencontre d’uni-
versitaires, de chercheurs, d’experts ou
d’acteurs de différentes origines. Plus
d’une centaine au total. Un des objectifs
scientifiques du colloque était de susciter
un échange sur un théme original abor-
dant le sport sous I'angle des relations
sociales et de I'action collective. Les trois
entrées choisies — les pratiques, les poli-
tiques et le marché — correspondent a
des perspectives interdisciplinaires lar-
gement ouvertes, mais elles rendent
également compte de trois phases de
développement du sport qui se sont suc-
cédé dans le temps tandis qu’elles se
mélent et se recomposent aujourd’hui.
Ce colloque a défini de nouvelles pers-
pectives de recherches et confirmé les
renouvellements qui s’operent dans |'ef-
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fort déployé en France par les sciences
de I'homme et de la société pour asseoir
une meilleure connaissance des faits
sportifs. L'ambitieux pari des organisa-
teurs a été pleinement tenu ainsi qu’en
témoigne désormais la publication des
actes. (Photo de couverture: André
Lhote. Rugby. 1917. Musée d’art mo-
derne, Centre Pompidou.)

Extrait du sommaire:
Les pratiques sportives et leurs modes
d’expression
Les politiques sportives. Dimensions et
développements
Le sport saisi par le marché

Prix approximatif: 92 fr.

Sport et management

De I’éthique a la pratique
Sous la direction d’Alain Loret
Editions Revue EP.S — 1995

11, avenue du Tremblay

F - 75012 Paris

Le sport est devenu un secteur écono-
mique trés important, qui doit étre pris
au sérieux. Des séminaires sur le mana-
gement du sport fleurissent un peu
partout en Suisse romande. Nos amis
francgais nous proposent Sport et mana-
gement, de l'éthique a la pratique, un
pavé de plus de 600 pages qui permet
aux décideurs sportifs (organisateurs,
élus, cadres dirigeants):

— d’associer éthique sportive et pratique
manageériale;

— de manager les organisations spor-

tives;

de comprendre les flux financiers a

I'ceuvre dans le sport;

— de gérer les équipements sportifs mu-
nicipaux;

— de manager l'innovation sportive;

— de maitriser la communication et le
marketing sportif;

— de gérer la qualité des services spor-
tifs.

Les futurs professionnels du sport de-
vront acquérir de nouvelles compéten-
ces afin d’'innover en offrant des services
mieux adaptés a I'évolution des besoins
des Francais — dans le cas particulier—en
matiére de sport.

Selon les auteurs, il est évident que la
création du concept de «management du
sport» ne saurait se concevoir dans les
années a venir sans une véritable «ré-
volution culturelle» qui touchera I'en-
semble des intervenants du mouvement
sportif.

Prix approximatif: 57 fr. &
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