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«...Invité a Rorschach»

Ethique et sport

H. Keller, directeur de 'EFSM
Traduction: Dominique Miiller

Heike Drechsler, une des athlétes féminines les plus chargées de titres et de records, a émergé
de RDA «vent debout» — celui de I'esprit sportif — ce qui n'a pas été une moindre affaire.

Sous le nom de «...in Rorschach zu Gast» («...Invité a Rorschach») se cache
une poignée de personnes qui ont décidé d'apporter a leur cité une cer-
taine animation culturelle en invitant des conférenciers de marque a s'ex-
primer sur un théme donné. Heinz Keller, directeur de 'EFSM, a ouvert en
septembre dernier le cycle consacré a I’éthique. Voici sa conférence. (Ny)

Le fait qu'une conférence consacrée
a ce théme soit présentée a Rorschach
est certainement le fruit d'un heureux
hasard. En effet, en 947 déja, I'abbé de
St-Gall ne s'était-il pas vu confier, par
Otto I*, le droit de marché, de monnaie
et de douane pour la ville de Rorschach?
Eh bien le theme qui nous réunit, aussi
philosophique qu’il puisse paraitre, a
précisément un rapport avec I'économie,
I'argent et le commerce! Une autre coin-
cidence: c’est encore a Rorschach, en
1597, que parut le premier journal du
monde! Eh bien, notre théme est étroite-
ment lié aux médias et a leur pouvoir... et
enfin, troisieme point commun, Ror-
schach possede le plus beau grenier cé-
réalier de Suisse - et le théme qui nous
occupe nourrit amplement les réflexions
et le comportement de tout sportif, a sa-
voir: I'éthique et le sport.

J’aimerais donner trois introductions
différentes a ma conférence:

La revue de presse

Le 12 septembre 1995, a Paris, le pilote
allemand et champion du monde de
Formule 1 Michael Schumacher était
nommeé par I'Unesco, |I'organisation cul-
turelle de I'ONU, envoyé spécial pour
I’éducation et les sports. Il n"avait pas

manqué d’annoncer — vraisemblable-
ment juste avant sa nomination — qu’il fe-
rait don d’'une somme de 250 000 marks
a cette organisation en faveur du pro-
gramme «Enfants en détressen...

L'affaire «Steffi Graf» ne préoccupe
pas seulement le Parlement du Land de
Bade-Wurtemberg, mais aussi le Parle-
ment fédéral de Bonn. Un député de-
mandait dans une interpellation parle-
mentaire quelles étaient les informa-
tions dont disposait le Département des
finances...

Il doit y avoir quelques athlétes de
haut niveau qui, aprés la mort, le 21 ao(t
1995, du professeur Manfred Donike,
spécialiste en matiére de dopage, atten-
dent avec quelque inquiétude des nou-
velles de Cologne. En effet, le célébre
professeur aurait conservé sous scellés,
dans son institut, des échantillons qui
pourraient bien ébranler la carriere de
certains d’entre eux...

«L’homme est bon»
. selon Erich Késtner
L’homme est bon! Il n’y a pas de quoi
pouffer!

Dans les livres, ca se déguste comme de
la compote.
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L’homme est bon. On n’y peut rien chan-
ger.
Cette bonté, on le sait, lui vient de Dieu.

«L'éthique est a la mode.
Méme dans le sport»
selon Daniel Eckmann

«...Ily ades livres remplis d’éthique du
sport. Il y a des séminaires entiers con-
sacrés a I'éthique du sport. Il y a des ex-
posés qui nous parlent d’éthique du
sport. Mais ol trouver, dans un stade, ne
serait-ce qu’un semblant d’éthique (...)
Sur un circuit de Formule 1? Dans une
descente de Coupe du monde de ski
alpin, qui aprés avoir traversé des fo-
réts massacrées a la trongconneuse, dé-
bouche sur des pistes artificiellement
enneigées? Le transfert a 16 millions
de Maradona est-il éthiquement défen-
dable, et que dire du championnat suisse
de hockey, qui cherche a se donner des
airs de NHL? Finalement, le marketing
peut-il étre éthique?» (Eckmann 1990) —
En 1990, Eckmann laissait la question en
suspens; aujourd’hui, nous savons qu’en
qualité de spécialiste de marketing et de
relations publiques a partir du 1* janvier
1996, il ne manquerait pas de répondre
par un «oui» convaincant...

A I'évidence, nous sommes appelés a
débattre d’un probléme actuel et perma-
nent, que je développerai dans les quatre
chapitres suivants:

e Tous les principes fondamentaux du
sport sont des principes éthiques par
excellence

e L'éthique sportive est mise en danger
par la société

o Réflexions sur le sport

e Conclusion

Tous les principes
fondamentaux du sport
sont des principes
éthiques par excellence

En dépit de leur apparente simplicité,
les principes du sport sont a la fois com-
plexes et insaisissables. C'est un peu
comme avec |'amour: chacun en parle
en croyant seul savoir de quoi il s’agit,
revendiquant aprement ses positions,
s’érigeant en expert mais se remettant
trop peu en question, pour finalement re-
marquer trop tard que quelque chose ne
va plus et concéder amérement que ce
n’est plus comme avant...

Heureusement, les principes du sport
sont un peu plus simples: le sport est
un arrangement, une mise en scéne
qui prend la forme d'un rituel basé
sur l'idée de jeu et concrétisé par une
action (avec/contre, seul/en groupe, dans
la nature/dans des espaces artificiels,
etc.).

L'idée de jeu implique que le jeu
nécessite des regles. D'autre part, elle
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génére unetension émotionnelle et men-

tale qui peut parfois étre trés vive.

L'action se traduit toujours par un
mouvement et peut revétir deux formes
qui ne s’excluent pas forcément:

— l'action contre |'autre

— l'action avec l'autre.

Le sport permet d’instaurer un dia-
logue entre I'étre profond (le moi) et le
corps. Hippolyt Kempf, le champion de
ski nordique, médaillé olympique en
1988 (or) et en 1994 (bronze) a su formu-
ler cette relation a merveille: Je fais du
sport, dit-il, pour savoir en quoi je vis.
C’est de ce dialogue ludique entre le moi
et le corps que résultent les principes
éthiques du sport:

— Développer son corps de maniére
saine, c’est apprendre a le respecter.
Cela signifie également qualité de vie
et bien-étre!

— Un corps sain nécessite un milieu et
un environnement sains;

— Larelation avec son propre corps peut
constituer un exemple pour gérer les
relations avec «son» milieu et son en-
vironnement;

— Larelation que I'on entretient avec soi-
méme constitue le modéle de sa rela-
tion avec un partenaire ou un adver-
saire;

— La relation avec un partenaire ou un
adversaire n’est intéressante et en-
richissante que lorsque les inégalités
s’équilibrent.

Car le respect — on pourrait aussi par-
ler d’exactitude, d’honnéteté, de loyauté
et d'attention — est le principe qui sous-
tend toute pratique sportive. L'éthique,
en tant que science empirique, est dé-
veloppée a partir de cette notion centrale
de respect. Elle n‘est rien d’autre que
la somme d’enseignements livrés, par
exemple, par les dix commandements
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de I'’Ancien Testament ou le message du
Nouveau Testament, sous une forme
plus ou moins héritée de la tradition
philosophique, et qui nous a été léguée
sous forme de lois, de normes et de va-
leurs.

L'éthique souléve le probleme de sa-
voir comment vivre d’'une maniere juste

et conforme ala morale et selon des prin-

cipes reconnus de tous. Le sport apporte
quelques réponses a travers les prin-
cipes éthiques de base auxquels il obéit.
Il apprend notamment a l'individu a
gérer les limites imposées par la vie. Par
le biais du sport, I'étre humain apprendra
a connaitre les limites d'un terrain, puis
des limites imposées par les reglements,
pour connaitre enfin ses propres limites
de performance; par ce chemin, il décou-
vrira naturellement les frontieres qui sé-
parent le naturel de la nature et donc la
vie de la mort.

Ou encore, comme |'exprime si bien
Grillparzer dans sa tragédie «Die Ahn-
frau» (I'aieule):

...I'homme a ses limites,

limites au-dela desquelles .
son courage se pulvérise,

son intelligence s’aveugle

et une voix intérieure lui dit:
jusque-la et pas plus loin...

L'éthique du sport
est mise en danger
par la société

Dans la préface de son ouvrage «Das
Prinzip Verantwortung» (1984), Hans Jo-
nas relate cette situation dramatique:
Enfin libéré, Prométhée, ma par la
volonté de transmettre le savoir aux
hommes, est a la recherche d’une éthi-
que qui I'empéche de nuire a 'humanité
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et de la conduire au désastre. Et ce livre
est basé sur ce théme: les promesses
que laissaient entrevoir la technique se
sont transformées en menace, ou du
moins laissent planer la menace en per-
manence. Ce théme va bien au-dela de la
menace physique. L'homme, en voulant
exagérément asservir la nature, s’est
lancé dans le plus grand défi qui n’ait
jamais été, et par la méme, il a remis en
question la nature humaine. Il y a dans ce
défi quelque chose de vertigineux, de
jamais vu, que ce soit dans I'approche
ou méme dans l'envergure du projet:
ce que 'homme est capable de faire au-
jourd’hui, mais aussi ce qu’il est forcé
d’accomplir par la force irrésistible de
son pouvoir, n‘a pas son pareil dans le
passé.

Le sport a toujours fait preuve, comme
Prométhée, d'une grande faculté d’adap-
tation. Avec une agilité remarquable, il
semble avoir toujours absorbé et dé-
tourné a son profit les nouvelles connais-
sances acquises:

...et I'on apprit a supprimer la fatigue
avec des stimulants, on parvint a dé-
velopper la force avec des anabolisants;
on essaya d’améliorer la position du na-
geur en gonflant artificiellement son
corps; on découvrit qu'une femme en-
ceinte réalise de meilleures performan-
ces qu’une autre...

...on découvrit que la calomnie contri-
bue a I'affaiblissement physique de I'ad-
versaire, qu’une faute commise au mo-
ment opportun épargne de nombreux
désagréments, qu'une agression prémé-
ditée a I'encontre d'une rivale peut étre
décisive...

...on comprit trés vite que quelques
foréts situées sur un domaine skiable
pouvaient étre génantes, que 100000
hétes consomment 100 fois plus que




1000 hotes et que la mode sportive s’ac-
compagne d’effets secondaires lucratifs
par le renouvellement en matériel et en
tenue vestimentaire...

...on sut se servir de I'impact média-
tique des Jeux olympiques de 1936 pour
démontrer la force du national-socia-
lisme. Cette tentation fut constamment
présente apres la Seconde Guerre mon-
diale derriere le rideau de fer...

...on accorda, des la fin des années
soixante, une place grandissante au
sport sur le petit écran. Les émotions
suscitées par le sport de haut niveau
furent transportées au salon de mon-
sieur Tout le monde, comprimées et co-
lorées, si bien que tout brave spectateur,
avec un peu d’'imagination et une canette
de biere a la main, finit par ressentir qua-
siment les mémes émotions que l'athléte
lui-méme...

...on transféra, a grands coups de mil-
lions, des hommes d'un club a un autre.
Les chiffres grimperent: 16 millions de
dollars pour I'achat d’un joueur, 100 mil-
lions de marks de gains non déclarés
pour Steffi Graf...

Et le sport de se transformer a I'image
de I'hydre aux sept tétes, empruntant
tour a tour le visage du travail, de I'ar-
gent, de I'économie, de la politique, du
spectacle, du produit d'importation et
d’exportation...

C’est vrai, 'homme a malheureuse-
ment les moyens de dénaturer et de
détruire le sport, dont on a dit que c’était
I'activité accessoire la plus belle du

monde. Qui — ou quoi — pourrait I'en
empécher? Pourquoi ne pas tenter de
remporter |'ultime record en exploitant
toutes les ressources offertes par la bio-
technologie? Pourquoi ne pas éliminer
purement et simplement la forét génante
et construire une piste entierement artifi-
cielle? Qu’est-ce qui empéche encore la
télévision de modifier un match de volley
ou un tournoi de tennis de facon a ne
conserver que les smashes et a réduire la
durée du jeu a celle d’'un spot publi-
citaire? Qu’est-ce qui retient encore
I'humanité d’acheminer le sport de haut
niveau vers la «solution finale»?

Réflexions sur le sport

— Le sport n’est intéressant et passion-
nant que si l'acte sportif reste une mise
en scene ritualisée, capable de com-
biner l'idée du jeu et le mouvement-
action. S'il manque l'une de ces deux
composantes, I'équilibre est rompu...

— Le sport n‘est intéressant et vivant que
si I'acte, dans son issue et son résultat,
reste incertain, imprévisible et ouvert,
c’est-a-dire passionnant.

— Le sport n’est intéressant et enrichis-
sant que si le dialogue instauré entre
I'étre profond (le moi) et le corps est
sincére.

— Le sport nest intéressant et stimulant
que si le milieu et I'environnement
nécessaires a l'acte sportif peuvent
conserver l‘authenticité de la nature
humaine.
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— Le sport n’est intéressant et captivant
que si les régles sportives I'emportent
sur d’autres, comme par exemple les
regles économiques, médiatiques, po-
litiques, etc.

— Le sport survivra a long terme a tous
les périls et a toutes les contraintes,
parce que la vie, et donc le mouve-
ment, I'emportera sur |'artifice et sur la
mort.

Comme I'énonce Jonas, le paradoxe
de notre situation, c’est que nous devons
regagner le respect perdu, retrouver la
force de se révolter devant I'horreur; il
nous faut retrouver le respect pour ce
que I'homme a été et qu'il est, par crainte
de ce qu'il pourrait devenir...

Un sport dénaturé —comme «éventua-
lité d'un avenir annoncé», n‘aurait plus
rien de passionnant, de vivant, d'en-
richissant, de stimulant et de captivant —
il ne serait plus digne d'intérét pour
I'homme.

Conclusion
Méme si Erich Kastner prophétise le
pire:
L'homme est bon! S’il était encore
meilleur,

Il serait trop bon pour ce modeste
monde.

La morale posséde aussi sa loi de la
pesanteur:

Le mauvais bougre s’éleve — tandis que
le bon retombe...

...je ne le croirai jamais! ®
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