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Echos de 'EFSM

CFS: dialogue avec Mario Botta

Hansruedi Loffel, secrétaire de la CFS
Traduction: Frangoise Huguenin

Le fait que la Commission fédérale de
sport (CFS) se déplace une fois par pé-
riode administrative a Tenero pour y
tenir sa séance d'automne fait partie de
la tradition. L'équipe du CST - le centre
sportif national de la jeunesse — a tout
mis en ceuvre pour rendre ce séjour le
plus agréable possible.

*

La premiére partie de la séance a été
placée en fin d’aprés-midi, afin de per-
mettre aux hotes de s’informer sur le
développement de ce centre de ren-
contre de la jeunesse suisse — qui est
également le centre sportif régional du
Tessin—et sur la mission qu’il est appelé
aremplir. Selon le chef de I'exploitation,
M. Rudolf Feitknecht, la saison 1994 a
battu tous les records. Avec plus de
36 000 participants, le centre a atteint la
limite supérieure de sa capacité d'hé-
bergement. Le succés permanent du

CST confirme la nécessité d’augmenter

le nombre de ses locaux, la situation ac-
tuelle n"étant plus adéquate en cas de
mauvais temps notamment et pendant
I'intersaison. '

Un point fort de cette 1 journée a été la
rencontre avec |'architecte Mario Botta,
trés connu déja pour son ceuvre «nau-
tigue»: la construction du nouvel han-
gar a bateaux. Son projet relatif a
|'étape d’agrandissement a été retenu. Il
a donc profité de I'occasion pour le pré-
senter de maniere exhaustive a la CFS.
Le dialogue qui s’est établi a été tres
agréable et il a permis de s’interroger et
de réfléchir sur la philosophie de I'ar-
tiste en matiere de construcétion.

*

La deuxieme journée a été consacrée a
la conception des installations spor-
tives d'importance nationale (CISIN),
projet présenté a la commission par
Toni von Mdihlenen, intendant de
I'EFSM. A relever qu’en 1992, le Parle-
ment avait renvoyé au Conseil fédéral
un message concernant un crédit d'en-
gagement pour la construction d’instal-
lations sportives destinées a la forma-
tion, en lui demandant de concrétiser le
projet et de le coordonner avec le plan
législatif et financier. Au mois de juin
dernier, le DFI a réouvert le dossier et

chargé I'EFSM et la CFS de donner suite

a la demande de 1992. Un groupe de

travail ad hoc mis sur pied par Toni von

Mihlenen a donc repris I'affaire en

main en septembre 1994. En ao(t 1995,

une proposition de conception de

25 pages a été soumise a la CFS pour

qu’elle puisse prendre position. La

CISIN devrait permettre d'atteindre les

objectifs suivants:

— optimiser I'occupation des installa-
tions sportives d’importance natio-
nale;

— améliorer la collaboration et la coor-
dination entre les offreurs et les utili-
sateurs lors de la planification, de la
construction et de l'utilisation d’ins-
tallations sportives;

— élaborer un message pour obtenir de
la Confédération qu’elle cofinance
dorénavant la construction d’installa-
tions sportives.

*

La commission a été tres impression-
née par ce document et elle a approuvé
son contenu sans aucune restriction. Il
est prévu de présenter le message au
Parlement en 1996/97. La prochaine
étape a moyen terme serait de pouvoir
bénéficier de I'aide financiere des I'an
2000. Mais c’est le temps qui dira finale-
ment dans quelle mesure nos voeux de-
viendront réalité. B

Retrouvailles a Macolin

Pour la 34¢ fois, les maitresses et les maitres de
sport diplémés de 'EFSM se sont retrouvés a Maco-
lin pour suivre un cours de répétition consacré, cette
année, aux jeux de renvoi. Les cours de tennis, de
badminton et de squash proposés comptaient
comme cours de perfectionnement J+S et de forma-
tion personnelle. Des jeux de renvoi nouveaux et an-
ciens tels le goba, le mini-tennis, I'indiaca, le raquar
boll et le fly-ball ont été présentés dans des ateliers
puis expérimentés. Un grand tournoi réunissant
165 équipes s’est déroulé au centre de loisirs Kolibri

- aLyss, tournoi suivi du sauna, d’une partie de mini-
golf ou de billard. La soirée s’est terminée par un
repas agrémenté de musique et de danse.

Un des points culminants de cette rencontre a été
le traditionnel tournoi de volleyball du dimanche au-
quel ont participé huit équipes. Celle du «Cycle
d’études 93/95 renforcé» a remporté de haute lutte
les T-shirts EFSM de méme que la coupe.

C'est a Tenero qu’aura lieu le prochain cours
de répétition. Les branches sportives gymnastique
et polysport sont d'ores et déja au programme.
(We/Ny) &
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Cours de perfectionnement pour maitres et maitresses de sport / Cours de I'EFSM
donnés dans le cadre de I'année de transition 1995/96

Pourquoi se perfectionner?

Un perfectionnement qui garantit pertinence et efficacité allie
ces trois dimensions.

Le perfectionnement est un outil, un service qui accompagne
et soutient les actions visant a améliorer:

* les qualifications,

* les connaissances,

» les compétences,

* les motivations

nécessaires a chacun pour mieux exécuter ses taches et assu-
mer les responsabilités lui incombant a tout moment, en parti-
culier dans les périodes de changement et de développement.

Public cible

Sont admis aux cours de perfectionnement 1995/1996 les
maitresses et maitres de sport diplémés de I'EFSM ainsi
que les maitresses et maitres d’éducation physique di-
plémés des universités. Le cas échéant, si le cours n’est
pas complet, les personnes intéressées disposant d'une autre
formation en rapport avec le theme du cours peuvent étre
acceptées.

Autres informations

Une brochure détaillée peut étre commandée gratuitement a
I'EFSM, Secrétariat de la Formation, 2532 Macolin. Téléphone:
032 /276 254.

FMS 1 Sport dans les écoles professionnelles
FMS 1.2: Cours d'approfondissement Il a (hiver)
Date: du 20 au 24 janvier 1996 (samedi-mercredi)
Lieu: Pontresina

Direction du cours:

* Ernst Banzer - responsable du secteur de forma-
tion «Sport dans les écoles professionnelles»

* Martin Stupan - directeur de I'école de ski de
fond

Objectif: * Echange d’expériences

« Perfectionnement dans diverses branches (tech-
nique, didactique, méthodologie)

Contenu: Polysport en hiver: ski de fond, hockey sur glace,
snowboard, curling, luge etc.
N.B.: pas de ski alpin

Public cible: Enseignants et enseignantes de sport dans les
écoles professionnelles

Langues: Francais et allemand

Remarque: Compte comme CP J+S dans la branche «Poly-
sport»

Délai d’inscription: 20 novembre 1995

Finance: 400 francs

FMS 2 Sport-loisirs, fitness et santé

FMS 2.2: Cours d'approfondissement | (fitness)

Date: du 12 au 17 février 1996

Lieu: EFSM Macolin

Direction du cours:

Objectif:

Contenu:

Public cible:

Langues:
Remarque:

Délai d’inscription:

Fernando Damaso - responsable des domaines

spécialisés «sport-loisirs» et «fitness» — en colla-

boration avec divers spécialistes

Préparer des enseignants et des enseigantes de

sport a enseigner dans des instituts de fitness

» Apergu des offres et des besoins

* L'institut de fitness

» Bases théoriques, pratiques et éthiques pour
I'enseignement dans les instituts de fitness

» Méthodologie et didactique de I'enseignement
dans les instituts de fitness

« Elaboration de programmes d’entrainement

* Activités physiques spécifiques

* Conseils, assistance et déontologie

» Connaissance du matériel spécifique, etc.

Enseignants et enseignantes de sport débutants

dans le domaine du fitness

Francais et.allemand

Cours facultatif pour les maitres et les maitresses

de sport diplémés de I'EFSM ayant suivi une for-

mation dans I'option professionnelle fitness

12 décembre 1995

Finance: 240 francs

FMS 4 Réadaptation sportive aprés affections cardio-
vasculaires

FMS 4.2: Cours de formation

20

Durée:
Lieu:
Renseignements:

Direction du cours:

du 29 janvier au 2 février 1996
CJRC - Le Noirmont

Fernando Damaso — EFSM Macolin
* D" Jean-Pierre Mader

» Jean-Willy Wuthrich

Objectif: Acquérir les bases théoriques du sport avec des
malades cardiaques

Public cible: Enseignants et enseignantes de sport souhaitant
enseigner ultérieurement le sport a des malades
cardiaques

Langues: Francais et allemand

Délai d'inscription:

Finance:

29 novembre 1995
320 francs (y compris la finance du séminaire
final)

FMS 6 Lifetime sport

FMS 6.2: Sports en plein air: le sport en hiver vu autrement
Date: du 19 au 23 février 1996

Lieu: Région de Hohgant/Emmental

Direction du cours:

Objectif:

Contenu:

Public cible:

Langues:
Remarques:

Délai d’inscription:

* Walter Josi — chef de la branche Alpinisme/
Excursions a skis

*Max Etter — responsable de la formation des
maftres et maitresses de sport a I'EFSM

» Se familiariser avec les activités de remplace-
ment ou complémentaires aux camps de ski tra-
ditionnels, telles que par exemple: excursions a
peaux de phoque, orientation dans une région
de montagne, bivouac et jeux dans la neige, etc.

» Pouvoir vivre dans des conditions précaires/
simples

* Connaitre les comportements adéquats: en
hiver, dans et avec la nature, au sein du groupe,

~dans un bivouac

» Excursions a skis avec exercices d’orientation

« Aspects de la sécurité

« Construction d'un bivouac

« Organisation d’activités et de jeux avec des en-
fants dans et avec la neige

* Projets de groupe

Enseignants et enseignantes de sport (condition:

étre capable de skier dans la haute neige); au

maximum 20 personnes

Francais et allemand

+ Ce cours compte comme cours spécial Ski J+S,
orientation F

» Matériel mis a disposition par I'EFSM

19 décembre 1995

Finance: 200 francs '

FMS 6 Lifetime sport

FMS 6.3: Perfectionnement pour les plus de 40 ans
Date: du 15 au 19 janvier 1996 (cours d’'hiver)
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Lieu:
Direction du cours:

Objectif:

Contenu:

Public cible:

Langues:
Remarque:

Délai d’inscription:
Finance:

FMS 6

FMS 6.5:

Date:

Lieu:

Direction du cours:
Objectif:

Contenu:

Public cible:

Langues:
Remarque:

Délai d’inscription:
Finance:

FMS 9

FMS 9.2:

Date:

Lieu:

Direction du cours:

Objectif:

Contenu:

Public cible:
Langues:
Remarque:

Délai d'inscription:
Finance:

FMS 13
FMS 13.3a 13.5:
Dates:

Montana

Christof Kolb - responsable du secteur de forma-

tion «Stages complémentaires pour maitres et

maitresses d'éducation physique»

» Technique de ski adaptée aux articulations des
ainés

* Introduction au curling

« Perfectionnement en curling 2

Programme polysportif d’hiver: ski alpin et cur-

ling

Enseignants et enseignantes de sport de plus de

40 ans, bons skieurs (au minimum reconnais-

sance de moniteur 2 J+S)

Francais et allemand

Les trajets du lieu d’hébergement aux remontées

mécaniques sont a effectuer avec les moyens de

transport personnels

15 novembre 1995

400 francs

Lifetime sport

Sports de neige

du 2 (en soirée) au 6 janvier 1996

Montana

Urs RidisUhli — «<Snowboard»

Etude du mouvement appliquée aux diverses dis-

ciplines sportives de neige (ski, ski acrobatique,

skwal, snowboard, etc.)

« Principes de base de la théorie du mouvement:
vivre et expérimenter

» Familles de mouvements — transferts

« Utilisation de la vidéo selon les criteres de la
théorie du mouvement

Enseignants et enseignantes de sport

Francais et allemand

* Aucune connaissance particuliere requise

« Pas de qualifications J+S

» Le matériel spécifique sera mis a disposition

1er décembre 1995

160 francs (plus abonnement de ski)

Formation des adultes

Perfectionnement des chefs de cours J+S

du 1°" au 3 février 1996

EFSM Macolin

Barbara Boucherin — cheffe de la section de la for-

mation J+S

Réflexion sur le concept pédagogique de la for-

mation et du perfectionnement des moniteurs et

monitrices J+S

*Analyse des objectifs et des besoins de la for-
mation et du perfectionnement des moniteurs et
monitrices J+S

* Analyse des objectifs et des intéréts des partici-
pants et participantes aux cours de moniteurs;
conséquences pour la direction du cours

Chefs des cours de formation et de perfectionne-

ment des cantons et des fédérations; cours ouvert

a tous les experts J+S

Francais et allemand

Compte comme cours central J+S dans la

branche ol une activité est confirmée

1er décembre 1995

Selon directives J+S

Management du sport

Cours d'approfondissement
FMS 13.3: du 5 au 7 février 1996
FMS 13.4: du 21 au 23 mars 1996
FMS 13.5: du 24 au 26 mars 1996

Lieu:

Direction du cours:

Objectif:

Contenu:

Public cible:

Langues:
Remarque:

Délai d'inscriprion:

Finance:
FMS 14

FMS 14.2 a 14.4:
Dates:

Lieu:

Direction du cours:

Objectif:

Contenu:

Public cible:

Langues:

Remarque:

Délai d'inscription:

Finance:

FMS 14
FMS 14.5:
Date:
Lieu:

Direction du cours:

Objectif:

Contenu:

Public cible:

Langues:
Remarque:

Délai d’inscription:

Finance:

EFSM Macolin

Fernando Damaso en collaboration avec des spé-

cialistes du management en général et du mana-

gement du sport en particulier

Approfondissement des connaissances dans les

divers domaines du management avec applica-

tion a des cas pratiques concernant le sport

* 5-7.2.96: management — organisation — sponso-
ring

*21-23.3.96: tourisme - droit civil et sportif —
sports a buts commerciaux

* 24-26.3.96: organisation d'événements sportifs
(events — management)

Participants et participantes au cours FMS 13.1

ainsi que participants et participantes disposant

de connaissances de base dans les domaines sus-

mentionnés

Francais et allemand

Il est également possible, selon I'intérét, de s’ins-

crire a I'un ou a l'autre des séminaires .

21 décembre 1995

120 francs par séminaire

Informatique et sport

Cours d'approfondissement |

FMS 14.2: 8 et 9 févier 1996

FMS 14.3: 10 et 11 févier 1996

FMS 14.4: 17 ao(t 1996

EFSM Macolin

Rudolf Steiner

« dans la premiére partie, on traitera avec I'ensem-
ble de la classe les connaissances de base

*dans la deuxiéeme partie, les participants tra-
vailleront avec leurs projets (travail en groupe
souhaité)

* dans la troisieme partie, les participants échan-
geront leurs expériences et apporteront des cor-
rections a leurs programmes

« FMS 14.2: Connaitre les fonctions de base de File
Maker pro

* FMS 14.3: Etablir de facon indépendante une
solution d’application d’un programme (atelier)

* FMS 14.4: Evaluation et informations complé-
mentaires

Participants et participantes ayant assimilé les

connaissances de base

Allemand :

Les participants et les participantes de langue

francaise comprenant I'allemand peuvent suivre

le cours

Le cours se déroulera sur Maclntosh

8 décembre 1995

40 francs par jour

Informatique et sport

Cours d'approfondissement Il

les 1°" et 2 avril 1996

EFSM Macolin

Rudolf Steiner assisté d'autres collaborateurs

Application de I'informatique dans I'administra-

tion d’établissement scolaire, de centres, de fédé-

rations, etc.

» Au moins deux exemples concernant I'adminis-
tration d’établissement scolaire

* Au moins deux exemples concernant |'organisa-
tion de manifestations sportives

* Au moins deux exemples concernant I'adminis-
tration de fédération sportive

Participants et participantes disposant déja de

bonnes connaissances en informatique

Francais et allemand

Le cours se déroulera sur Maclntosh

1er févier 1996

80 francs

Formulaire d’inscription en 3° page de couverture. B
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