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Pas de sécurité sans une aide fonctionnelle
L'expert et entraîneur Marcel Wey prépare un candidat moniteur pour sa prochaine
intervention pratique.
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Dans le même ordre d'idées, pas de «
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Aide et assistance Chaque phase du mouvement a sa p
L'art d'utiliser le jeu des prises pour la sécurité et le soutien du mouvement technique L'expert et entraîneur Marcel Wey explique pi
démontré par Claus Haller (à droite) et un candidat moniteur. tenir le gymnaste pendant le Diamidov.
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>e de sécurité spécifique
démontre à un candidat moniteur la façon de

La sécurité avant tout
Un candidat moniteur prêt à glisser un tapis de sécurité sur la barre fixe en cas de
mauvaise réception lors d'une partie volante.

L'exemple vient d'en haut
Quelques gymnastes du cadre des espoirs observent Raphael Wey, l'un des meilleurs
spécialistes au cheval d'arçons de l'équipe nationale.
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