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Développement du sens du jeu chez les jeunes

footballeurs

Enseignement englobant
tous les jeux d'équipe

Manfred et Johannes Uhlig, entraineurs de football
Traduction: Andrea Meyer
Adaptation frangaise: Patrick Pfister

Le jeu est une composante importante de notre vie et tout écolier devrait
avoir la possibilité d’apprendre a se servir d'un ballon. C’est cette idée qui
a conduit les auteurs de cet article a montrer comment le sens du jeu peut
étre développé a partir d’'une conception qui ne se cantonne pas unique-

ment a un seul jeu d’'équipe.

Les jeux de ballon revétent une impor-
tance considérable: ils influent sur le dé-
veloppement de la personnalité des en-
fants et des adolescents, ils constituent
un théme central de I'éducation physi-
que a I'école et sont aussi une pierre an-
gulaire de la formation des footballeurs
juniors, en particulier de la formation de
base dispensée aux enfants 4gés de 6 a
12 ans.

D’une maniére générale, les jeux de
ballon permettent a I'enfant qui les prati-
que d’apprendre a se connaitre et de s'épa-
nouir. D'une exceptionnelle richesse, ils
comportent de nombreux aspects: ten-
sion, expérience vécue, joie, plaisir, mo-
tivation, émotion, dynamisme, imprévi-
sibilité, transparence, succés, échec, es-
prit d’équipe, rivalité, perception, juge-
ment, anticipation, décision, action, ré-
solution de problémes, créativité, fein-
tes, reglements, tous ces éléments
interviennent a un titre quelconque dans

le jeu collectif — et la liste est loin d'étre
exhaustive.

Apprentissage du jeu

Le premier objectif que devrait pour-
suivre tout moniteur est de développer
les aptitudes qui permettront de jouer
avec d‘autres enfants au sein d'une
équipe, bref d’éprouver du plaisir. C'est
ainsi qu'il sera disposé a approfondir ses
connaissances et a améliorer ses perfor-
mances.

Il s’agit donc pour le moniteur de dé-
velopper chez ses éléves le sens du jeu
sur un plan général. Ce n’est que dans un
deuxiéme temps que I'enfant se spéciali-
sera et qu’il affinera sa technique et son
expérience en fonction d'un grand jeu
d’équipe, comme le football, le basket-
ball, le handball ou encore le volleyball
(Bisanz; Gerisch, 1979).

MACOLIN 10/1995

Ce quirevient a dire qu’en football par
exemple, il ne sert a rien d’orienter les
enfants directement vers ce jeu en leur
proposant d’emblée des exercices qui
lui sont spécifiques; ce qui est primor-
dial, c’est qu'ils se familiarisent avec ce
qui constitue la base de tout jeu
d’équipe, a savoir apprendre a maitriser
un ballon et a assimiler les rudiments
d’un jeu d’équipe (de la main, c’est plus
facile!).

L'enseignement du jeu peut étre congu
comme |'apprentissage de la confronta-
tion active d'une ou de plusieurs person-
nes (en équipe) avec un environnement
social en perpétuelle mutation (coéqui-
piers, adversaires).

Il incombe donc au moniteur de pro-
poser des situations de jeu «ouvertes»,
dont les enfants doivent venir a bout en
modifiant, en adaptant et en redéfinissant
leur comportement (Mechling, 1988).

C’est ainsi que les enfants progresse-
ront en acquérant de l'expérience, en
agissant, en expérimentant et aussi en
commettant des erreurs, en somme
d’'une maniere globale, surtout intuitive
et, dans un premier temps du moins,
plus spontanée que réfléchie. On le voit:
le r6le du moniteur consiste davantage a
proposer des situations de jeu que d'ap-
prendre aux enfants a appliquer des di-
rectives ou des consignes.

Les jeux
et leurs points communs

Sil’on compare les grands jeux d'équipe
de maniere approfondie, il existe des
points qui leur sont communs. Forts de
cette constatation, nous allons mainte-
nant en développer les conséquences
sur les plans didactique et méthodologi-
que.

La maitrise du ballon

En premier lieu, il s'agit pour I'enfant
d'apprendre a maitriser le ballon, car la
maitrise de ce «compagnon de jeu» dé-
terminera ensuite en grande partie la
qualité de jeu. Ce n’est qu’en disposant
d’un répertoire gestuel minimal que I'en-
fant pourra libérer son esprit du manie-
ment du ballon et se concentrer sur le jeu
proprement dit (orientation et vision du
jeu); il pourra alors développer une véri-
table communication avec ses équipiers
et jouer réellement en équipe.

Toutefois, I'enseignement des bases
ne se cantonne pas a l"acquisition d'un
certain bagage technique; il doit encore
développer la perception kinesthésique

Manfred et Johannes Uhlig, maitres
de sport formés a I'Université de
Vienne (Autriche) sont également ti-
tulaires d'une licence A d’entraineur
(niveau le plus élevé) en football.




de I'enfant: toute formation de base doit
mettre |'accent sur I'élargissement et
I'enrichissement du répertoire gestuel
ainsi que sur le développement des qua-
lités de coordination, en accordant bien
entendu une place prépondérante au
jeu.

La premiére phase de |'apprentissage
du mouvement et de I'entrainement de
la technique consiste a accumuler les ex-
périences sensori-motrices. Le sens du
mouvement et du ballon une fois acquis,
les techniques de base des différents
jeux (avec ou sans ballon) s’apprendront
beaucoup plus rapidement: courir, sau-
ter, faire une passe, lancer, tirer, conduire
le ballon, feinter I'adversaire... L'acquisi-
tion de ces techniques s’inscrit dans le
processus d’apprentissage et se fait dans
et par le jeu. Automatisées, elles permet-
tront a I'enfant de choisir la solution la
mieux adaptée a la situation de jeu et
de faire preuve de créativité (Hotz, 1993).

Au moniteur de permettre a I'enfant de
se rendre compte par lui-méme des im-
plications sur le plan tactique de la ré-
ponse technique qu'il apporte au pro-
bleme auquel il est confronté, de les as-
similer, et de les lui expliquer, le cas
échéant.

Le jeu d’équipe .

Tout jeu d’équipe se caractérise par un
souci partagé par tous les joueurs: com-
ment me démarquer, comment aider
mon partenaire en m’offrant pour une
passe, bref, de quelle maniere dois-je
agir afin de rendre possible le dévelop-
pement d'un véritable jeu d’équipe? La
présence d’'un authentique jeu d’équipe
présuppose coopération et communica-
tion entre les joueurs, des éléments dont
I'existence repose, pour une grande part,
sur les aptitudes psychosociales des en-
fants.

Le «jeu en triangle» est la forme la plus
élémentaire du jeu d’équipe - trois
joueurs avancent en se faisant des pas-
ses avec un ballon — et ce n’est pas sans
raison qu'il apparait dans tout enseigne-
ment de jeu d’équipe.

La dynamique du jeu

La dynamique de tout jeu se caracté-
rise par l'alternance de moments de sol-
licitation intenses et de récupération,
d'activité et de passivité, de phases de
possession du ballon et de phases sans
ballon (I'adversaire se I'étant approprié)
et dépend de la rapidité a laquelle les
joueurs passent d’une phase a l'autre.

La créativite

Si le jeu de ballon repose d'une part
sur un systéme de jeu, méme rudimen-
taire, sur une certaine organisation sur le
terrain, il ne pourrait pas exister sans
créativité et sans improvisation, qualités
qui permettent de développer les actions
inattendues et surprenantes, fruits de
I"application variée de techniques maitri-
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sées comme, par exemple, les feintes qui
permettront de dérouter I'adversaire.

Jouer, c’est agir!
Le processus de I'action peut étre dé-
composé en différents éléments: percep-

tion — anticipation — décision — exécution.

Les situations de jeu qui évoluent sans
cesse doivent étre enregistrées par les
sens (surtout la vue) et par l'esprit, le
joueur saisissant ainsi les actions de ses
coéquipiers et de ses adversaires pour
les «percer a jour» et les anticiper. L'ex-
périence aidant, le joueur aura d’autant
plus de facilité a «lire» le jeu.

Tout joueur doit viser I'efficacité, c’est-
a-dire résoudre correctement la tache
qui lui est attribuée, sans s’éloigner de
I'objectif qu’il cherche a atteindre, autre-
ment dit, a développer son sens du jeu:
parmi les différentes solutions qui s’of-
frent a lui, il devra choisir celle qui est la
plus @ méme d’'étre couronnée de succes
(décision) en appliquant le principe sui-
vant: «Choisir la bonne solution, au bon
moment et au bon endroit.» Laction
s’achéve par I'exécution, dont la réussite
dépend de plusieurs facteurs, comme le
niveau technique, les qualités de coordi-
nation, ainsi que de la condition physi-
que du joueur, qui est contraint de s’in-
vestir totalement: il joue a la fois avec sa
téte, avec son coeur et sa main, ou son
pied, selon le jeu.

Les facteurs de déstabilisation

Le joueur en action subit de nombreu-
ses influences déstabilisantes: les adver-
saires, I'espace et la durée du jeu, des
facteurs extérieurs (vent, état du terrain,
environnement, etc.) ainsi que des fac-
teurs intérieurs, comme la fatigue ou
la nervosité (Lottermann, 1994; Hotz/
Muster, 1993).

La rapidité (tempo) étant décisive pour
la réussite de I'action, la vitesse d'exécu-
tion devient un élément d'autant plus im-
portant que le joueur a parfois trés peu
de temps a disposition pour analyser la
situation et décider ce qu'’il va faire (Wei-
neck, 1992).

Par ailleurs le contact physique est un
autre élément a prendre en considéra-
tion: il fait partie intégrante d'une ren-
contre de football ou de handball, mais
sera moins fréquent en basketball et
méme inexistant en volleyball, ce dernier
étant un jeu de renvoi dans lequel les ad-
versaires ne s'affrontent jamais directe-
ment (sauf dans certaines situations spé-
cifiques comme le bloc).

Il est certain que les différents jeux de
ballon comportent tous une structure de
performance complexe, dont les compo-
santes sont interactives et dépendantes
les unes des autres, et qui peut méme va-
rier considérablement d’un jeu a un
autre.

Pourtant, chez les enfants, toute per-
formance réside dans un dénominateur
commun: le sens du jeu. En d’autres ter-
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mes, il s'agit, pour le joueur, de résoudre
au mieux, grace a son bagage technique
et gestuel, les taches posées par une si-
tuation de jeu tout en restant le plus effi-
cace possible, c’est-a-dire marquer des
buts au lieu d’en recevoir.

Pour pouvoir jouer (en équipe), il faut
étre doté de qualités physiques, psycho-
logiques (disponibilité, intérét, motiva-
tion), sociales (esprit d'équipe, coopéra-
tion) et cognitives (anticipation, décision,
réflexion). Concrétement, on parlera des
qualités de coordination, de la condition
physique, de I'habileté technique et du
sens du jeu (Lottermann, 1994, tiré de
Brack, 1983).

Une formation diversifiée et axée sur
I’entrainement des capacités de coordi-
nation constitue la base de la perfor-
mance future et aura pour objet de déve-
lopper la capacité d’apprentissage de
I'enfant.

Les jeux de ballon sont trés exigeants
sur le plan de la coordination.

Maitrise du ballon, vision du jeu (apti-
tude a s’orienter dans |'espace et dans le
temps - timing), sens de I'équilibre (dy-
namique), capacité de réaction (généra-
lement aux signaux optiques), sens du
rythme, voila les aspects essentiels du
jeu et, par conséquent, les principaux ob-
jectifs en fonction desquels la formation
des joueurs doit étre effectuée (Hotz,
1991).

L'objectif ,

Notre propos est de présenter une
conception englobant les jeux de ballon
et visant a développer le sens du jeu en
football, en tenant compte a la fois des
particularités des quatre autres grands
jeux d'équipe déja cités et de leurs points
communs. Cette conception prévoit tout
d’abord I'enseignement d'un «sens du
jeu général» qui servira, dans un second
temps, de base a I'enseignement d’'un
«sens du jeu spécifique».

Les points communs

Il existe de toute évidence des similitu-
des et des relations structurelles entre
les jeux, qui apparaissent dans le mouve-
ment sous forme d’actions de jeu. |l faut
établir une distinction entre le fond com-
mun aux jeux d'équipe («reconnaitre
'essentiel» — enregistrer et traiter les in-
formations), et la forme («variations» —
application pratique des informations),
qui varie d’'un jeu a l'autre (Hotz, 1986).

A la main!

Et, aussi paradoxal que cela puisse pa-
raitre, le moniteur formera le futur foot-
balleur en s’attachant en premier lieu a
développer le jeu a la main! La raison en
est bien simple: la main a davantage de
sensibilité tactile et elle est plus proche
de latéte, en l'occurrence des yeux; de ce
fait, le jeu a la main facilite la vision du
jeu et, finalement, le jeu d'équipe. Par
ailleurs, il permet d’accélérer le rythme



du jeu, en comparaison avec le football,
et d’améliorer ainsi la vitesse d'exécu-
tion.

Il est en outre recommandé de varier
le type de balles ou de ballons pendant
I’entrainement (balle de tennis, ballon de
handball, de football, de volleyball, soft-
ball, etc.) pour renforcer le sens du bal-
lon. En faisant I'expérience de leurs diffé-
rences, I'éléve apprend a différencier sa
perception (principe de I'expérience des
contraires).

Formation du joueur

Apprendre, exercer, appliquer (dans le
cas présent, jouer): il faut pour cela accu-
muler une variété d’expériences sensori-
motrices et de situations de jeu différen-
tes, cela grace a des séances d’entraine-
ment composées avant tout d’exercices
prenant la forme de petits jeux. Il im-
porte, ce faisant, de mettre en place des
exercices qui laissent une marge de ma-
nceuvre suffisante pour que les enfants
puissent imaginer et trouver eux-mémes
les solutions adéquates pour résoudre
les taches auxquelles ils sont confrontés.
Loin de se cantonner a émettre une liste
de consignes et de directives, le moni-
teur doit avant tout faire appel a leur
créativité et I'encourager.

D’un point de vue didactique et métho-
dologique, il est indiqué de commencer
d’axer I'entrainement sur le ballon et son
maniement, afin que I'enfant apprenne,
dans un premier temps, a le maitriser
suffisamment bien.

Ensuite seulement interviendra le jeu
en équipe, qui doit intégrer cette dimen-
sion supplémentaire du jeu, ce facteur de
déstabilisation, que constitue I'adversaire;
il s"agit donc encore d'apprendre a gérer
une situation avec une opposition réelle.

Le joueur pourra alors appliquer le ba-
gage gestuel et technique qu'il aura ac-
quis et se rendre compte a quel pointil le
maitrise réellement et a quel point il est
effectivement efficace dans le jeu. Il est
temps d’apprendre par I'échange!

Analyse des différents
jeux d'équipe

C’est a partir de I'analyse suivante des
différents jeux d’équipe que nous avons
élaboré une conception destinée a déve-
lopper le sens du jeu.

Le principe de base des jeux d’équipe
que sont le basketball, le handball et le
football est qu’il faut marquer des points
en atteignant une cible plus ou moins
grande (le but, le panier) tout en empé-
chant I'adversaire d’en marquer. Le bas-
ketball ne devrait occasionner aucun
contact physique, ou du moins tres peu
de contact, avec I'adversaire, tandis que
le football et le handball demandent un
engagement physique plus considérable
(situation de duel). Le volleyball, quant a
lui, est un jeu de renvoi collectif, qui fait
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Reconnaitre I'essentiel: enregistrer et traiter les informations.

intervenir la coopération des coéquipiers
dans une moitié de terrain sans contact
physique avec I'adversaire. Dans ce cas,
c’est en fait toute la moitié de terrain oc-
cupée par l'adversaire qui devient la
cible. Le volleyball est aussi un jeu de
partenaire.

Dans les trois premiers jeux d'équipe,
phases d'attaque et de défense se succe-
dent rapidement, les joueurs passant con-
tinuellement d'une phase a l"autre selon
I’évolution du jeu. En volleyball, par con-
tre, du fait que le renvoi est codifié, il n'y
a pas vraiment lieu de distinguer une
phase défensive d'une phase offensive.

Objectifs de I'attaque:
e se mettre en situation de marquer
e et marquer.

Objectifs de la défense:

e géner l'adversaire et I'empécher de
marquer;

e (re)conquérir le ballon et le conserver
dans ses rangs afin de pouvoir passer a
une phase offensive (Bisanz, Gerisch,
1979).

La conception

Le maniement du ballon
d’abord!

L'attention doit d’abord étre centrée
sur le maniement du ballon, que I'éleve
doit apprendre a contréler et a maitriser
d’une main (des deux mains — pour deve-
nir ambidextre) puis du pied (des deux
pieds). Ce qui prime alors, c’est le déve-
loppement du sens du ballon, de I'art de
manier le ballon.

Cette aptitude est étroitement liée a la
capacité d’'orientation dans l'espace et
dans le temps (vision du jeu, timing). La
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ma’itrise progressive du maniement du
ballon facilite le développement de la vi-
sion du jeu (le regard ne se concentre
plus sur le ballon) ainsi que du timing
(expériences de mouvement, améliora-
tion de I'anticipation).

La maitrise du ballon se traduit dans
I’exactitude des tirs sur la cible (but, pa-
nier, terrain de 'adversaire) ou des pas-
ses faites aux coéquipiers. On pourrait
intituler cette premiére étape «acquisition
de la coordination» (Hotz, 1991).

Développer ensuite
le jeu d’équipe!

Une fois que I'éléeve a assimilé le ma-
niement du ballon et a acquis une cer-
taine expérience motrice, il n'a plus be-
soin de se concentrer sur le ballon, mais
peut accorder toute son attention a ce qui
I'entoure, en l'occurrence l'espace, les
coéquipiers et les adversaires. C'est a ce
moment-la que le jeu d'équipe pourrait
devenir efficace.

Ou? Comment? Quand? Telles sont les
questions décisives que doit se poser le
joueur pour entretenir une communica-
tion efficace dans le jeu.

La passe en triangle, entre trois joueurs
qui se passent le ballon, a fait ses preu-
ves dans tous les jeux de ballon. Elle est
la forme élémentaire du jeu d’équipe et
devrait étre pratiquée de maniere plus
consciente.

Au niveau débutant, la coopération
dans le jeu doit étre facilitée par la com-
munication visuelle et verbale.

Le jeu a la main précédera le jeu au
pied, méme dans le cas du football:
d'une part il est plus facile d’apprendre
a maitriser un ballon avec les mains
qgu’avec les pieds; d'autre part, le ballon
se trouvant a terre dans le cas du foot-
ball, le joueur débutant doit constam-
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ment regarder, dans un premier temps
du moins, le ballon qui se trouve a ses
pieds, ce qui rend plus difficile le déve-
loppement de la vision du jeu.

Et, pour finir,
le jeu avec opposition!

Le troisieme degré de la méthode pré-
voit I'intégration de I'adversaire. On parle
alors de jeu avec opposition. Il s'agit
alors de maitriser les situations de jeu
qui se présentent en phase d'attaque
comme en phase de défense en choisis-
sant, en élaborant et en appliquant de la
maniere la plus appropriée possible a la
situation les gestes appris lors des deux
phases précédentes.

I’'enseignement du volleyball, du hand-
ball et du basketball, sont susceptibles
d’améliorer le sens du jeu en football et
pourquoi?» Lobjectif peut étre formulé
également de cette maniére:

«Comment puis-je simplifier les diffé-
rentes composantes qui interviennent
dans tout grand jeu afin d’obtenir des si-
tuations simples, élémentaires, que I'en-
fant peut saisir et qui lui permettent d’as-
similer des expériences sur les plans
sensori-moteur et social dans le cadre
d’une idée de jeu?» Autrement dit:
«Quels sont les petits jeux — situations
fondamentales avec peu de joueurs —
que je puis déduire des grands jeux col-
lectifs?»

Le développement
du sens du jeu en football

Notre conception commune aux jeux
a pour objet d’améliorer le sens du jeu et
c’est le jeu a la main qui s’y préte le
mieux.

Nous avons vu précédemment quel-
ques-uns des éléments qui sont com-
muns aux jeux d'équipe. Nous allons
maintenant tenter de montrer par quel-
ques exemples comment procéder au
transfert de ces éléments au football.

Le moniteur devra répondre aux ques-
tions suivantes:

«Quelles formes de jeu et d’exercice —
ce qu’on appelle les petits jeux — issus de

Les transferts

Que peut apprendre le jeune footbal-

leur par la pratique d’autres jeux
d’équipe?
e du handball:

— jeu plus rapide

— jeu d’équipe simplifié

— perception/décision/exécution - plus
rapide

— contre-attaque

— comportement défensif

— passage rapide d'une phase de dé-
fense a une phase d’attaque et vice-
versa

— jeu par les ailes

«L'un avec
=3 |'autre» (jeu sans

«Acquisition
de la

«L'un contre l'autre»
(jeu avec opposition)

coordination» opposition)
Le ballon
sur la ligne
(volleyball)
Accoutumance
au ballon, manie- Les passes au but
ment du ballon
v
La lutte
pour le ballon
V} 4 +
Le ballon par-dessus L'attaque dela| Laballe ala
Main + pied la corde (1+2) tour corbeille
Le ballon Le ballon sur
La chas§e dans la ligne (balle
aux numéros . . N
le caisson a la corbeille)
La balle | Le dribble der-|  Le ballon
dans le cercle L, bellereueng| riere la ligne | . derriére la
ligne (football)
aballa La balle
Le ballon-chateau . alacorbeille | Les tirs au but
aux piquets
en zone
La balle tirée Le mini- Le mini-
dans le cercle handball basketball
Le mini- |4
football [

Filiere d’apprentissage du sens du jeu au football.
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Renseignements:

Manfred Uhlig, Landstrasser Haupt-
strasse 146/6/7; A-1030 Vienne et
Johannes Uhlig, Schloglgasse 41/4/5;
A-1120 Vienne.

® du basket:

respect de I'adversaire dans les duels
feintes

jeu des deux mains

détente associée a la coordination

jeu d'équipe

entrainement sous pression de temps
— rapidité d'action

précision des tirs

rythme de jeu

e du volleyball:

— capacité d’orientation

— timing

— adopter la triangulation comme fon-
dement du jeu d’équipe

- rythme de jeu

— réaction

— anticipation

— détente associée a la coordination
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