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Théorie et pratique

Observation du jeu

L'exemple du badminton

Martin Dolder
Traduction: Dominique Miiller

L'observation et I'analyse des compétitions font partie des taches essen-
tielles qui incombent au joueur et a I'entraineur. En effet, les compétitions
offrent des conditions idéales pour récolter des informations en retour sur
le travail accompli pendant I’entrainement ainsi que des points de repéere
pour réorienter le jeu durant I'’entrainement ou la compétition.

Bien évidemment, I'entraineur analy-
sera la compétition sous un angle tout a
fait différent que le joueur qui est dans le
feu de I'action.

L'observation
par I'entraineur

Pour observer un tournoi, I'entraineur
tient compte des trois points suivants:
e la tactique/la technique '

e la condition physique
e le mental
leur ordre étant sans importance.

Pour chacun des trois points, il dresse
un double profil du joueur basé sur ses
qualités et ses défauts. S'il est engagé
comme coach dans une compétition, il
procéde également a l'analyse minu-
tieuse du jeu de I'adversaire.

2

Tactique

La tactique fait I'objet d’une analyse
quantitative et qualitative. Il s’agit de ré-
pertorier:

e les coups qui font marquer des points;

e les coups qui générent des fautes;

ela fréquence a laquelle les volants sont
envoyés dans telle partie précise du ter-
rain.

Exemple: le joueur dégage depuis
I'angle arriere gauche par un dégage-
ment en revers, qui atteint la ligne de
fond, mais qui est toujours anticipé par
"adversaire.

Les techniques de frappe et de course
n‘entrent en considération qu‘au mo-
ment oU |'entraineur constate qu’une
tactique échoue ou qu’elle n’est pas suf-
fisamment efficace. L'entraineur com-
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pare ensuite |'action de son joueur avec
le mouvement typique idéal pour réali-
ser tel coup ou tel style de course.

Exemple: le dégagement est-il confor-
me a la suite de mouvements ci-apres:
pas en avant/ rotation du bassin/ coude
levé? Les différences avec ce schéma
idéal seront considérées comme des la-
cunes.

Condition physique

L'évaluation de la condition physique
porte sur quatre critéres principaux, a sa-
voir:

e les qualités de coordination
e la force

ela vitesse

e|’'endurance

Le joueur est-il capable de différencier
les mouvements, de réagir, de s’orienter
dans I'espace, de maintenir son équilibre

Martin Dolder est expert J+S, mem-
bre de la commission sportive et
formateur dans les cours d’experts.
Entraineur auprés du BC Lucerne, il
prépare également un doctorat a
I'Institut de germanistique. Pour
son article, il a consulté ses collé-
gues Thomas Stulz, de Berne, et
Thomas Richard, de Lucerne, tous
deux experts J+S Badminton.




ou d’exécuter ses mouvements a des
rythmes différents? La musculature du
tronc et des jambes d’'un joueur de bad-
minton doit étre bien développée. D'apres
I'exécution du pas tombé au filet, I'en-
traineur peut déceler si le joueur a suffi-
samment de force dans les cuisses et les
épaules pour intércepter le volant en
haut du filet. La rapidité d’un joueur se
révele par exemple a sa maniére de se
déplacer vers I'avant/vers 'arriere du ter-
rain, tandis que I'endurance se mesure
plutét a la faculté de récupération entre
les échanges de volants.

Mental

1 phase:

L'entraineur jauge |'état psychique du
joueur a la «qualité» de I'excitation (voir
schéma). |l doit étre capable d’estimer a
quel niveau le joueur se situe sur la
courbe de performance: si celui-ci est dé-
concentré et démotivé, cela signifie qu’il
n’a pas |'énergie suffisante pour accom-
plir une performance optimale. Par con-
tre s'il fait preuve d’une attitude précipi-
tée, autocritique ou prend de trop grands
risques, c’est parce qu'il investit une trop
grande énergie physique dans son jeu.
Le joueur est-il capable de se relaxer ra-
pidement et de mobiliser sciemment sa
concentration?

2¢ phase:

L'entraineur analyse ensuite les fac-
teurs susceptibles d’influencer le mental
du joueur. S’agit-il de facteurs extérieurs,
par exemple la salle, le public, ou de fac-
teurs intérieurs, comme les attentes pro-
jetées par le joueur?

Evaluation

L'entraineur classe ensuite les infor-
mations récoltées dans les trois champs
d’investigation susmentionnés (tactique/
technigue-condition physique-mental) en
deux catégories distinctes:

- les informations qui influencent I'en-
trainement a long terme;

— celles qui entrainent des modifications
immeédiates dans le comportement du
joueur en compétition.

Les reglements de badminton autori-
sent l'entraineur a communiquer au
joueur des informations ciblées avant et
aprés la compétition, ainsi que pendant
les cing minutes de pause intercalées
entre le deuxiéme et le troisieme set. A
ce moment précis, I'entraineur ne devrait
transmettre que des informations rapi-
dement «assimilables» par le joueur,
c’est-a-dire qu’il peut comprendre et
transposer rapidement. Les directives
que le joueur se dicte a lui-méme seront
simples et positives. Exemple: «Je joue
mes smashes précisément le long de la
ligne; j'intercepte le volant dans I'angle

Niveau de la performance

A

taxssse B
® © 0 0 0 0 0 0 0 o

A Le degré de I'excitation est optimum pour obtenir de hautes performances
B Le degré d’excitation est insuffisant pour obtenir une bonne performance
C Le niveau de performance diminue quand I'excitation augmente trop

Degré de I'excitation

Sources: Peter Terry, «Mental zum Sieg», p. 105. Munich 1990.

arriére gauche en coup droit; je m’ac-
corde davantage de temps entre les
échanges; je me concentre uniquement
sur le prochain échange.»

L'observation par le joueur

Linformation en retour que le joueur
recoit de son entraineur, donc de quel-
qu’un d’extérieur (extrinséque), est cer-
tainement trés précieuse, mais elle est
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souvent livrée trop tard. Ainsi, lorsqu’un
tournoi est perdu en deux sets, |'entrai-
neur n’a pas la possibilité de communi-
quer les informations appropriées a son
joueur. C'est pourquoi I'observation du
jeu par le joueur lui-méme est décisive.

«D’ailleurs il faut éviter, en ce qui con-
cerne lI'autonomie, qu’il ne se produise
une trop grande dépendance du joueur
vis-a-vis des informations en retour ex-
trinseéques, car il pourrait se produire
ceci: privé de ces informations, le joueur




risque de s’exposer a des contre-perfor-
mances.» (Joseph Wiemeyer, Hilf mir
Trainer!, Leistungssport [1/95], pp. 51 a
52.)

Le joueur doit apprendre a déceler et a
interpréter les informations intrinséques,
qui sont capitales pour affronter une
compétition en toute autonomie.

«Le systeme sensori-moteur est apte a
reconnaitre, sans I'apport d’'informations
extérieures, mais en se basant sur ces
mécanismes internes de comparaison, si
le mouvement exécuté est correct, c’est-
a-dire conforme au mouvement planifié
et attendu.» (Wiemeyer, p.51)

Représentation des objectifs

Avant d’exécuter un mouvement, le
joueur se concentrera sur les objectifs
qu'il s’est fixés. Ces objectifs lui serviront
de valeur de référence pour les informa-
tions en retour intrinseques (internes). Il
devra donc étre attentif a ses propres ac-
tions, mais savoir aussi interpréter celles
de son adversaire. Comme le fait I'entrai-
neur, il analysera a son tour la compéti-
tion selon les trois aspects de la tacti-
que/technique, la condition physique et
le mental. Exemple: «Mon smash réussi
sur la ligne m’a valu des points; je suis

trés slr de mon coup droit amorti; au-
jourd'hui, j'arrive a jouer a un rythme
soutenu; cette compétition est un formi-
dable exercice.» Il est bien s{r impossi-
ble, pour le joueur, de saisir toutes les in-
formations dans le feu de I'action. Cha-
que situation de jeu impose une informa-
tion prioritaire que le joueur doit évaluer
avec objectivité et intégrer-dans sa pro-
chaine compétition.

Adversaire

Pour analyser le jeu de son adversaire,
la meilleure solution consiste a poser des
questions. Chaque volant frappé sciem-
ment est comme une question a laquelle
le joueur obtient obligatoirement une ré-

ponse. Pour formuler cette question, le

joueur s’inspire de ses propres points
forts mais aussi des points qu’il suppose
faibles chez son adversaire. Exemple:
«Je me demande comment mon adver-
saire va recevoir le puissant smash que
je lui ai infligé. Comment réagit-il a un
drive envoyé dans I'angle arriere?» Les
informations ainsi récoltées sont réutili-
sées sous forme d’hypotheses. Le joueur
s’attend a ce que son adversaire repro-
duise les mémes gestes dans une situa-
tion analogue.

artistique!

Tél. 01 8300124

Votre spécialiste pour 'aménagement de:

Salles de gymnastique - Terrains de
sport - Courts de tennis - Piscines

Nous vous conseillons tout particulierement,
si vous envisagez I'installation d’une fosse de
réception a cylindres mousse! Notre nouveau
systeme — déja installé dans plusieurs salles —
a fait ses preuves, surtout en gymnastique

Contactez-nous pour demander notre
documentation spéciale ou pour fixer une date
avec notre technicien spécialiste en vue d’une vi-

site prochaine!

HUSPO Peter E. Huber SA
Bahnhofstrasse 10 - 8304 Wallisellen
Fax 01 8301567

MACOLIN 9/1995

Les phrases clés que le joueur se ré-
péte pour le tournoi doivent étre courtes
et percutantes. Le joueur peut se livrer a
des réflexions sur le service, les échan-
ges de volants et les pauses. Exemple:
«Je vais introduire le service court; j'atta-
que avec un smash sur la ligne; je ne pré-
vois que des pauses courtes.»

Autonomie

L'autonomie du joueur, qui est déci-
sive en badminton, sera aussi exercée
pendant I’entrainement. Les mouve-
ments et les résultats sont d'abord éva-
lués par le joueur lui-méme; le réle de
I’entraineur consiste alors a enrichir
constamment ces informations intrinse-
ques. Pour ce travail, le recours a des en-
registrements vidéo s’avére tres utile.
Linformation en retour livrée par I'entrai-
neur apparait ainsi plus objective et le
joueur comprend mieux les analyses de
son entraineur.

Quant a l'interprétation des informa-
tions intrinséques, exercée durant I'en-
trainement, elle permettra aussi au

joueur de définir facilement ses priorités
durant la compétition et d’adopter une
tactique adéquate qui le ménera au suc-
cés. ®
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