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Editorial

34e Symposium de Macolin: Sport - Activité physique - Santé

Cette chère santé!
Eveline Nyffenegger

De l'Antiquité à nos jours, le sport et l'activité
physique ont servi à bien des causes, bonnes ou
moins bonnes. Mais ce n'est que depuis peu
qu'on les associe, bien que, dès le milieu du XIXe
siècle déjà, Gottfried
Keller écrivait ceci à

propos de l'activité
physique dans les
écoles: Elle favorise la
santé et la vigueur du
corps mais également
son embellissement
et l'harmonie de ses
mouvements.

Dans nos pays
hautement industrialisés,
la machine remplace
l'homme dans presque

toutes les tâches.
Rares sont les personnes

qui se déplacent
encore à pied et rares
sont les ménages
sans téléviseur, ni
jeux vidéo ou ordinateur.

A l'école, l'enfant
est contraint de rester
assis durant de
longues heures. La sé-
dentarité est mère de
bien des maux. Or,
l'homme est ainsi fait
qu'il a besoin de bouger

et c'est vers le

sport qu'il s'est tout
naturellement tourné:
pour le plaisir, la
recherche de la
performance, pour se mesurer

avec le danger,
pour vaincre, pour voyager, pour de l'argent.
Pour la santé? Pas toujours, les statistiques sont
éloquentes au sujet des blessures et des
accidents de sport. Ce n'est que récemment qu'il a été
prouvé scientifiquement que l'activité physique

Trouver l'équilibre parfait pour ne s'emballer ni d'un côté, ni de l'autre.

est nécessaire à son maintien, elle qui coûte si
cher au bon peuple suisse!

Le sport est devenu un instrument au service
des milieux médicaux et de la santé. Ils voient

en lui un moyen de
prévention, de thérapie

et de réhabilitation.
D'autre part, quelques
caisses-maladie se sont
donné pour objectif
d'encourager et d'aider

les fédérations et
les sociétés sportives
intéressées à développer

des programmes
d'activités propices à

la santé et à la qualité
de vie plutôt que de se
limiter à verser des
indemnités.

Alors, le sport de
compétition va-t-il être
pris en otage et disparaître

au profit d'un
sport raisonnable, au
service d'une meilleure

hygiène de vie?
Certes pas, car la
créativité, le plaisir, la joie
de vivre, les défis,
l'expérience de même
que l'esprit de compétition

sont indispensables
à la santé psychique.

Mais les personnes
qui gravitent de près
ou de loin autour du
sport, qu'il s'agisse du
sport de compétion,

des sports de loisirs modernes, du sport populaire,

du sport d'élite ou des sports de l'extrême
devront revoir leur copie et essayer de limiter au
maximum les risques, calculés ou non, sans ôter
l'essentiel: le piment!
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