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Un décalage entre la théorie et la réalité

L'inactivité sur le plan sportif
chez les jeunes adultes

Marijana Pfeiffer-Karabin
Adaptation francaise: Dominique Miiller

Cet article est tiré d'un travail de licence en philosophie présenté a I’'Uni-
versité de Zurich et a obtenu le 1 prix du concours 1993 de I'Institut des
sciences du sport de I'EFSM. L'auteur a cherché a savoir pourquoi, malgreé
I'image prestigieuse qu’a le sport dans notre société, il existe de grandes
différences entre I'attitude et I'intérét portés a son égard et la pratique ef-

fective. (Ny)

Le sport, dans la société actuelle, jouit
d'une image prestigieuse (Képpe & War-
sitz, 1989; Bachleitner, 1989). Les sonda-
ges aussi, menés dans les milieux les
plus divers, foisonnent d'arguments en
faveur d’un sport pratiqué dans toutes
les couches de la société (Christen & Ka-
rabin, 1990). Il n’est dés lors pas étonnant
gue pouvoirs publics et institutions pri-
vées conjuguent leurs efforts pour en-
courager le sport populaire; par ailleurs,
I'idée que tout un chacun pratique régu-
lierement une activité sportive est large-
ment répandue. Affirmation d’autant
plus difficile a remettre en question qu’a
notre époque, tout ce qui touche au sport
est a la mode, alors que l'inactivité sur le
plan sportif est taxée de «ringarde» et
s'oppose a l'image de la jeunesse
(Képpe & Warsitz, 1989).

Les chiffres viennent pourtant démen-
tir le prestige dont jouit le sport aux yeux
du public: en effet, le pourcentage d’indi-
vidus qui ne pratiquent pas, ou rare-
ment, de sport, est extrémement élevé
(Abele & Brehm, 1990; Eichler, 1983; Ju-
gendwerk der deutschen Shell, 1985; cit.
de Bachleitner, 1989; Képpe & Warsitz,
1989).
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Ily a de grandes différences entre I'at-
titude et I'intérét a I'égard du sport d'une
part, et la pratique effective d'autre part
(Bachleitner, 1989). C'est cette constata-
tion qui a servi de point de départ a
I’étude que nous présentons ici (Pfeiffer-
Karabin, 1993).

Le but de notre travail consistait donc
a déterminer les facteurs qui entravent la
pratique du sport et qui expliquent ce dé-
calage entre la popularité du sport et |'ac-
tivité sportive telle qu’elle est pratiquée
dans la réalité. Ce théme étant encore
quasiment inexploré (Abele & Brehm,
1990; Bachleitner, 1989; Eichler, 1983;
Koéppe & Warsitz, 1989), nous avons choi-
si de procéder a une analyse qualitative.

La question principale était de savoir
pourquoi une grande majorité d’indivi-
dus, malgré la grande popularité dont
jouit le sport, ne pratique pas du tout, ou
trés peu de sport.

La méthode utilisée reposait sur
I'analyse d’une population testée. Nous
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avons donc interrogé 19 jeunes adultes
non sportifs, 4gés de 20 a 33 ans. En nous
inspirant des techniques d’entretien
(Merton & Kendall, 1979), nous avons
combiné des questions a développe-
ment (Schlitze, 1977; Wiedemann, 1986)
et des questions focalisées sur des
points précis.

Le contenu de I'interview: nous avons
interrogé ces 19 personnes sur les rai-
sons de leur inactivité dans le domaine
du sport; pour cela, nous avons essayé
de retracer le vécu personnel de chacun,
en prenant en considération les aspects
suivants: l'influence exercée par le mi-
lieu familial, le sport a I'école, les clubs
sportifs, le temps a disposition pour pra-
tiquer du sport, le réseau social, la pres-
sion et la concurrence, la santé et les ca-
ractéristiques personnelles.

Cela nous a permis de mettre en évi-
dence certains facteurs d’influence qui
expliquent l'inactivité des sujets inter-
viewés sur le plan sportif (Mayring, 1990;
Miles & Hubermann, 1984).

2 2

Le milieu familial: nous avons pu
constater que la plupart des milieux fa-
miliaux concernés n’accordaient qu‘une
place minime a I'activité sportive; or, le
milieu familial est déterminant pour les
trois raisons suivantes:

e il estle lieu privilégié de la présocialisa-
tion sportive, qui est déterminante
pour la pratique d’une activité sportive
a long terme;

e les parents qui pratiquent eux-mémes
une activité sportive jouent un role de
modele;

e par le soutien concret qu’ils accordent
a leurs enfants, ils contribuent a les sti-
muler dans leur activité sportive.

Le sport scolaire: celui-ci apparait
comme un véritable creuset pour la réa-
lisation d’expériences sportives intensi-
ves. Mais curieusement, l'influence du
sport scolaire, en tant que facteur in-
fluant sur la pratique sportive, reste limi-
tée aux moins bons éléves. En effet, il
exerce un effet inhibant sur des sportifs
plutét médiocres, mais il n"a pas une in-
fluence stimulante sur les individus
moyens a bons sur le plan sportif.

Les clubs sportifs: un grand pourcen-
tage de la population testée a exercé un
sport dans le cadre d’une association.
Bien que la majorité de ces derniéres ex-
prime des sentiments positifs a I'égard
des clubs sportifs, celles-ci ne s’inscri-
vent qu’en troisieme position des fac-
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teurs de stimulation pour une pratique

sportive a long terme. Leur rdle, et c’est

étonnant, est donc relativement minime.

Certes, elles impliquent des facteurs
contraignants: ainsi I'exigence d’'une par-
ticipation réguliere est ressentie par pres-
que toutes les personnes testées comme
une limitation de leur liberté person-
nelle; vient ensuite la peur de ne pas pou-
voir s'intégrer dans le groupe. Mais le
sentiment général qui domine a I'égard
des associations sportives est surtout
I'indifférence.

En résumé, les associations n’exercent
pas une influence inhibante sur I'activité
sportive, mais elles ne contribuent pas
non plus a enrayer l'inactivité sportive.

Le temps a disposition: le manque de
temps a été souvent invoqué parmi les
facteurs entravant l'inactivité sur le plan
sportif; ce motif est justifié par des
contraintes scolaires ou professionnelles
(il ne s’agit pas la d’'une simple excuse).

Le réseau social: il joue également un
role, mais celui-ci est contradictoire.

e |l exerce un effet stimulant a deux ni-
veaux: d'une part par la motivation que
procurent les amis, mais aussi parce
que le sport offre la possibilité d’agran-
dir son cercle d’amis.

e |l a un effetinhibant, parce que de nom-
breuses personnes testées se plaignent
du manque de partenaires avec qui ils
auraient la possibilité de faire du sport,

et parce qu’il subsiste la peur, & cause
des rapports de forces engendrés par la
compétition, de se voir dévalorisé en
raison de ses mauvaises performances
et d’étre ainsi socialement marginalisé.

La pression et la concurrence: le
stress engendré par le sport intervient
également parmi les facteurs inhibants.
Ces contraintes ont conduit un grand
nombre d’individus a vouloir déterminer
leurs limites personnelles d’apres leurs
propres capacités. Du fait qu’elles rejet-
tent en bloc la pression de la perfor-
mance, ce refus a contribué a les éloi-
gner de la pratique sportive.

La santé: bien que les bienfaits du
sport pour la santé soient unanimement
reconnus, cet argument n’est pas suffi-
samment ancré dans les consciences
pour représenter vraiment un facteur de
stimulation. A l'inverse, les troubles ou
handicaps physiques ne représentent pas
un facteur déterminant pour l'inactivité
sportive.

Les caractéristiques personnelles: en
plus des facteurs externes susceptibles
de freiner I'activité sportive, les person-
nes interrogées ont aussi recherché les
causes internes de leur passivité a
I"égard du sport. |l est ainsi ressorti que
la plupart d’entre elles se décrivent com-
me «molles», casaniéres et paresseuses;
elles se plaignent de n’étre pas capables
de fournir un effort pour pratiquer du
sport. L'enquéte ne permet toutefois pas
de déterminer si ces caractéristiques per-
sonnelles doivent étre considérées com-
me des facteurs a part entiére pour expli-
quer l'inactivité sur le plan sportif ou si

elles ne sont pas plut6t les conséquen-
ces d’expériences négatives dans ce do-
maine.

Les autres loisirs: ces mémes person-
nes se déclarent engagées et trés occu-
pées par d'autres activités, mais elles
avouent n'accorder qu’une place minime
au sport, car il n‘est pas associé a la no-
tion de «plaisir» et n’est pas non plus res-
senti comme loisir.

Cette analyse nous a permis de classer
les personnes testées en trois types ca-
ractéristiques d’inactifs:

e Le type inactif car défavorablement so-
cialisé (voir ill. 1): I'individu qui appar-
tient a ce groupe n’a vécu que des ex-
périences négatives a tous les niveaux
de son éducation sportive, c’est-a-dire
surtout dans son milieu familial et a
I’école. Pour lui, l'activité sportive est
génératrice de complexes, d'angoisses
et de contraintes. Ces mémes person-
nes revendiquent toutefois un besoin
d’activité sportive, motivé par les bien-
faits exercés par I'activité physique sur
la santé.

Le type inactif car investi dans d’autres
priorités (voir ill. 2): les individus clas-
sés dans cette catégorie ont vécu des
expériences nettement meilleures, non
seulement a tous les niveaux éducatifs,
mais aussi au niveau des performan-
ces, qui s’averent également plus éle-
vées. C'est pourquoi, il est difficile,
pour ce groupe testé, d'attribuer les an-
goisses et les contraintes a l'activité
sportive. Toutefois, les individus clas-
sés dans ce groupe n’expriment pas le
besoin d’exercer une activité sportive
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personnelles
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Ill. 2 : Type inactif car investi dans d’autres priorités.
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et ne font aucun effort — surtout en rai-
son du manque d’intérét —, pour réser-
ver un peu de temps au sport dans leur
programme déja bien chargé par
ailleurs.

e Le type inactif car saturé de sport (voir
ill. 3): les individus de ce groupe se dis-
tinguent par une grande expérience
sportive ponctuée d’excellentes perfor-
mances. Lactivité sportive a occupé
une place prépondérante pendant une
longue période de leur vie. Aprés avoir
perdu le golt des exigences imposées
par I'engagement et les performances,
ces anciens sportifs se sont tournés
vers d'autres activités et n’expriment
plus désormais le besoin de faire du
sport.

Conclusions

b2 b

A I'examen des différents aspects, il
apparait clairement que les neuf facteurs
analysés se divisent en deux niveaux dif-
férents, le premier regroupant ceux liés a
I’éducation, le second ceux liés a la per-
sonne méme (voir ill. 4).

Grace a la classification des résultats
en thémes et a la typicité qui en ressort
(voir ill. 1, 2 et 3), on peut tirer certaines
conclusions permettant d’expliquer I'in-
activité sur le plan sportif.

Il apparait ainsi clairement que I'indi-
vidu défavorablement socialisé est par-

18

faitement conscient des effets bénéfi-
ques du sport pour la santé, mais il lui
manque l'enthousiasme et les aptitudes
nécessaires pour pratiquer une activité
sportive de facon autonome.
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Lindividu qui s’investit dans d’autres
activités posséderait quant a lui les apti-
tudes nécessaires, mais il lui manque
I'enthousiasme ainsi que la conscience
des effets bénéfiques générés par le
sport sur la santé.

Finalement, il est intéressant de cons-
tater que l'individu saturé de sport — bien
que possédant le plus de références en
matiére d’expériences sportives par rap-
port aux deux autres — n'a pratiquement
pas conscience des effets bénéfiques en-
gendrés par le sport sur la santé. Son en-
thousiasme pour l'activité physique a
complétement disparu. On peut méme
en déduire qu’il n'est pas en mesure de
pratiquer de maniére autonome une ac-
tivité physique consciemment gérée,
puisqu’il n'a pas réussi a diminuer
sciemment les exigences imposées par
les performances et a les adapter a ses
besoins actuels.

Ces conclusions ont permis d'élaborer
des recommandations visant a dévelop-
per et a ancrer |'activité sportive a long
terme dans de larges couches de la po-
pulation (voir ill. 4).

Ce modeéle fait apparaitre qu’au «ni-
veau de I'éducation», il convient de pour-
suivre, aupres des enfants et des jeunes,
dans la famille, a I'école et dans les clubs
sportifs, les trois objectifs suivants:

e éveiller et entretenir le plaisir et la joie
de pratiquer une activité sportive;

“erenforcer la confiance en soi en évitant

de placer I'enfant dans des situations
d’échecs, en encourageant ses capaci-
tés individuelles et en stimulant la pra-
tique autonome d'un sport adapté a
ses compétences;
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e développer la conscience pour la santé,
et faire en sorte que la santé elle-méme
soit un motif a part entiére pour encou-
rager la pratique d'un sport.

Ces obijectifs sont absolument fonda-
mentaux si 'on veut réussir a fidéliser le
public pour une activité physique a long
terme. Mais sachant qu’il est difficile
d'imposer ce role a la famille, cette tache
incombe principalement aux institutions
publiques, et partant, a des profession-
nels. Ceux-ci doivent acquérir une for-
mation qui leur permette d’intégrer
consciemment les trois objectifs sus-
mentionnés. lls veilleront donc, dans le
cadre de leur travail:

— adiminuer les expériences négatives et

a favoriser les expériences positives;

— a créer une bonne ambiance au sein

du groupe;

— a proposer un niveau d’exigences
adapté aux capacités de I'enfant;

— a motiver leurs éléves en leur faisant
comprendre que par la pratique d’un
sport, ils amélioreront leur bien-étre
physique et psychique.

En tenant compte de ces points, les en-
seignants seront capables d’élaborer un
programme sportif vraiment adapté a
leurs éleves qui les incitera a pratiquer
du sport de leur propre initiative.

Ces recommandations auraient égale-
ment des répercussions positives sur le
niveau personnel. En effet:

— un individu qui prend davantage et
plus souvent de plaisir a pratiquer du
sport parviendra plus facilement a
vaincre sa paresse et a intégrer avec
un élan plus grand une activité physi-
que dans le cadre de ses loisirs;
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— un individu qui acquiert de la con-
fiance en lui et qui est capable de fixer
lui-mméme ses objectifs sportifs par-
viendra a diminuer I'angoisse engen-
drée par la pression et la peur de
I’'échec, ce qui facilite aussi son inté-
gration dans un groupe sportif;

— enfin, la prise de conscience de I'aug-
mentation de son bien-étre psychique
et physique ne peut que stimuler un
individu a pratiquer une activité spor-
tive.

Cette étude, qui a contribué a faire
connaitre ce phénomene de l'inactivité
sportive sur le plan de la recherche scien-
tifique, permet aussi de tirer cette con-
clusion trés terre a terre: si I'on veut par-
venir a fidéliser une grande partie de la
population a la pratique d’une activité
sportive, il faut développer la joie et le
plaisir de pratiquer un sport, la capacité
de le faire par soi-méme ainsi que I'envie
d’étre en bonne santé. Ce n'est qu’en ac-
cordant a ces trois points I'importance
qu’ils méritent que I'on pourra donner
I'envie aux gens d’exercer une activité
sportive durable.
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