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Canoé en eaux vives

Filieres d'apprentissage
et choix des méthodes

Martin Wyss, chef de la branche sportive J+S Canoé-kayak

Traduction: Dominique Miiller

\

Définir une stratégie d’apprentissage visant a améliorer une habileté spé-
cifique exige I'observation des critéres suivants: bien connaitre les condi-
tions-cadres de la branche et s’informer sur le niveau de formation et le po-

tentiel des participants au cours.

Les trois phases d'appréntis-
sage :

1 phase d’apprentissage: forme
globale / initiation

.

Exemple: .
Apprendre a esquimauter dans la pis-
cine

2° phase d'apprentissage: forme affi-
née / perfectionnement

Exemple:
Esquimauter consciemment sur le lac

Une fois ces deux facteurs établis,
nous pouvons aborder les réflexions mé-
thodologiques.

Caractéristiques
de la navigation
en eaux vives

— Le canoé se pratique a ciel ouvert.

— |l se pratique sur un élément en cons-
tant mouvement, ce qui a pour consé-
guence qu’une action ne peut pas étre
simplement stoppée d'une seconde a
"autre.

— Le méme lieu d’exercice, voire une
section de riviere, peut évoluer en
taille selon la saison et présenter ainsi
un degré de difficulté totalement diffé-
rent.

- L'objectif essentiel dans la pratique du
canoé consiste a savoir manier son
engin, en l'occurrence le bateau.

— Nous devons étre capables d’utiliser
cet engin et de réussir a maitriser le
passage que nous choisissons de fran-
chir. '

— Malgré toutes les précautions prises
en matiére de sécurité, la pratique du
canoé n’est pas sans danger. Chaque
descente de riviere comporte un ris-
que, qu’on ne pourra jamais totale-
ment exclure. Mais cela ne fait-il pas

~aussi le charme du canoé?

et dans un léger courant

3¢ phase d’apprentissage: applica-

Objectifs de la formation
tion / entrainement

Lillustration 1 donne une vue d’en-
semble des trois phases d’apprentissage

Exemple:
Esquimautage imprévu en eaux vives

et de leur application.

Responsabilité du moniteur

Débutant
Le moniteur influence et organise
I'enseignement,
Le il assume
jeune la responsabilité.
joue,
exerce,
s’entraine.
. Il dirige,
Avancé Technique conseille,
SOlid?, accom-
CapaCIté pagne,
d’estimation, aide.
esprit d'équipe,
autonomie,
conscience du danger.
Chevronné

Autonomie
(des jeunes)

Ill. 1: De la responsabilité du moniteur a la responsabilité personnelle.

donc des canoéistes qualifiés d’avancés,
déja au bénéfice d'une solide technique
de base.

Les considérations qui suivent ci-aprés
sont plus spécialement destinées au ni-
veau d'apprentissage 2; elles concernent
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Caractéristiques
du niveau
d’apprentissage 2

a) Outre le traitement d’informations
d’ordre général, I'éléeve doit mainte-
nant aussi apprendre a analyser la
perception qu’il a de ses mouve-
ments (informations cinétiques).

Exemple:
Objectif: bac dans un courant fort, sans
perdre de la hauteur.

En commengant a pagayer, nous avons
intégré I'information «force du courant»
en déterminant I'angle d’attaque. Or, il
peut se produire le scénario suivant: em-
porté par un rouleau au milieu de la ri-
viére, notre bateau se retrouve dans le
sens du courant; dans ce cas, nous de-
vons étre capables de réagir immédiate-
ment, sans réfléchir, et d’effectuer une
correction pour atteindre malgré tout
I'objectif fixé sur 'autre c6té de la riviére.

‘
b) Le déroulement du mouvement doit
étre contrélé de plus en plus cons-
ciemment.

Exemple:
Objectif: arrét précis dans le courant, der-
riere un rocher.

En pénétrant dans un courant, nous
décidons de la vitesse, de I'angle et de la
combinaison de coups avec lesquels
nous voulons atteindre notre objectif.

¢) Nous devrions étre capables d’en-
chainer précisément les séquences
de mouvements acquis.

Exemple:

Objectif: entrainement d’'une combinai-
son de portes remontantes pour amélio-
rer le choix de la trajectoire.

Pour s’engager avec précision dans
une porte remontante, il convient d'ap-
pliquer la combinaison de coups sui-
vante: coups de propulsion pour accélé-
rer, coup circulaire pour s’engager dans
la porte, duffek et appel en traction pour
engager le bateau dans la nouvelle direc-
tion, coup de propulsion en avant pour
permettre au bateau d’accélérer dans la
nouvelle direction.

Nous répéterons plusieurs fois le dé-
roulement de cette combinaison de coups.

Théorie
de I'apprentissage

Les actions motrices sont influencées et
déterminées par:
- les habiletés et qualités motrices
— les qualités émotionnelles
- les qualités cognitives

Il convient de toujours intégrer ces
trois facteurs dans nos réflexions lorsque
nous élaborons une filiere d'apprentis-
sage.

6

Cycle du processus d’apprentissage

Esquisse du mouvement

o

Sportif/fentraineur

Controle de I'exécution

Sportif/entraineur

Ill. 2: Cycle du processus d’apprentissage (de: Rieder/Fischer).

Plus le niveau du pratiquant est élevé,
plus I'élaboration cognitive et I'adapta-
tion permanente a de nouvelles situa-
tions prennent une importance décisive.
Le contréle personnel lors de la réalisa-
tion d’'un mouvement revét, avec l'aug-
mentation de la qualité de ce dernier, une
importance accrue.

Exemple:
Passage d’une chute de 4 m.

Enregistrement des informations

Etat de I'eau

Hauteur de la chute

Vitesse du courant

Caractéristiques topographiques de la
chute

Contre-courant en aval de la chute

Esquisse du mouvement et élaboration
cognitive

— Choix de la tactique d'attaque

Vitesse d’entrée

Engagement dans la chute (rétropro-
pulsion)

Angle d'immersion

Préparation a I'appui

Réalisation du mouvement et contréle
de I'exécution

Pagayage de cette bréve section de ri-

viére:
— La vitesse est-elle adaptée?

- L'angle est-il adéquat?
— L'emplacement est-il judicieux?

Comparaison état actuel-état visé

Est-ce que jimmerge comme prévu?

— Puis-je continuer de pagayer sans es-
quimauter?

- Le sentiment de chute correspond-il a
celui auquel on s’attend?

Choix de la méthode

D'aprés Schiipbach (MACOLIN 1/95),
I’enseignement du sport se base sur les
trois colonnes ci-dessous: '

Comme Schiipbach I'a pertinemment
expliqué, ces trois colonnes constituent
les formes principales de I'enseignement
et de I'apprentissage; elles sont complé-
mentaires et chacune d'elles présente,
aussi excellente soit-elle, ses avantages
et ses inconvénients. Ce serait donc une
erreur de croire que I'on peut baser son
enseignement, pour un groupe de ca-
noéistes expérimentés par exemple, uni-
quement sur les colonnes de droite et du
milieu.

Prenant pour exemple une descente
de riviére entreprise avec un groupe de
jeunes canoéistes, je vais tenter mainte-
nant d'illustrer trois situations d’ensei-
gnement et d'apprentissage tres diffé-
rentes, mais représentatives de ces trois
colonnes.

Connaissances trans-
mises et apprentissa-
ge guidé.

(Le maitre indique

le chemin, il est ou-
vreur)

Enseignement et ap-
prentissage en com-
mun.
(Le maitre fait le che-
min avec ses éléves,
il est accompagna-

teur)

Apprentissage auto-
nome et accompa-
gnement pédagogi-
que.

(Le maitre donne des
conseils, il est
accompagnateur)

lll. 3: Méthodes d’enseignement (d’aprés Schiipbach, MACOLIN 1/95).
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Point de départ

a) Mon groupe: 5 canoéistes agées de 13
a 17 ans, ayant toutes une expérience
du canoé en eaux vives

b) Moi-méme: moniteur 3 J+S expéri-
menté et ayant de solides connaissan-
ces dans le domaine de la descente en
eaux vives

c) Notre objectif: descendre une section
de riviéere longue de 8 km et d'un
degré de difficulté de 2-3+

Objectifs pédagogiques généraux

- Descendre la section-choisie en toute
sécurité, sans exposer aucun des
membres du groupe a des situations
qu’il ne pourrait peut-étre plus maitri-
ser

— Améliorer les mouvements de base

spécifiques & la descente en eaux -

vives: prise de courant et de contre-
courant, bac, attaque - précise du
contre-courant et stimulation du pro-
* cessus d'anticipation lors du franchis-
sement de passages encombrés.

Exemple 1

Objectif

Organisation du déroulement global de
cette descente.

Meéthode

Dans cette situation, mon choix pédago-
gique s’inspire directement de la mé-
thode «d’enseignement dirigé par le

maitre». En tant que moniteur, j"assume

la responsabilité et je suis le seul a

connaitre ce trajet; en conséquence, je

suis le chef et je décide:

- du lieu d’'embarquement

— de l'ordre dans lequel le groupe évo-
lue

- des lieux de regroupement

— delavitesse de descente et de la durée
des pauses (durant lesquelles je reste
attentif, afin de percevoir I'état physi-
que et psychique de mes éléves)

— du choix des lieux d'exercice

Justification

La réussite de cette descente dépend en
grande partie du dispositif de sécurité que
j’ai mis en place pour cette excursion et
qui demande a étre constamment véri-
fié. Cette réflexion axée sur la sécurité se
forge au fil de la formation et de I'expé-
rience. Bien entendu, vis-a-vis du groupe,
mon avance dans ces deux domaines est
telle que mes indications sont, par la
force des choses, tres directives.

Exemple 2
Je choisis le lieu d’exercice en fonction
des critéres suivants:

— Surface (I'ensemble du groupe doit
disposer d'une place suffisante)

— Diversité (I'endroit offre-t-il assez de
possibilités d'exercices?)

— Sécurité

Missions

d’inclinaison!

Mission

Mission

Ill. 4: Projet d’exercices en riviere: entrainement dans trois sections de

difficulte variable.
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B3 CFF

a) L'endroit ne comporte-t-il pas des obs-
tacles dangereux?

b) La riviere en aval du lieu d'exercice ne
présente-t-elle pas de danger et peut-
on y nager le cas échéant?

Objectif
Trouver diverses formes de bac en ex-
ploitant tous les moyens naturels a dis-
position.

Méthode

Je soumets trois missions de difficulté
variable - je choisis donc cette fois I'en-
seignement par projets.

Zone A (jouer dans les rouleaux)

Dirige-toi dans le rouleau en variant I'angle d’incidence, puis
traverse avec l'aide du rouleau.

Change de vitesse en pénétrant dans le rouleau|

Franchis le rouleau avec des appuis hauts et des appuis bas!
Essaie de faire giter le bateau, en donnant plus ou moins

Trouve la variante la plus rapide!

Zone B (faire un bac dans un courant fort)

— Trouve I'endroit, I'angle et la vitesse qui te permettront de
franchir le cours d’eau avec le minimum de coups de pagaie,
mais sans perdre en hauteur|

Zone C (faire un bac dans des conditions difficiles)+

— Trouve le meilleur chemin pourtraverser la r|V|ere en exploi-

tant le contre-courant qui se forme derriére le rocher et sans
perdre en vitesse!



Organisation

Les éléves forment des groupes de ni-
veau homogeéne et choisissent leur zone
d’exercice. Le groupe ne change de zone
que lorsque tous ses membres estiment
que la mission a été accomplie avec suc-
ces.

J’adopte, pour ma part, une attitude
passive: je veille a la sécurité de I'endroit
et je n'interviens dans le processus d’ap-
prentissage que si je suis sollicité par une
des éléves.

Exemple 3

Nous atteignons un passage clé: une
portion assez longue semée de rochers,
dotée d'un degré de difficulté plus élevé
que le parcours précédent.

Objectif

Faire en sorte que chaque éléve trouve la
solution optimale lui permettant de fran-
chir cette zone sans danger.

Meéthode
Je choisis une forme d’enseignement in-
dividualisé. .

Procédé

Reconnaissance de la section a descen-
dre et discussion concernant le choix de
la trajectoire avec tout le groupe. J'es-
saie de percevoir |'état psychique de cha-
cun des membres du groupe. Cette étape
est essentielle, car elle seule permet au
moniteur de conseiller son éléeve avec
toute la compétence voulue.

Solutions possibles

e Réalisation autonome du trajet en fonc-
tion de la trajectoire discutée au préala-
ble. Je passe en premier et j'assure la
sécurité en aval du parcours.

e En tant que moniteur, je guide I'éléve,
qui me suit de prés et copie exactement
ma trajectoire.

e Observer depuis la rive comment les
premiers effectuent le parcours; I'éléve
décide ensuite s'il veut effectuer la des-
cente ou s'il préfere aller plus loin.

e Apres la reconnaissance, convenir que
cette section est trop difficile et la fran-
chir a pied en transportant le canoé.

De telles décisions ne devraient pas

étre prises uniquement par le moniteur;
il convient d'en discuter en groupe et
avec chacune des participantes. Dans les
cas extrémes, le moniteur peut toujours
arréter la décision finale, pour ne pas
laisser peser une trop grande pression
sur ses éléves.

Un bon moniteur ne perd jamais la vue d’ensemble et sait transmettre son savoir.

Remarques finales

Pour choisir une filiere d’apprentis-
sage, je me fixe toujours un point de dé-
part et un objectif. Le chemin le plus
court n’est pas toujours le meilleur pour
atteindre cet objectif. Notre grande sti-
mulation, a nous moniteurs, devrait con-
sister par conséquent a chercher une va-
riété de solutions, puis, en fonction de la
situation, a les comparer, avant de choi-
sir celles qui nous permettront d’attein-
dre au mieux I'objectif fixé, quitte a sui-
vre différentes pistes et exploiter diver-
ses méthodes. Seul celui qui sait affiner,
compléter et approfondir constamment
cette recherche restera un moniteur pas-
sionnant, capable d’enthousiasmer ses
éléves pour son sport.
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