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Aménagements sportifs

Définition des besoins
en installations sportives

Nicole Loichat, architecte-paysagiste a I'EFSM

Cerner au plus prés les besoins en installations sportives n’est pas chose
aisée. L'Allemagne et I’Autriche ont empoigné le probléeme d’'une maniére
différente tandis que I'Europe se penche toujours sur la question.

La pratique du sport gagne par chance
en importance dans la vie quotidienne,
encore faut-il que les installations et I'es-
pace a disposition soient suffisants et ou-
verts au grand public En effet, de nom-
breuses personnes pratiquent un sport
sans étre forcément affiliées a une so-
ciété. Or si les besoins en installations
sportives pour le sport de compétition
sont plus ou moins aisément définissa-
bles par les fédérations sportives, il en va
tout autrement pour ceux concernant le
sport non organisé.

Jusqu’a présent, les besoins en instal-
lations sportives d'une commune étaient
calculés par rapport au nombre d’habi-
tants et exprimés en m2 La mise a dispo-
sition d’espace est déja un élément im-
portant. Mais il est difficile, en matiére de
sport, de s'adapter aux spécificités loca-
les.

Situation actuelle

Au niveau de 'aménagement du terri-
toire, la notion d'espace est rediscutée
en ce moment. En effet, aujourd’hui, la
zone a utilisation déterminée fait place a
un espace regroupant toutes les activités
apparentées. Cette évolution découle de
la nouvelle répartition du temps de tra-
vail et des loisirs toujours plus impor-
tants. Elle est confirmée dans I'étude
N° 10 du programme national de recher-

che SOL. Cette étude plaide également .

pour une véritable politique des espaces
de détente. La demande accrue en loisirs
- surtout en milieu urbain — a, de ce fait,
une incidence sur |'offre en équipements
sportifs. Ainsi, le citadin ne recherche plus
simplement un local d’entrainement, mais
une infrastructure lui permettant de pra-
tiqguer une multitude d’activités allant de
la pratique sportive a la simple détente. Il
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doit pouvoir y accéder facilement et aux
heures qui lui conviennent. Les jeunes
qui ne peuvent ou ne veulent pas faire
partie d'un club sportif ont besoin d'un
espace non seulement pour se réunir
mais aussi pour pratiquer les jeux et les
sports a la mode (streetball et planche
a roulettes, par exemple). Les équipe-
ments non prévisibles au moment de la
construction devraient pouvoir trouver
place dans I'espace «sport et loisirs».

Les locaux laissés a I'abandon de nom-
breuses aires industrielles pourraient étre
utilisés a des fins commerciales pour les
sports a la mode. Certaines réalisations
ont déja vu le jour et de nombreux pro-
jets sont en discussion. Ainsi, |'espace
«sport et loisirs» ne demande plus forcé-
ment une construction nouvelle.

Pour essayer de planifier l'infrastruc-
ture sportive de I'avenir en partant des
besoins actuels, les instituts de recherche
en équipements sportifs d’Allemagne et
d’Autriche ont développé de nouvelles
méthodes et émis certaines hypotheéses.

Méthode allemande

La nouvelle méthode allemande a
pour nom «Verhaltensorientierte Bedarfs-
ermittlung» (Recherche des besoins par
le comportement). Elle s’appuie sur les
trois paramétres suivants :
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— Définition de la population sportive;
— Définition du besoin en activité spor-
tive; ‘

— Définition du besoin en installations

sportives.

Définition de la population sportive
Cette population est liée a une com-
mune et sa définition ne se limite pas
seulement aux personnes actives dans le
sport mais tient aussi compte des per-
sonnes non actives mais susceptibles de
I’étre dans des programmes et des ac-
tions adéquats. La population sportive
est des lors divisée en trois groupes:
— Personnes ayant une activité sportive;
— Personnes susceptibles d'avoir une ac-
tivité sportive; '
— Personnes réfractaires a toute activité
sportive.
Les résultats chiffrés de ces trois grou-
pes serviront de base aux deux autres
parametres. :

Définition du besoin en activité
sportive

Le besoin en activité sportive est dé-

terminé par I'ampleur avec laquelle un

sport est pratiqué par les sportifs d'une

commune. Le comportement des spor-
tifs est dés lors défini par les trois élé-
ments suivants:

— Facteur de préférence d'un sport,
c’est-a-dire le nombre de sportifs pra-
tiquant un sport déterminé;

— Fréquence de I'activité sportive, c’est-
a-dire la fréquence a laquelle un sport
est pratiqué par semaine;

— Durée de I'activité sportive, c’est-a-dire
le nombre d’heures consacrées a I'ac-
tivité sportive.

A I'aide de ces trois éléments, le be-
soin en activité sportive peut étre déter-
miné pour chaque sport. Ce paramétre
peut encore étre plus précis en différen-
ciant par groupes d’age ou par sexe, par
exemple. ;

Nombre de
sportifs

Fréquence Durée de
de I'activité I'activité
sportive sportive

Fig. 1: Besoin en activité sportive.

Définition du besoin en installations
sportives

Ce besoin indique le genre, le nombre
et la grandeur des installations nécessai-
res pour répondre au besoin en activité
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sportive. Ce parametre est donc directe-

ment lié au paramétre précédent. Ce be-

soin appelé aussi capacité de linstal-
lation est également défini par trois élé-
ments:

— La grandeur de l'installation sportive
mesurée en nombre d’unités d’instal-
lations sportives;

— La durée d'utilisation de l'installation
sportive mesurée en heures d'utilisa-
tion possible par semaine;

— La densité d'utilisation d’une installa-
tion sportive mesurée en nombre de
sportifs voulant utiliser I'installation
au méme moment.

L'expérience montre qu’une installa-
tion est rarement utilisée a cent pour cent.
Elle n’est pratiquement jamais occupée a
certaines heures de la journée ou alors le
groupe sportif n'utilise qu’une partie de
I’équipement prévu. La capacité de I'ins-
tallation doit donc étre multipliée par un
facteur d'utilisation effective.

Grandeur de
l'installation
sportive

Durée de
I"utilisation

Densité de
|‘utilisation

Fig. 2: Besoin en installations sportives.

Evaluation

Cette méthode est un fil rouge per-
mettant de résoudre les taches liées a la
planification communale d’installations
sportives.

Buts relatifs a I'évolu- Buts relatifs au
A—» tion des habitudes de développement des
vie i structures sportives
¢ ¢ Participation:
' Révision Conseil communal,
[t - 5
A Vote  associations, popu-
¢ lation, etc.
-
Evaluation des inté-
ok BT chovt - Conseil communal
des buts ayant trait |
aux besoins
Y
| Population sportive |
L]
- Besoin en activité Détermination
A sportive des besoins
Y
Besoin en installa-
tions sportives
Y
Participation:
Révision Conseil communal,
-t i ..
Vote associations,
¢ population, etc.
Evaluation des Choix
intéréts et décision des besoins
quant aux besoins
en activité sportive 4——! Conseil communal
acceptés et au be- 1
soin en installations
sportives

Fig. 3: Processus de la recherche des besoins (d’aprés BACH).
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Analyse de la situation
et formulation des buts

Enquéte et prévisions
concernant les installa-

A tions sportives existan-
tes — en continu

Y

/\ .

Détermination de la
population sportive
actuelle et prévisions

Y

Détermination du
besoin en activité
sportive

Détermination du
besoin en installations
sportives :

Y

Etablissement d'un bilan entre
installations existantes, offre et besoins

Y

Plan de mesures avec variantes

[~

Y

Prévision des actions consécutives

Y

Détermination des priorités et décision

Y

Contréle des résultats et reprise du processus

Fig. 4: Déroulement du processus de planification d’installations sportives (d’aprés BACH).

Le méme degré de précision ne peut
étre appliqué a chague commune. En ef-
fet, certains éléments du processus sont
liés a des décisions de politique sportive
découlant d’une consultation entre pro-
priétaires, gérants et utilisateurs. lls peu-
vent donc étre pris en compte séparé-
ment. .

Théoriquement, la méthode alleman-
de s’adapte ‘aux spécificités locales, ce
qui la rend intéressante pour la Suisse.

Méthode autrichienne

Dans ce pays, on s’est intéressé au
comportement de la population pendant
les loisirs. Selon les résultats des investi-
gations, l'activité de personnes parta-

geant les mémes intéréts a priorité abso-

lue. Cette activité peut consister a faire
du sport ou, tout simplement, a assister
a une manifestation sportive en tant que
spectateur.

Dans le milieu urbain, 25 a 30 pour
cent des activités sportives se pratiquent
en dehors des installations sportives pro-
prement dites. Pour les Autrichiens, c’est
aux autorités communales de prendre
les choses en main.

Selon la méthode autrichienne, on part
de la description d’une situation a un mo-
ment donné pour établir un catalogue de
mesures. En voici quelques-unes:

— Mettre sur pied une action sport-santé
destinée plus particulierement aux
couches défavorisées de la population
visant a éliminer les barriéres psy-
chologiques et architectoniques inter-
disant I'accés aux installations;

— Faire des manifestations sportives un
événement de société en mettant I'in-
frastructure adéquate a disposition;

— Inciter les responsables des commu-
nes a élargir I'offre en installations
sportives dans tous les quartiers.
Selon la méthode autrichienne, des

décisions peuvent étre prises au niveau
national, contrairement a la méthode al-
lemande qui s’en tient a la planification
communale. Cependant, si l'analyse n’est
pas faite dans un temps imparti, le risque
existe bel et bien que les données chan-
gent entre-temps.

Travaux au niveau
européen

Une conférence, soutenue par le Con-
seil de I'Europe, a eu lieu a Copenhague
(DK) du 26 au 30 octobre 1992. Elle avait
pour théeme «Le sport et I'espace: nou-
veaux défis lancés a la planification et a
I"architecture».

Les sujets traités a cette occasion et
mentionnés ci-dessous ont retenu tout
particulierement notre attention:
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— Equipements simples et adaptés aux
utilisateurs;

— Equipements compatibles a I'environ-
nement;

- Les installations sportives devraient
contenir des espaces pour le sport non
organisé et répondre aux besoins ludi-
ques des utilisateurs. Elles devraient
aussi contenir des espaces pour les
activités culturelles.

La description des installations sporti-
ves idéales figure de fagon trés explicite
dans la Déclaration de la conférence.
Cette derniére est le fruit de nombreux
exposés consacrés aux habitudes et aux
requétes actuelles de la population de

~ chaque pays participant. Les constata-

tions faites lors des débats se recoupent
avec celles figurant dans les chapitres ci-
dessus consacrés al’Allemagne et a I’Au-
triche.

Conclusion

Il ressort des analyses précédentes
que les installations sportives ne doivent
plus étre réservées exclusivement au
sport scolaire ou aux seules personnes
affiliées a un club sportif. En effet, pour
déterminer les besoins en installations
sportives, il faudra tenir compte aussi,
dorénavant, du sport non organisé et,
plus particulierement pour ce qui con-
cerne les installations de plein air, des loi-
sirs.

La planification d’installations sporti-

'ves sera probablement une téche plu-

ridisciplinaire. Elle dépendra peut-étre
d'une politique sportive qui devra tenir
compte des besoins spécifiques de tou-
tes les couches de la population (sport
d’élite, sport-santé, sport-social, sport-
loisirs, sport-thérapeutique, etc.). Actuel-
lement, la méthode allemande est la plus
précise. Elle pourrait trés bien étre inté-
grée au processus actuel de I'aménage-
ment local en Suisse puisque de toute
fagon, il faut quand méme prendre en
considération les besoins en matiére de
sport dans la révision actuellement en
cours de la Loi sur 'aménagement du
territoire.
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