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Tournoi J+S de lutte a Olten

La plus grande manifestation du genre

en Suisse

Theo Herren, chef de la branche sportive J+S Lutte

Traduction: Evelyne Wieser-Carrel

Les manifestations d'une certaine importance peuvent donner un coup
d’accélérateur a une discipline sportive. Ce fut sans conteste le cas au tour-
noi J+S de lutte qui s’est déroulé a Olten le printemps passé et auquel des
jeunes sans licence ont pu participer. Il nous a paru intéressant de publier
le compte-rendu des joutes ainsi que les déclarations de quelques jeunes
pratiquant aussi d'autres sports que la lutte.

- Dans notre pays, la lutte se pratique de
deux manieres: en salle, d’'une part, sur
des tapis, selon les régles de la Fédéra-
tion internationale (FILA) et sous la sur-
veillance de la Fédération suisse de lutte
amateur (FSLA) et en plein air d’autre part,
sur des aires de combat recouvertes de
sciure, a I'occasion de journées nationa-
.les de lutte ou de gymnastique organi-
sées sous la houlette des sociétés de
gymnastique. ‘

Une licence est nécessaire pour toutes
les compétitions mises sur pied par la
FSLA, qui est également responsable de
I'organisation des championnats suisses
de la spécialité. Pour permettre aux jeu-
nes de mieux faire connaissance avec la
lutte en salle, la commission de la bran-
che a décidé, en 1991, d’instaurer un
tournoi national de lutte libre J+S. La
section de lutte d’Olten, contactée a cet
effet, s’était alors déclarée préte a ouvrir

son traditionnel tournoi aux jeunes non
licenciés et a le placer sous le patronage
de J+S. Comme on a pu le voir, cette
compétition répond a un réel besoin
puisqu’un participant sur sept ne possé-
dait pas encore de licence.

La section de lutte d'Olten, le service
des sports du Département de la culture
et des sports du canton de Soleure et la
commission de la branche sportive J+S
Lutte travaillent main dans la main pour
assurer le succés de cet important tour-
noi qui accueille chaque année toujours
plus de participants. C'est la seule mani-
festation du genre en Suisse ou les lut-
teurs ont six tapis a leur disposition (for-
mat minimum: 8X8 m!), ce qui permet
le déroulement simultané de six com-
bats. Le 27 mars de I’'année derniére, de
nombreux concurrents avaient a nou-
veau fait le voyage pour se mesurer a
Olten.
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La journée en bref

L’entrée en scéne des acteurs

06 h 00:

Le concierge ouvre la porte de la salle
aux premiers auxiliaires du comité d’or-
ganisation, une salle aux dimensions im-
pressionnantes: 37 metres sur 52 pour
la surface de jeu proprement dite, sans
compter les tribunes et les annexes. De
ce fait, il reste encore beaucoup de place
autour des six tapis.

Les membres de la section de lutte d’Ol-
ten ont mis en place la majeure partie de
I'infrastructure nécessaire la veille, entre
18 h et 22 h. lls ont notamment installé
quatre tapis; deux seulement étant pro-
priété de la société, il a fallu aller cher-
cher les deux autres a Wynau et Selzach.
Le matin de la compétition, il ne reste
donc plus qu’a régler les derniers détails
avant l'arrivée des premiers lutteurs:

07 h 00:

Les clubs de Freiamt (AG) et Willisau (LU)
font leur entrée, en apportant chacun un
tapis comme convenu. Les membres des
deux clubs, soit plus de 40 lutteurs, ai-
dent aussitot a décharger et installer le
matériel. D’autres délégations sont éga-
lement arrivées et ont déja retiré leur
feuille de pesée.

La pesée

07 h 15:

La pesée -il y asix balances a disposition
— commence a I'heure fixée. Malgré le

6

passage a I’heure d’été, aucun club ne se
présente en retard.

08 h 15:

La pesée est terminée: 365 participants,
filles et gargons, sont montés sur la ba-
lance, ce qui constitue un nouveau re-
cord. Depuis la premiére édition du tour-

noi d'Olten-il y a trois ans, le taux de par- .

ticipation a augmenté de plus de 15 pour
cent. Les officiels se mettent alors al'ceu-
vre pour répartir les lutteurs et lutteuses
dans les 21 catégories prévues sur la base
des numéros tirés lors de la pesée. Pen-
dant ce temps, les concurrents s’échauf-
fent, par club pour la plupart.

Les participants

Le tournoi d'Olten est ouvert aux filles
et aux garcons de 7 a 20 ans domiciliés
en Suisse. Le poids minimum est de
23 kg, le poids- maximum de 120 kg.
Grace au grand nombre de catégories
différentes, la taille et le poids ne jouent
pas un role déterminant dans le succes.

Neuf filles sont de la partie. Comme il
n’existe pas (encore) de catégories a part
pour elles en Suisse, elles n‘ont guére
plus de 12 ans; jusqu’a.cet age, elles peu-
vent parfaitement rivaliser avec les gar-
cons. Plusieurs filles ont déja décroché
des médailles lors de tournois jeunesse.
Aujourd’hui, toutefois, la meilleure, Tanja
Dutoit, de Belp, doit se contenter d'un
7¢ rang dans la catégorie des moins de
38 kilos. La lutte est un sport ou les fem-
mes restent peu nombreuses dans notre
pays, méme si, lors des premiers cham-

MACOLIN 3/1995

pionnats du monde de lutte féminine qui
se sont déroulés en 1989 a Martigny, une
Suissesse, Inge Krasser (une ancienne ju-
doka), décrocha une médaille de bronze.
Les choses progressent toutefois lente-
ment, mais sGrement: début 1994, Na-
thalie Zengaffinen, de Conthey, a été la
premiére femme a terminer avec succes
un cours de moniteurs J+S en lutte.

Les combats

08 h 45:

Les arbitres et les chronométreurs sonten
place, et les premiers combats peuvent
commencer. Aussitot, 'immense salle ré-
sonne d’encouragements bruyants. Lors-
que la lutte est particulierement serrée,
les cris couvrent facilement les annonces
des haut-parleurs et les coups de sifflet
des arbitres. '

A midi, le tournoi se poursuit sans mar-
quer de temps d‘arrét. En décalant ainsi
la:pause des concurrents, on évite que la
cantine ne soit prise d'assaut. Un lutteur
est éliminé aprés deux défaites. Dans
chaque catégorie, le nombre de partici-
pants diminue ainsi lentement jusqu’a ce
qu’il n’en reste plus que six pour dispu-
ter les finales. Les concurrents éliminés

‘'sont classés au fur et a mesure au bureau

de calcul.

15 h 50:

Le dernier combat est terminé. Les arbi-
tres, les chronométreurs et les officiels
peuvent respirer. Tandis que les derniers
participants se douchent et que la can-
tine se trouve finalement submergée par
un flot de lutteurs, deux dames mettent
les bouchées doubles au bureau de cal-
cul pour sortir au plus vite le classement
final sur ordinateur.

16 h 20:

Dix casquettes, dix tee-shirts et dix linges
de bain portant le sigle des Champion-
nats d’Europe 1995 qui se tiendront a Fri-
bourg sont tirés au sort — un petit geste
de la fédération qui recoit un accueil en-
thousiaste et qui crée une diversion bien-
venue en attendant la remise des mé-
dailles.

16 h 40:

La cérémonie protocolaire débute, avec
le concours de M. Willy Reinmann, chef
du service des sports du Département
soleurois de la culture et des sports. Les
six premiers de chaque catégorie recoi-
vent fierement qui sa médaille, qui son
dipléme; dans chaque catégorie, les meil-
leurs participants non licenciés se voient
aussi décerner un dipléme.

17h15:

La cérémonie protocolaire terminée, la
salle se vide a toute allure, ce que I'on
comprendra aisément quand on sait que
certains participants ont encore jusqu’a
trois heures de route devant eux et que
tous ne sont pas en vacances...



Quelques portraits

Jiirg Grob, Olten, 9 ans

Fait de la lutte depuis 2 ans.

S’entraine actuellement une fois par se-
maine.

Apprécie surtout les séances d’entraine-
ment.

Autres hobbies: la gymnastique aux agres;
Modéle: son pére, Andreas Grob, ancien
lutteur.

A pris part au tournoi d’Olten pour ac-
quérir de I'expérience au niveau de la
compétition.

But visé a Olten: une deuxiéme place;
Résultat: 25°, apres deux défaites, ce qui
ne le satisfait pas;

Impressions marquantes: ses combats
contre des adversaires trés forts;
Prochain objectif: une place parmi les
trois premiers lors du prochain tournoi.

Daniel Deiss, Kriessern, 10 ans

Fait de la lutte depuis 3 ans.

S’entraine actuellement deux f0|s par se-
maine.

Apprécie surtout les tournois.

Autres hobbies: le vélo, la télévision, les:

legos;

Modeéle: Hugo Dietsche, le lutteur suisse

le plus titré de tous les temps;

But visé a Olten: une place parmi les cinq
premiers;

Résultat: 1°; se dit satisfait;

Impressions marquantes: le tirage au sort
des prix spéciaux;

Prochain objectif: ne sait pas encore.

Michael Dahler, Kriessern, 11 ans
Fait de la lutte depuis 1 an.

S’entraine actuellement trois fois par se-
maine.

Aime tout, sauf la souplesse, une techni-
que de projection difficile a maitriser.
Autres hobbies: le tennis, le badminton;
Modeéle: Hugo Dietsche.

A pris part au tournoi d’'Olten dans I'es-
poir de décrocher une médaille.
Résultat: 6°, aprés quatre victoires et une
blessure;

Impressions marquantes: les combats, la
cantine, sa blessure;

Prochain objectif: ne sait pas encore.

Johnny Hutter, Kriessern, 12 ans
Fait de la lutte depuis 6 ans.

S’entraine actuellement trois fois par se-
maine.

Apprécie surtout I'aspect ludique.
Autres hobbies: I'équitation, le football,
le hockey;

Modéle: Hugo Dietsche.

A pris part au tournoi d'Olten pour tester
ses chances aux prochains champion-
nats suisses jeunesse.

But visé a Olten: une place parmi les six
premiers;

Résultat: 4¢; se dit satisfait;

Impressions marquantes: le tirage au sort
des prix spéciaux;

Prochain objectif: une place parmi les six
premiers aux championnats suisses jeu-
nesse.

Patrick Déahler, Kriessern, 13 ans
Fait de la lutte depuis 4 ans. '
S’entraine actuellement deux fois par se-
maine.

Apprécie surtout les séances d’entraine-
ment et les tournois.

Autres hobbies: les jeux, le farniente;
Modeéle: Hugo Dietsche.

A pris part au tournoi d'Olten pour le
plaisir de participer a une compétition.
But visé a Olten: éventuellement une
premiéere place;

Résultat: 1°; se dit satisfait;

Impressions marquantes: les six tapis;
Prochain objectif: une participation au
championnat jeunesse interclubs par
équipes. '

Jakob Marti, Olten, 14 ans

Fait de la lutte depuis 1 année.
S’entraine actuellement en fonction de
ses possibilités.

Aime surtout I'ambiance de la compéti-
tion.

Autres hobbies: |'athlétisme et la gym-
nastique artistique;

Modéle: son frere, Niklaus Marti.

A pris part au tournoi d’Olten pour le
simple plaisir de faire de la lutte.

But visé a Olten: gagner deux combats;
Résultat: 6° rang, apres quatre victoires;
se dit satisfait;

Impressions marquantes. pas de longue
attente entre les combats grace aux six
tapis;

Prochain objectif: une médaille lors du
prochain tournoi.

Roman Biichel, Kriessern, 15 ans
Fait de la lutte depuis 5 ans.

- S’entraine actuellement quatre fois par

semaine.

Aime avant tout |'esprit d’'équipe au sein
du club. En outre, réussit mieux qu’en
football, sport qu’il pratiquait auparavant.
Autres hobbies: le football, le vélo, la
marche, la natation, le basketball;
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Modéle: Hugo Dietsche.

A pris part au tournoi d’Olten parce qu'il
participe au plus grand nombre possible
de tournois.

But visé a Olten: une premiére place;
Résultat: 3%, se dit malgré tout satisfait,
car il n’a perdu qu’un combat;
Impressions marquantes: le bon dérou-
lement du tournoi;

Prochain objectif: les championnats du
monde jeunesse a Chicago.

Stefan Ramp, Winterthour, 16 ans
Fait de la lutte depuis 4 ans.

S’entraine actuellement deux fois par se-
maine.

Aime surtout I'entrainement de la vitesse
d’exécution des prises.

Autres hobbies: les jeux nationaux, le
saxophone;

Modéle: Danny von Mengden, un cama-
rade de club plus agé que lui.

A pris part au tournoi d'Olten pour ac-
quérir de l'expérience au niveau de Ia
compétition.

But visé a Olten: une place parmi les d|x
premiers;

Résultat: 27° aprés deux défaites; se dit
toutefois satisfait de ses combats;
Impressions marquantes: son élimination
rapide;

Prochain objectif: une médaille aux cham-
pionnats suisses jeunesse.

René Meier, Winterthour, 17 ans

Fait de la lutte depuis 4 ans.

S’entraine actuellement deux fois par se-
maine.

Apprécie la lutte en tant que telle.
Autres hobbies: la lutte suisse, la péche;
Modéle: Daniel Hisler, célebre lutteur de
Willisau, également spécialiste de lutte
suisse.

A pris part au tournoi d’Olten pour ac-
quérir de I'expérience au niveau de la
compétition.

But visé a Olten: une médaille;

Résultat: 6°; se dit toutefois satisfait (a
gagné 4 combats);

Impressions marquantes: aucune;
Prochain objectif: une médaille aux cham-
pionnats suisses jeunesse.

Christian Siegrist, Olten, 18 ans

Fait de la lutte depuis 12 ans.

S’entraine actuellement deux fois par se-
maine.

Apprécie avant tout le fait qu’on se me-
sure a armes égales.

Autres hobbies: aucun;

Modéle: Heinz Lengacher, un lutteur de
son club couronné de succeés.

A pris part au tournoi d’'Olten pour ac-
quérir de Iexperlence au niveau de la
compétition.

But visé a Olten: une médaille;

Résultat: 2¢; se dit satisfait;

Impressions marquantes: le bon dérou-
lement du tournoi;

Prochain objectif: le titre de champion
suisse jeunesse A, celui de sa catégorie. B
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