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Skeleton

Des gentlemen a
la Cresta Run a ¢

Texte: Marcel Melcher
Photos: Daniel Kasermann

Adaptation francgaise: Eveline Nyffenegger

Jusqu’au milieu du siécle passé, glisser s
I'apanage des enfants. A cette époque,
caient a cette activité avec une retenue 1

‘est grace au spleen des Anglais

que cette activité de loisir a gagné

en respectabilité. Au reste, les An-
glais - comme pour le football et le golf
d’ailleurs — ont su transformer une ac-
tivité distrayante en un sport de com-
pétition fascinant. C'est en hiver 1885, a
St-Moritz, que la Cresta Run fut cons-
truite pour la premiere fois. Ce couloir de
glace, seule piste au monde réservée ex-
clusivement au skeleton, qui relie aujour-
d’hui encore St-Moritz au quartier de la
Cresta a Celerina fut, en quelque sorte, le
prédécesseur de la piste de bob. La Cres-
ta Run a drainé, au cours de sa longue
carriére, nombre d’excentriques et d’ath-
letes, de princes et d'ouvriers, de politi-
ciens et d’hommes d'affaires. Ce qui rend
accro |'adepte du skeleton, c’est avant
tout le godt du risque: la vitesse atteint
130 km/h, le visage frolant le revétement
de la piste de glace. Le célébre virage
«Shuttlecock» a été intentionnellement
aménagé pour qu'un descendeur sur
quinze soit éjecté de la piste. Tous les
hivers, plus de 700 «Cresta Rider» (des-
cendeurs) de 35 nationalités différentes
viennent en Haute-Engadine pour res-
sentir le grand frisson. Le cing pour cent
d’entre eux a peu prés a des ambitions
sportives. Pour les autres, il s'agit avant
tout de faire une piste, sans obstacle. Sur
la Cresta Run, I'amateur est un authenti-
que amoureux de son sport: lors du




idacieux sur
t-Moritz

la neige au moyen de petites luges était
; adultes résidant dans les Alpes s’exer-
ite distinguée.

«Grand National», la course la plus im-
portante de la saison, les participants
s’acquittent d'une finance d’inscription
pour ne recevoir qu’une homologation.
Seul le vainqueur a droit a une coupe.
C’est certainement I'une des raisons qui
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fait que I'ambiance parmi les concurrents
est particulierement amicale. La crainte
omniprésente du risque de chutes fait
tomber les barriéres sociales et nationa-
les. La Cresta Run ne peut en aucun cas
étre maitrisée par |'agressivité ou la té-
mérité. Ici, les virages sont construits de
telle fagon qu’une chute hors de la piste
est toujours possible, contrairement a
ceux de la piste de bob. De la concentra-
tion, du jugement, de la stabilité sur le
skeleton et un bon équilibre intérieur
sont les ingrédients qui font un bon pi-
lote.

Le «St-Moritz Toboganning Club», or-
ganisateur de la course, est un club clas-
sique de style anglais. Il n’est affilié a au-
cune fédération sportive. Traditionna- .
liste, il refuse I'accés de la piste aux fem-
mes. Elles ont été exclues du club en
1929, sous le couvert d’arguments falla-
cieux, alors qu’elles étaient de la partie
dés les débuts. Aujourd’hui encore, on
peut lire & peu prés ceci dans les vestiai-
res: Cresta Run - I'endroit ou les Ladies
ne causent pas d’ennuis et ou les 4mes
tourmentées trouvent la paix. B
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