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Musique et mouvement (6)

La musique, moyen de jeu, d'improvisation

et de création

Fred Greder
Traduction: Yves Jeannotat

La musique est un ensemble complexe de signaux acoustiques. Elle cons-
titue un moyen sur le chemin qui meéne a certains objectifs, ce qui ne I'em-
péche pas de conserver sa valeur propre, notamment lors de I'improvisa-
tion et de la création de petits jeux de mouvements.

Pourquoi ne pas le répéter au début de
ce sixiéme chapitre: le besoin de se mou-
voir, de bouger, de s’exprimer au son
d’'une musique, ou de réagir a un signal
acoustique est un fait de toutes les épo-
ques de I'humanité et de toutes les cul-
tures. Dans ce processus, la musique
revét un rble auxiliaire et, dans I'étude
qui suit, son nom sera utilisé au sens
large, englobant donc les termes qui lui
sont apparentés de prés: sons, tons, brui-
tage, etc.

Vue sous cet angle, la musique joue le
réle d’un signal acoustique mobilisateur.
Si I'on se donne pour objectif de la ma-
rier au mouvement, c’est cette voie que
I’'on empruntera de préférence. Sans le li-
miter le moins du monde dans son déve-
loppement, I'effet acoustique peut au
contraire servir de fagon idéale a diffé-

rencier et a varier |I'évolution d'un mou-.

vement. Chaque bruitage, chaque fond
sonore peut étre ce signal et servir, ainsi,
a déclencher un mouvement, a le pour-
suivre ou a l'interrompre, a le modifier
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ou a y mettre fin et ceci peu importe le
moyen de production ou de diffusion uti-
lisé.

Parameétres musicaux
Ce sont les parameétres musicaux qui
servent d’armature a la mise en forme du
jeu, de l'improvisation et de la création:
e La durée du son (métrique, rythme, me-
sure, tempo)
e La puissance du son (dynamique)
e La hauteur du son (mélodie, harmonie)
e La qualité du son (articulation, instru-
mentation)
e La structure du son (phrasé, forme)
Tous ces paramétres contribuent, de
facon isolée ou combinée, a stimuler le
mouvement, a I'ordonner, a le former, a
le conduire, a I'interrompre, a le caracté-
riser, bref, a le marier a la musique, fusion
rendue possible par le fait que cette der-
niére agit sur le mouvement d’une part,
mais par le fait aussi que, ainsi imprégné,
le mouvement agit a son tour sur la mu-
sique. Quant aux seurces musicales, elles
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sont trés diverses: battements de mains,
de pieds, onomatopées, chants divers,
etc. En résumé, on peut dire que c'est
bien la musique qui constitue I'élément
mobilisateur par excellence du mouve-
ment; par excellence parce qu’elle ne le
met pas dans un carcan, parce que ses

possibilités infinies sont respectées,
parce que son intervention extérieure ne
I'empéche pas de conserver son authen-
ticité et la faculté d'élever a tout moment
le jeu, I'improvisation et la création a un
niveau dépassant de loin leurs aspects
strictement fonctionnels.

,, Musique et jeux
de mouvement
élémentaires ,,
Sil’on se réfere a ce qui vient d’étre dit,
il apparait que le role de la musique est
d’aider a élargir le plus possible le champ
d’expérimentation cinétique corporel ou,
dit de fagon plus concréte, du corps en
action. Dans ce contexte, la conjugaison
du mouvement a la musique peut dé-
boucher sur toute une série d'exercices
spécifiques favorisant:
- la concentration
— la contraction (tension) et la décon-
traction (relachement)




la mémorisation
I'imagination

la découverte et la création
'acuité des sens

temps

I'expérimentation de la forme

Si I'on observe le comportement de
I’étre humain, on peut constater que, lors
de jeux musicaux élémentaires faisant
appel a sa propre personne et a son en-
tourage, des valeurs intérieures profon-
des, telles que la confiance en soi, I'assu-
rance, la conscience de soi et le respect
des autres se développent, en lui, a coté
d'autres éléments plus superficiels et
plus aliénants.

Quant a lamusique destinée a accom-
pagner.les jeux de mouvement élémen-
taires, elle peut étre directe (spontanée)
ou médiatisée (diffusée). Dans le premier
cas, on joue soi-méme a l'aide d'ins-
truments achetés ou que I'on a fabriqués
soi-méme, a I'aide d’objets courants, de
procédés acoustiques, de la voix, etc.
Dans le second cas, on fait appel a un
support de son. Ce processus permet
d’expérimenter et de développer les qua-
lités fondamentales suivantes:

I'expérimentation de l'espace et du

Jeux «métriques»
Prendre un rythme de base, le partager,
le doubler, etc.

Jeux de notes et de silences
Transposer la valeur des notes, transpo-
ser la valeur des silences, procéder a des
liaisons bréves et longues de notes et de
silences, etc.

Jeux de tempi
Tempo lent, tempo rapide, en ralentis-
sant, en accélérant, agogique, etc.

Jeux «dynamiques»
Fort, faible, plus fort, plus faible, etc.

Jeux d’instrumentation

Claire, grave, impliquant plusieurs ins-
truments, avec peu d’instruments; situer
les instruments, les reconnaitre, les ca-
ractériser, etc.

Jeux de phrasé

Reprendre certaines liaisons mélodi-
ques, reconnaitre certaines séquences,
les transposer, procéder a des regroupe-
ments, etc.

Jeux de mélodie
Mode majeur, mode mineur, dominance
rythmique, dominance mélodique, etc.

Grace a ces divers jeux, on parvient fi-
nalement a mieux comprendre les critéres

Musique et mouvement
‘La série i
1) Place de la musique dans la vie de
I’étre humain
.2) La musique, moyen de psychoré-
gulation
3) La musique, moyen de motiva-
tion, d’animation et de fascination .
. 4) La musique dans I'apprentissage
du mouvement et dans |'entraine-
ment sportif
5) La musique et le mouvement en
parfaite harmonie
6)La musique, moyen de jeu,
d’improvisation et de création
7) La musique, source d'atmospheé-
re, de récréation et de compréhen-
sion .
8) Musique: prophylaxie et thérapie

(rythme, coordination, différenciation, etc.)

(sons, bruits, etc.)

(mimique, gestuelles, etc.)

(conduite, réaction, retenue, etc.)

(comparer, distinguer, reconnaitre, mettre en
ordre, etc.)

(espace, temps, force, soi-méme, etc.)

T

Les jeux musicaux (exercices) sollici-
tent et développent I'ensemble de ces
qualités, de ces fonctions et de ces mo-
des d'expérimentation élémentaires se-
lon un processus d’évaluation, d’adapta-
tion et de renouvellement ininterrompu.

Formes de jeux

Les formes de jeux suivantes peuvent
étre exécutées sur un accompagnement
musical direct ou diffusé:’

Jeux rythmiques

Reprendre une suite de phrases rythmi-
ques, procéder a la répartition de ryth-
mes divers, reconnaitre des rythmes mé-
langés, découvrir de nouveaux rythmes,
compléter certains rythmes, etc.

Jeux cadencés

Distinguer les mesures paires des me-
sures impaires, reconnaitre et comparer
les différentes mesures (cadences), poly-
rythmiques et polymétriques, compléter
les mesures, combiner les mesures entre
elles, etc.

Jeux de forme

Reconnaitre certaines formes musicales,
certaines répétitions, certaines variations,
une anacrouse, une coda, etc.

musicaux d’accompagnement du mou-
vement, de méme que I'étroite interdé-
pendance qui existe entre la musique et
le mouvement.

Mouvement

| Musique
Rythme Suite de battements
Tempo Temps, durée
Dynamique Puissance du son
Mélodie Suite de sons
Phrasé Regroupements,

liaisons

Articulation Facgon de jouer

Instrumentation | Timbre, densité

Forme Parties, charpente
Harmonie Consonance
Composition Expression, créativité

Enchainement de mouvements
Temps, durée, ampleur

Force, tension, relachement
Enchainement, flux
Séquences, structures

Facon d’exécuter le
mouvement

Style caractéristique
du mouvement

Espace
Coordination
Expression, créativité
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Musique
improvisation

9

et de création

29

Dans le langage courant, improviser a
le sens de «produire, de réaliser sur-le-
champ, sans préparation», pour répon-
dre a un besoin. Mais ce mot peut aussi
signifier que I'on se désintéresse de quel-
que chose. En ce qui nous concerne, par
«musique d'improvisation et de création»
d’'un mouvement, nous entendons vou-
loir agir de facon plus ludique et plus
expérimentale; nous entendons avoir un
contact plus spontané avec les mouve-
ments connus et expérimentés, mais aux-
quels un théme spontané peut donner
une forme nouvelle, inattendue et éphé-
mere; nous entendons enfin stimuler la
motivation, compte tenu des possibilités
individuelles et des conditions ambian-
tes. :

Il convient de préciser, ici, qu’improvi-
serau sens ol nous I'entendons n’adonc
rien a voir avec une liberté arbitraire quel-
conque, qui ne pourrait que sombrer bien
vite dans le chaos, mais qu’il s’agit au
contraire d’évoluer avec spontanéité a
I'intérieur d'un cadre tracé avec clarté.
Gréace a la musique, I'improvisation du
mouvement trouve une nouvelle dimen-
sion. Dans cette optique, les objets et les
instruments les plus divers, de méme
que la pantomime permettent générale-
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ment de parvenir a une création dynami-

que, spontanée et trés libre dans son évo-

lution. Contrairement a cela toutefois, dés
que I'on confére a la musique un role de

«fixation» ou, pour le moins, de liaison

temporelle, une certaine adaptation du

mouvement par rapport a elle devient
alors indispensable.

La musique est donc susceptible de
trouver plusieurs applications par rap-
port a I'improvisation et a la création du
mouvement. Elle peut, entre autres, ser-
vir:

— ala stimulation motrice;

— a l'enrichissement de I'expérience et
des connaissances temporelles, dyna-
miques et formelles; |

— de modéle dans les domaines de I'im-
provisation justement, et de la choré-
graphie.

Ces fonctions ont toutes les trois leur
signification propre. Et pourtant — on ne
le répétera jamais assez — peu importe
la fagon dont on se sert de la musique, il
est indispensable de tenir constamment
compte des lois qui lui sont propres et
qui concernent le rythme, la mesure,
I'instrumentation, le timbre, la forme, le
caractére, etc. Celui qui décide d’associer
la musique a I'improvisation et a la créa-
tion du mouvement doit pour le moins,
en ce qui la concerne, posséder les con-
naissances rudimentaires qui lui permet-
tront de contrdler son réle par rapport a
un théme donné. Il n'est pas indispensa-
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ble qu’il y ait toujours synchronisme par-
fait entre musique et mouvement, mais
ce dernier doit accepter aveuglément
d’étre subordonné a la musique. Lors-
qu’une rupture de synchronisme inter-
vient, elle doit étre voulue!

Comme c’est le cas pour les formes de
jeu élémentaires, lors de I'improvisation
et de la création d'un mouvement avec
accompagnement musical, la musique
peut étre directe (spontanée) ou médiati-
sée (diffusée). Dans le premier cas, il est
plus facile de répondre aux exigences
constantes d’adaptation requises par
I’évolution créatrice. Dans les deux cas
toutefois, il y a toujours stimulation de
I'imagination, de I'originalité, de la spon-
tanéité et de la faculté d'adaptation:

— apercevoir et a expérimenter les facul-
tés motrices du corps;

— a étre confronté a la tension et au rela-
chement corporels (dynamique, force,
détente);

— a étre confronté a I'accélération et au
ralentissement, donc a expérimenter
le mouvement (temps);

— aétre confronté a des plans et a des di-
rections (espace);

— a étre confronté a la coordination des
mouvements;

— a étre confronté aux rapports qui exis-
tent entre la musique et le mouve-
ment;

— a faire des expériences dans le do-
maine des relations qui existent entre
la musique et le mouvement;

— a enrichir son expérience en ce qui
concerne la faculté de se mouvoir au
son de musiques les plus diverses;

— a développer une véritable identité du
mouvement;

— etc.




I

Des supports de son relatifs a ce

sixieme volet sont en préparation a

I'EFSM:

e Musiques pour jeux de mouve-
ment élémentaires

e Musiques pour l'improvisation de
mouvements

e Musiques pour la création de mou-
vements

Transparence
de I'apprentissage

La musique utilisée pour stimuler I'im-
provisation et la création d'un mouve-
ment doit donner lieu a des situations
d'apprentissage franches, transparentes
et rendant possibles une résolution indé-
pendante des problemes et une interac-
tion active entre les personnes concer-
nées. Sur ce point, il peut tout aussi bien
étre question des critéres relatifs a la
création et a I'exécution d'un mouve-
ment proprement dit, qu’aux critéres re-
latifs au processus créateur lui-méme et
a la musique choisie pour accompagner
son évolution.

Un exemple: une musique (directe ou

diffusée) doit accompagner l'improvisa- .

tion d'un mouvement (travail de grou-

pe). ll s’agit dans ce cas:

- d’écouter le morceau de musique en
question, puis de I'analyser;

— d’envisager plusieurs possibilités d'évo-
lution du mouvement dans |'espace;

- d'en faire la démonstration (mise a
I'épreuve);

— de retenir les possibilités qui parais-
sent les mieux adaptées;

— d’esquisser quelques cheminements
et d’étre d'accord a leur sujet;

— d’élaborer ensemble une combinai-
son finale et de I'exécuter (création).

,, Part de la musique
et du mouvement
dans la création

23

Lors de la conception et de la réalisa-
tion de I'ceuvre qui nous préoccupe, mu-
sique et mouvement doivent naitre si-
multanément, seule facon d’obtenir I'har-
monie et la relation réciproque qui doit
exister entre ces deux éléments. Il est
donc impensable que I'on puisse se ser-
vir, dans ce cas, d’'une musique diffusée.
Cela dit, il convient de mobiliser toute la
palette des sons et des bruitages, et de
mettre un maximum de possibilités a
I'essai.

Possibilités

— Transposition d'un texte en musique
et mouvement (poeme, métaphore,
verset, etc.);

— Transposition d’une représentation gra-
phique en musique et mouvement
(dessin, figure géométrique, etc.);

Transposition d’une histoire en musi-
que et mouvement (conte, nouvelle,
etc.);

— Transposition de données courantes
en musique et mouvement (nature,
joie, bruit, etc.);

— Transposition de timbres, rythmes et
formes musicales inventées en musi-
que et mouvement (chanson, rap,
etc.);

— Transposition d’éléments de travail en

musique et mouvement (machine,

technique, etc.).

Favoriser le développement
Toutes ces formes d’approche et de re-

lation avec la musique et le mouvement

visent au développement et a I'enrichis-
sement des connaissances et des facul-
tés suivantes:

- Faculté de se servir de différents para-
metres musicaux dans |’élaboration
de taches en rapport avec la création
du mouvement;

- Prise de conscience de I'importance’

des parametres musicaux dans la par-
tie expressive de la création du mou-
vement;

- Joie engendrée par |'acte de création a
partir d'éléments musicaux;

— Prise de conscience des éléments
constitutifs de la musique fournis par
le rythme, la mélodie et I'harmonie et
de leurs rapports mutuels dans |'acte
de création;

— Prise de conscience de la structure élé-
mentaire, naturelle et logique de la
musique;

— Connaissance de I'action combinée de
diverses sources d’énergie lors du tra-
vail de composition;

Connaissance de I'utilisation d’un ma-
tériel sonore approprié particuliére-
ment propice a la création du mouve-
ment;

Prise de conscience de la corrélation
qui existe entre le rythme parlé et le
rythme musical;

Compréhension des diverses struc-
tures spécifiques du mouvement et de
la musique; '
Aptitude a transposer les éléments
rythmiques, mélodiques et harmoni-
ques en mouvement; :
Habileté a transférer certains éléments
d'une création musicale a un projet de
plus grande importance;
Connaissance du fait que la muanue
est susceptible de déclencher des émo-
tions violentes, aussi bien négatives
que positives;

Ouverture et réceptivité a la joie et au
plaisir qui émanent de toute activité
artistique. B (A suivre)
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