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Informations sportives

Le sport dans les écoles

professionnelles en mutation -

Des lacunes et des nécessités

Heinz Keller, directeur de 'EFSM
Traduction : Dominique Muller

Pestalozzi affirmait, dans I'un de ses écrits sur I'école, que I'étre humain
ne progresse que par nécessité ou par conviction. Il faut trouver de nou-
velles voies pour le sport dans les écoles professionnelles, peu importe
que ce soit par obligation ou par conviction.

Cette pensée de Pestalozzi nous est
familiere. Nous I'expérimentons quoti-
diennement: en effet nous n'apprenons
gue si nous y sommes contraints et for-
cés ou que si nous le désirons ardem-
ment, motivés par notre seule volonté
et notre conviction. C'est précisément
entre vouloir et devoir que s’est située
I'introduction du sport dans les écoles
professionnelles.

Enfantée dans I'euphorie des années
70 qui prénaient I'égalité pour tous en ma-
tiére de sport et qui exigeaient donc que
les éléves des écoles professionnelles
bénéficient des mémes chances que ceux
des écoles moyennes, I'ordonnance du
Conseil fédéral sur I'enseignement de la
gymnastique et des sports dans les éco-
les professionnelles vit le jour le 14 juin
1976. Cette volonté incarnait I'aboutisse-
ment d’'une conviction profonde, parta-
gée par la Confédération, le Parlement et
les autorités cantonales compétentes, a
savoir que le sport est un excellent vec-
teur pour inculquer des valeurs positives
a une catégorie d’age ou a un niveau de
formation donnés.

C’était en 1976. Sachant que les effets
d'une décision politique se mesurent dix
avingt ans apres, il apparait dés lors im-
portant, aujourd’hui, d’établir un bilanin-
termédiaire.

Des manques
et des besoins de I'école
professionnelle

Au vu de notre systéeme scolaire, on
a l'impression que nous, les Suisses,
avons toujours su, durant des décennies,
tirer le meilleur parti possible des erreurs
commises ou faire au mieux avec le con-
texte existant, comme I’on voudra. Nous
endurions vaillamment — et continuons
de le faire — les difficultés de la coordina-
tion scolaire intercantonale, les compli-
cations engendrées par la multiplication
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des systemes, des moyens didactiques,
des rentrées scolaires, des systémes de
formation des maitres, sans oublier le
probléme des équivalences et du pas-
sage d'un systéme scolaire a I'autre. Que

~d’énergie et de ferveur consumées pour

de minimes améliorations!

Dans ce difficile contexte de I'école
publique fédéraliste émergeait pourtant,
porteuse d’espoir, I'école profession-

nelle, alors gérée par un autre départe- .

ment, celui de I'économie publique. La
loi fédérale sur la formation profession-
nelle parut donc combler de nombreuses
lacunes grace au soutien accru de la Con-
fédération. Mais l'intégration du sport
dans ce domaine vint rapidement pertur-
ber les rouages pourtant bien rodés de
cette mécanique qui, somme toute, ne
dispensait qu’un savoir théorique. Com-
me on pouvait le craindre, des proble-
mes surgirent qui se traduisirent rapide-
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ment en termes de besoins et de man-
ques:

Besoin d’espace

Lindividu a besoin d’espace. Il lui faut
plus d’espace quand il se dépense physi-
quement que lorsqu’il reste vissé sur sa
chaise. Il fallut créer de toutes piéces des
salles de sport et des lieux d'activité phy-
sique dans les écoles professionnelles.

Besoin de temps

Une journée d’école comporte tradi-
tionnellement huit & neuf heures de
cours. Lorsque toutes les matiéres sont
déja intégrées dans les grilles horaires,
ou, si I'on préfere, que les horaires sont
entierement aménagés, une matiere sup-
plémentaire introduite aprés coup doit
bien trouver un endroit ou s'immiscer,
forcément au détriment d’une autre.

Besoins financiers

L'espace et le temps codtent de I'ar-
gent, des maitres bien formés aussi. Il ne
sert a rien de se voiler la face. Il est vrai
que: espace X temps X individus X mou-
vement = colts élevés! Rappelons toute-
fois qu’en Suisse, nous dépensons par
jour environ 70 millions de francs pour la
santé publique. '

Manque de motivation

Il semblerait que, pour certains éléves,
pratiquer une activité physique exige un
effort considérable — d'aprés les alléga-
tions de certains.

Manque de preuves

Difficile de démontrer que I'enseigne-
ment du sport décuple la réserve respira-
toire ou renforce la musculature cardia-
que - c’est ce que prétendent de nou-
veau les mémes...

Mais personne ne s’est vraiment sou-
cié d’'un besoin vital pour les jeunes, le
besoin de mouvement. Peut-étre que,
d’ici quelques décennies, notre «état nor-
mal» se définira-t-il par I'immobilité. Mais
aujourd’hui, fort heureusement, I'image
d’une jeunesse saine est encore associée
a l'idée de vie et de mouvement.

De la nécessité
du sport dans les écoles
professionnelles
Des pensées fortes s’expriment sans
grands discours, a dit un jour le conseil-
ler fédéral Willi Ritschard. C'est pourquoi
les quatre arguments qui suivent de-



vraient suffire a établir la nécessité du

sport dans les écoles professionnelles:

o Le développement physique des jeunes
qui fréquentent les écoles profession-
nelles exige des activités appropriées.
Comme le développement intellectuel,
il ne saurait étre laissé au hasard. Et
pour cela, il n'y a qu’une solution: une
éducation physique dispensée par des
enseignements compétents et respon-
sables.

e 'éducation physique dans les écoles
professionnelles a pour tache de contri-
buer activement a la prévention et a
I’éducation de la santé. D'ailleurs, c’est
la seule branche qui permette aux élé-
ves de satisfaire de maniere ludique
leur besoin de mouvement.

Le sport dans les écoles
professionnelles

Ernst Banzer, chef de ce secteur a I'EFSM
Adaptation: Eveline Nyffenegger

Comme a l'accoutumée, MACOLIN
publie le programme des cours
qu’Ernst Banzer, chef du secteur
Sport dans les écoles professionnel-
les, propose pour I'année 1995.

Cours pour 1995

Cours de dldacth e—'sp, cifiqu
A pourl’enseignementa

I Cours de branche spécifique

Participation:

— Maitres spécialisés en éducation phy-
sique au bénéfice d'un dipléome fede-
ral;

— Maitres professionnels autorisés a en-
seigner le sport aux apprentis; '

— Le nombre des participants est limité
a30.

Langue:
Francais et allemand

Objectifs:

- Procéder a un échange d’expériences
sur la didactique spécifique dans I'en-
seignement professionnel;

— Travailler la méthodologie et les for-
mes d’enseignement;

— Soigner l'apprentissage et le perfec-
tionnement personnel;

— Satisfaire a I'obligation de se perfec-
tionner dans la branche sportive J+S
Polysport.

Contenu:
— Hockey en salle
— Autodéfense

e Le sport libére toujours des émotions.
Des émotions controlées, des émo-
tions voulues — mais aussi des émo-
tions incontrélées. La mise en scéne de
ces émotions dans le cadre de l'activité
sportive exige toujours la présence ac-
tive d'un éducateur. |l n'existe pas d'au-
tre discipline scolaire qui forme et édu-
que, sur le plan physique, les jeunes a
I'acte ludique - seul, & deux ou en
groupe.

e Les disciplines et les jeux sportifs pré-
sents dans notre culture appartiennent
a notre patrimoine culturel et nous nous
devons de les transmettre aux généra-
tions suivantes. Ne pas faire connaitre
le volleyball ou le tennis, ne pas ap-
prendre a nager ou a skier signifie né-

— Escalade sur paroi artificielle en salle
et escalade en milieu naturel

- Voile/Planche a voile

— VTT (pourtous les déplacements sur le
lieu des cours)

Date:
Du samedi 1°" au mercredi 5 juillet 1995.

Lieu:
Le Sentier

Organisation:

Ecole fédérale de sport de Macolin, Ernst
Banzer, chef du secteur Sport dans les
écoles professionnelles. Tél. 032 276 358.

Chef de cours:

Jean-Daniel Roy, inspecteur d’éducation
physique, 35, chemin de Maillefer,

1014 Lausanne. Tél. 021 316 39 43.
Inscription:

Les inscriptions doivent étre transmises
par I’école concernée au service cantonal
compétent jusqu’au 5 mai 1995, dermer
délai.

Il. Cours de base: ‘
Entrainement de la condition phy-
sique et des jeux

Participation:

— Maitres spécialisés en éducation phy-
sique au bénéfice d’un diplome fédé-
ral;

— Maitres professionnels autorisés a en-
seigner le sport aux apprentis;

— Le nombre des participants est limité
a 30.

Langue:
Francais et italien

~ Objectifs:
* — Procéder a un échange d’expériences

sur la didactique spécifique dans I'en-
seignement professionnel;
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gliger de précieux contenus sociocultu-
rels.

Conclusion

Les arguments en faveur d'un sport de
qualité dans les écoles professionnelles
sont convaincants. Mais s’entéter a les
asséner ne sert a rien, méme si les mi-
lieux de I'éducation physique ont long-
temps cru servir leur cause en procédant
de la sorte dans le but de voir toutes leurs
revendications satisfaites. Le sport de
demain devra, lui, orienter son travail de
réflexion vers la recherche de solutions
plus souples. Peu importe maintenant de
savoir si c'est par nécessité ou par
conviction. H

— Soigner I'apprentissage et le perfec-
tionnement personnel; )

— Satisfaire a I'obligation de se perfec-
tionner dans la branche sportive J+S
Polysport.

Contenu:

Volleyball

— Danse

Escalade sur paroi artificielle en salle
Entrainement de la force/Musculation

Date:
Du lundi 28 aolt au vendredi 1°" septem-
bre 1995.

Lieu:
Biasca

' Organisation:

Ecole fédérale de sport de Macolin, Ernst
Banzer, chef du secteur Sport dans les
écoles professionnelles. Tél. 032 276 358.

Chef de cours:
Dante Lorenzetti, via A. Meyer, -
6986 Novaggio. Tél. 091 239 178.

Inscription:

Les inscriptions doivent étre remises par
I’école concernée au service cantonal
compétent jusqu’au 16 juin 1995, dernier
délai.

Ces cours sont organisés et indemni-
sés par I’Association suisse d'éducation
physique a I'école (ASEP). lls sont recon-
nus officiellement par I'OFIAMT.

Le programme officiel de méme que le
formulaire d'inscription peuvent étre ob-
tenus auprés du secrétariat de I'ASEP,
Neubriickstrasse 155, case postale 124,
3000 Berne 26. W
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