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Editorial

Souhaits

André Juilland

Au seuil de cette nouvelle année, chers amis lec-
teurs, acceptez que je me joigne a tous vos parents
et vos proches pour formuler le veeu «d’'une bonne
année» pour vous tous. Que celle-ci vous ache-
mine un peu plus vers votre épanouissement, vers
la réalisation de vos projets les plus chers.

En ayant une pensée d’admiration et de grati-
tude pour tous les
dirigeants et tech-
niciens de clubs
ou d’associations
sportives qui con-
sacrent une bonne
partie de leurs loi-
sirs, et souvent da-
vantage, a 'accom-
plissement de leur
mandat et permet-
tent ainsi a des di-
zaines de milliers
d’enfants, d’ado-
lescents et d’adul-
tes de pratiquer le
sport de leur choix,
je ne puis m'empé-
cher de souhaiter
qgu’ils  continuent
plusieurs années
encore adonner au -
monde du sport ce
qu’ils offrent si gé-
néreusement au-
jourd’hui: disponi-
bilité, savoir et
compétence.

Mon veceu le plus
cher pour tous les
sportifs, pour ceux
qui sont au début
de l'apprentissage comme pour ceux qui tiennent
la «une» de la presse sportive, est le suivant: que
chacun agisse toujours en accord avec lui-méme,
qu’il reste vrai, qu’il demeure fidele a I'idéal de la
«chose sportive», a son idéal d’homme, afin de
garder la paix intérieure et demeurer ainsi au-
thentique. Est-ce que ce n’est pas |'authenticité
qui donne aussi plus de sens a la vie de chacun?
Est-ce que ce n’est pas elle qui maintient ou... res-

titue I'identité d’homme a l'individu? Se connai-
tre et étre soi-méme: c’est tout un programme
mais c’est le prix de la liberté, c’est le tribut de
chacun a sa vérité, a son authenticité. Etre soi-
méme et le rester, malgré toutes les fausses iden-
tités proposées par tout ce qui gravite autour du
sport n’est certes pas chose facile. Il y faut bien
sar l'effort de tous
les instants pour
gravir ce sentier es-
carpé qui conduit a
ce sommet qui
maintient 'homme
debout et... respon-
sable.

Etre authentique,
est-ce que ce n’est
‘pas aussi le creuset
qui permet ['épa-
nouissement des
plus hautes vertus
de ’'homme: don de
soi, générosité, al-
truisme, volonté...?
Rester authentique,
c’est refuser de gas-
piller son énergie
en contradictions,
en conflits ou men-
songes. C'est en-
core éliminer l'inu-
tile et ne retenir que
I'essentiel.

N’est-il pas natu-
rel de souhaiter
tous ces «bienfaits»
‘a l'ensemble des
sportifs de chez
nous et d'ailleurs,
tant il est vrai que ce sont des hommes de cette
trempe que la société d'aujourd’hui et de demain
a besoin, des hommes capables de refuser les
fausses valeurs, les séductions frelatées, la bas-
sesse, la vanité, des hommes recherchant avec
constance leur accomplissement dans |'action et
la réflexion. (Tiré de «Trait d’union», avec I'aima-
ble autorisation de la Fondation de I’Aide sportive
valaisanne, éditeur) &
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