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Une nouveauté pour jeunes et moins jeunes

Ulrich Linder, président de la commission technique du Patinage de précision de
groupe de I'Union suisse de patinage (USP)

Traduction: Marie-Anne Hunziker

Le patinage de précision de groupe
(PPG) représente une nouvelle appro-
che, collective, du patinage: un groupe
de 12 a 24 patineuses ou patineurs exé-
cutent ensemble toute une variété de pas
et de mouvements en harmonie sur la
musique et créent différentes figures
géométriques de groupe sur la glace.
L'accent est mis sur la synchronisation
(donc la précision), I'exactitude des pas
et des mouvements, la glisse et I'effet
d’ensemble produit par le groupe. Le
PPG est en fait comparable a la natation
synchronisée et a la danse de formation.

Dans le domaine du patinage, le PPG
constitue un complément idéal aux au-
tres disciplines du patinage — patinage
artistique et danse sur glace —: aux pati-
neuses et patineurs pour qui les pirouet-
tes et les sauts présentent des difficultés
ou qui ne trouvent pas de partenaires de
danse, le PPG offre une chance de parti-
ciper malgré tout a des compétitions na-
tionales et internationales. Cette disci-
pline s'adresse a des patineurs de tout
age, débutants ou avancés, et principale-
ment aux enfants puisqu’on n’exige pas
du pratiquant de passer des tests de pa-
tinage, comme c’est le cas en patinage
artistique (dans la catégorie dite «déve-
loppement de la base»).
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Le groupe

Les groupes de PPG sont répartis, aux
plans national et international, dans les
différentes catégories de compétition
mentionnées ci-dessous, en fonction du
critéere de I'age uniquement, ce qui signi-
fie qu'ils peuvent se composer indiffé-
remment de jeunes filles et de jeunes
gens, de dames et de messieurs.

Outre ces catégories, dans lesquelles
les groupes sont répartis lors des ren-
contres officielles, il existe en Suisse des
catégories dites de «développement de
la base», qui autorisent des groupes
constitués de seulement 8 patineuses et
patineurs au minimum (pour permettre
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aux petits clubs de notre pays de s'ali-
gner également en compétition).

La compétition

En compétition, les groupes présen-
tent soit un programme libre unique-
ment, soit un programme court et un
programme libre. Lorsqu’une compéti-
tion ne prévoit que le programme libre et
que le nombre de groupes est supérieur
a dix, il convient de mettre sur pied des
qualifications. Les groupes les mieux
classés se retrouvent alors dans la finale
d’or tandis que les autres disputent la fi-
nale d'argent.

Cadets X - 14 ans 12-20 3% minutes
Juniors 12-18 ans 12-20 4 minutes

Seniors 12-X ans 12-24 4% minutes
Adultes 21-Xans * 12-24 3% minutes

X = pas de limite d’age

* =75 % des patineurs doivent avoir au moins 25 ans révolus
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Le type de compétition de loin le plus
courant est celui qui combine programme
court et programme libre, I'ordre de dé-
part de ce dernier étant fixé en fonction
du classement intermédiaire établi aprés
le programme court.

Le contenu
des programmes libre
et court

Un programme libre bien équilibré
comporte une variété de cercles, de li-
gnes, de blocs, de roues, d’entrecroise-
ments et/ou de traversées. Les patineu-
ses et patineurs réalisent ces figures de
groupe ainsi que les transitions d'une fi-
gure a 'autre en exécutant des pas aussi
difficiles que possible et en variant obli-
gatoirement les prises de mains. Les lifts
et les sauts de plus d'un tour sont pros-
crits. Au moins trois styles et rythmes de
musique différents — la musique vocale
n’est pas autorisée — doivent étre utilisés
dans le programme libre.

Dans le programme court, d’'une durée
de 2 minutes 40 secondes au plus, les
groupes présentent chacun cinq figures
obligatoires: le cercle, la ligne, le bloc, la
roue et I'entrecroisement/traversée. L'en-
chainement de ces éléments est libre. La
musique choisie doit avoir un rythme
bien précis et conserver le méme tempo.

La notation

Deux notes sont attribuées au pro-
gramme libre: la note A pour la valeur
technique (difficulté et variété des élé-
ments, shreté de la glisse, accentuation
des carres, vitesse du rythme d’exécu-
tion, précision et fluidité des transitions),
et la note B pour la présentation (compo-
sition harmonieuse du programme, em-
placement des formations, synchronisa-
tion, tenue et style, originalité, musica-
lité). En cas d'égalité de notes entre deux
ou plusieurs groupes concurrents, la
note A est déterminante.

Dans |'appréciation du programme
court, la note A se rapporte aux cing élé-
ments imposés, la note B a la présenta-
tion; ici aussi la note A s’aveére détermi-
nante en cas d’'égalité de notes entre
deux ou plusieurs groupes concurrents.

Le PPG aux plans national
et international

L'Union internationale de patinage
(UIP) et I'Union suisse de patinage (USP)
ont fondé chacune récemment leur pro-
pre commission technique de PPG. Les
compétitions internationales ont vu le
jour il y a juste cinq ans. Les premiers
Championnats du monde sont prévus
pour 1998. La Coupe suisse (Swiss Cup)
— une compétition internationale — a eu

lieu pour la premiére fois en 1992 a Wid-
nau et les Championnats de Suisse,
quant a eux, en 1993 a Rapperswil. Des
cours de PPG a l'intention des profes-
seurs, des juges et de J+S sont mis sur
pied au niveau national depuis 1992.

Le patinage
de précision de groupe:
un sport pour enfants

Le PPG, qui associe plaisir et effort col-
lectif, a tout pour susciter I’enthou-
siasme des enfants, qui peuvent le dé-
couvrir dans les cours prévus pour eux.
Le reglement est suffisamment souple
pour autoriser des créations originales.

Compte tenu de leur maitrise approxi-
mative du patinage de base, les enfants
ont avantage a s'initier aux différents élé-
ments du PPG sur une musique de mar-
che en se contentant d’exécuter les pas
de base. Lassimilation au sein d'un
groupe se fait rapidement et surtout sans
entraves car la situation d’apprentissage
est en soi déja source d’amusement. Le
fait de patiner «en mesure» permet aux
enfants d’acquérir style et synchronisa-
tion, tout en développant un autre aspect
important: le sens de la musique.

Par ailleurs, les pas et le style que I'on
découvre par la pratique du PPG consti-
tuent également la base technique des
autres disciplines du patinage. Enfin, le
patinage de précision de groupe favorise
les contacts entre camarades. B
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