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Echos de 'EFSM

L'INSEP a Macolin

Une délégation de I'Institut national du
sport et de I'éducation physique (INSEP)
formée de son directeur, Henry Boério,
de Ghislaine Quinquillan, collaboratrice
a laformation des entraineurs de haut ni-
veau, Annick Cérézat, responsable de la
formation a la division des brevets d’Etat
et Bernard André, responsable du sec-
teurMultimédia a séjourné a Macolin du
17 au 19 octobre, ceci aprés qu'une dé-
légation de I'EFSM menée par Jean-
Claude Leuba se soit rendue a Paris. En
effet, en 1990, les deux établissements si-
gnaient une convention de jumelage qui
les engagent a collaborer dans les do-
maines suivants: la formation des ca-
dres, le programme de recherche, la do-
cumentation et I'information, les docu-
ments audiovisuels.

Mais qu’est-ce que I'INSEP? Laissons-
le se présenter lui-méme:

Une institution nationale chargée de

cinqg missions principales

e La préparation, la formation, et le suivi
social des sportifs de haut niveau et
quelquefois étrangers.

e La formation initiale et continue aux
meétiers directement ou indirectement
liés au sport.

e La recherche et la diffusion des con-
naissances concernant le sport sous
tous ses aspects.

e La médecine du sport.

e La documentation sportive sous forme
écrite ou audiovisuelle avec un service
de production mais également la
conservation du fonds documentaire le
plus important au monde dans le sec-
teur sportif. )

Une institution disposant d’une large
audience internationale

Opérateur principal de la politique fran-
caise en matiére de relations interna-
tionales, I'INSEP entretient des relations
suivies avec la quasi-totalité de ses ho-
mologues étrangers et recoit chaque
année plusieurs centaines de sportifs, di-
rigeants, responsables politiques, entrai-
neurs, et enseignants issus du monde
entier.

Un péle d’excellence pour un dévelop-

pement humaniste du sport
Orienté principalement vers I'accés a la

plus haute performance sportive, I'lNSEP

Le stade couvert de Joseph Maigrot abrite entre autres I’athlétisme en salle et une piste cycliste.

intervient naturellement dans une pers-
pective d’excellence, qu’il s’agisse d’en-
trainement, de formation, de recherche,
de suivi médical, ou de documentation.

Cela étant, sa démarche s’inscrit dans
une double perspective humaniste:

‘© Contribuer a la formation de champions

exemplaires a travers leurs performan-
ces mais également & leur insertion so-
ciale et professionnelle et & leur ouver-
ture sur le monde contemporain.

e Développer une stratégie de transfert
technologique et fonctionnel pour per-
mettre a tous les Francais de bénéficier
des acquis et enseignements tirés du
sport d’élite. (Ny) B

La piste finlandaise

Pour se préparer a la saison de ski, quoi
de mieux que de s’échauffer sur la piste
finlandaise de Macolin! Sa couche supé-
rieure faite d’écorces de coniféres pro-
cure a qui la foule une sensation sembla-
ble a celle que donne la course sur les
sols tourbeux de la forét nordique. Elle
permet un entrainement efficace de I'en-
durance et de la résistance tout en ména-
geant l'appareil locomoteur. Un tel en-
trainement peut étre fait par chacun et
chacune, puisque, rappelons-le, les ins-
tallations de plein air de I'EFSM sont ac-
cessibles au public pour autant qu’elles
ne soient pas occupées par des cours.
Des vestiaires sont a disposition. (Ny) &
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