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Théorie et pratique

Aprés-midi de jeu: 2 heures de jeu en petits groupes.

Promotion des espoirs en hockey sur glace

Le CP Langnau: verltable

pépiniére

Simon Schenk
Traduction: Andrea Meyer

Le CP Langnau, véritable usine, n’est pas seulement un des principaux fournis-
seurs de hockeyeurs de talent pour les équipes de haut niveau, mais il fait aussi
un travail en profondeur aupres des Jjeunes. Simon Schenk, anc:en entraineur
natlonal et actuel admlmstrateur du club nous en fournit la preuve

Portrait du Club
des patineurs de Langnau

Le Club des patineurs de Langnau
(CPL), qui a vu le jour en 1946, compte,
avec ses 3000 membres, parmi les plus
grands clubs sportifs de Suisse. De 1953
a 1991, il s'était maintenu sans interrup-
tion en ligue nationale. Aprés deux brefs
séjours en premiére ligue, il a retrouvé la
ligue nationale B a la fin de la saison
1993-1994. Le CP Langnau n’est pas en-
core arrivé au terme de son plan quin-
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quennal élaboré en 1991, et dont I'objec-
tif est, a long terme, le retour en ligue na-
tionale A.

De par sa politique et sa situation finan-
ciére, le CPL jouit d'une excellente répu-
tation en Suisse. Le contingent de la pre-
miére équipe est formé systématique-
ment a partir de joueurs issus de son
mouvement junior. Des 24 hockeyeurs
suisses de I'actuelle équipe de ligue na-
tionale B, 20 joueurs ont été formés a
Langnau méme. C’est le résultat d'une
politique cohérente, qui considére que

MACOLIN 10/1994

les jeunes du club, bien encadrés, en re-

‘présentent en fait le vrai capital. Outre le

fait que le CPL est un club au passé pres-
tigieux, cette particularité permet d'ex-
pliquer I'engouement que suscite Lang-
nau, qui a attiré, lors de la derniére sai-
son, 4300 spectateurs en moyenne par
match a domicile, et ce alors qu'il évo-
luait en premiére ligue!

Pour la saison 1994/95, le club compte
250 actifs répartis en 16 équipes, du plus
jeune des bambini au vétéran plus que
quinquagénaire. Bien qu’aucun de ses
joueurs ne soit actuellement sélectionné
dans I'équipe nationale suisse senior, le
CPL reste I'un des principaux fournis-
seurs de hockeyeurs de talent du pays:
plus de 20 de ses jeunes joueurs font par-
tie des différentes sélections nationales
de la Ligue suisse de hockey sur glace
(LSHG).

La formation
d’un hockeyeur

L'age d'initiation au hockey s’est abais-
sé au cours de ces derniéres années. Au-
jourd’hui, la formation du hockeyeur dé-
bute a partir de 6 ans, dans la catégorie
des bambini, comprenant des enfants
agés de 6 a 9 ans. Ainsi, le joueur qui ar-
rive @ maturité a suivi une formation de
pres de 12 ans. Cela signifie également
que ceux qui commencent a jouer plus
tard doivent faire preuve de beaucoup de
talent et d’'une trés grande volonté pour
espérer évoluer a un trés haut niveau.

Le jeune qui veut faire partie du CPL
passe généralement par I'école de hockey,
financée par I'UBS. |l peut ainsi se fami-
liariser, une fois par semaine, avec ce
sport. S'il n’a pas d'équipement, il pourra
emprunter gratuitement, les premiers
mois du moins, un des 40 équipements a
disposition. Les joueurs en herbe pour-
ront démontrer lors de ces premiers con-
tacts déja, les qualités qui feront d’eux de
futurs bons hockeyeurs: enthousiasme,
régularité, sens du jeu, persévérance, ta-
lent, volonté, capacité de s’améliorer. Ce
n‘est qu'aprés cette phase d‘initiation
que le jeune rejoindra véritablement les
rangs du CPL. Il s’acquittera alors d'une
cotisation annuelle de 70 francs, obtien-
dra une licence et suivra un entraine-
ment régulier, avec les droits et devoirs
incombant a tout membre du club.

Ensuite, pour atteindre le plus haut
niveau, le jeune passera par les diffé-
rentes catégories d'age et de niveaux de
jeu: bambini — piccolos — moskitos A -
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Information: Office du tourisme CH-Frutigen @ 033
711421, Fax 033 715421 - 180 lits, un grand nombre de
dortoirs de douze et six personnes. Salles de séjour. In-
stallations de sport: piscine couverte et piscine a ciel
ouvert, terrain de football, court de tennis, salle de mu-
sculation et de fitness, minigolf. Sol synthétique pour:
handball, basketball, volleyball et tennis.

Pension compléte a partir de Fr. 34.-.

Idéal pour camp de sport et de marche, camp de ski.

minis A — novices A — juniors élite — pre-
miére équipe. Celui qui n'a pas les capa-
cités de suivre normalement cette filiere,
ou qui ne cherche pas a devenir un sportif
de haut niveau, peut continuer a jouer au
club et acquérir de I'expérience au sein
de groupes qui suivent un entrainement
moins poussé et forment des équipes de
réserve. Grace a ces nouvelles structu-
res, les joueurs des équipes A de chaque
catégorie sont amenés au sport d'élite,
tandis que les autres joueurs peuvent
s’adonner a la pratique du hockey sur
glace dans le cadre du sport pour tous.
De la sorte, le CPL assure la reléve de
I'élite tout en promouvant le sport popu-
laire. Comme il n'y a qu’une seule pati-
noire couverte pour satisfaire une telle
demande, il faut beaucoup- de savoir-
faire en matiére d'organisation pour réus-
sir a concilier a la fois les besoins du
sport d'élite et ceux du sport populaire.

L'encadrement

L'encadrement est assuré par une
bonne vingtaine d’entraineurs bénévo-
les, en majorité de nationalité suisse.
Seul, I'entraineur de la premiére équipe
est engagé a plein temps. Issus pour
la plupart du club, les entraineurs font
bénéficier les jeunes de leur expérience
d’anciens joueurs également. lls dirigent
en général aussi l'entrainement d’'été

des plus jeunes alors que la préparation

physique d’été des joueurs plus ages

(dés 14 ans) est confiée a des spécia-
listes.

Les entraineurs suivent tous les cours
de formation et de perfectionnement pré-
vus dans le cadre de Jeunesse + Sport,
ceux organisés par la LSHG, ainsi que les
divers cours internes de perfectionne-
ment théorique et pratique. Leur activité

" ne se limite pas a I'entrainement propre-

ment dit: ils s'investissent aussi énormé-
ment dans la vie du club en dehors des
heures de glace placées sous leur res-
ponsabilité. C'est d'ailleurs une autre ca-
ractéristique du phénomene «CP Lang-
naun»!

Les objectifs
de la formation
de la releve

Bien évidemment, il s'agit avant tout
de former les jeunes sportifs sur les
plans de la technique, de la tactique, de

e
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la condition physique et du mental. En

méme temps, nous nous sommes fixés

les objectifs suivants:

— transmettre aux jeunes la passion du
hockey;

— occuper leurs loisirs de maniére intelli-
gente;

— encourager la jeunesse;

— développer la faculté de concentra-
tion;

— permettre aux jeunes de pratiquer un
sport d’hiver exercé depuis longtemps
tout au long de I'année;

— développer I'esprit d’équipe;

— inculquer le respect des regles, I'adap-
tation, le sentiment d’appartenance a
une équipe, la solidarité entre joueurs;

— apprendre aux jeunes a s’entraider et a
prendre soin du matériel.

Les catégories des plus jeunes (bam-
bini, piccolos, moskitos) constituent en
quelque sorte «l’école primaire» du
hockey sur glace. Leur importance est
par conséquent primordiale pour la suite
du développement des joueurs. «Ce que
petit Jean n’a pas appris, petit Jean ne
I'apprendra jamais!»: cette maxime s’ap-
plique particulierement bien a un sport
aussi technique que le hockey sur glace.

La formation dispensée ne vise pas
des résultats immédiats mais s’inscrit

‘dans une politique a long terme: il ne

s’agit pas tant de fabriquer des cham-
pions en couches-culottes que de former
des joueurs qui arriveront a leur pleine
maturité dans 10 ou 12 ans. Il est extré-

" mement délicat de déterminer, aujour-

d’hui déja, quelles sont les qualités dont
devra faire montre le hockeyeur de la
prochaine décennie. C’est pourquoi,
I'entraineur créatif ayant développé des
visions d'avenir aura toujours I'occasion
d’exercer ses talents.

Sortie familiale en montagne: les parents, les fréres et sceurs, les plus jeunes se déplacent en
car et a pied, les juniors et la premiére équipe en VTT.
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Conception
de I'entrainement

Rien n’est plus passionnant que de
faire découvrir un sport a des jeunes. Les
enfants manifestent beaucoup d’entrain
et de sens du jeu; il s'agira de canaliser
cette énergie. On donnera a I'entraine-
ment une forme ludique aussi souvent

que possible, sans pouvoir toutefois évi- -

ter les exercices répétitifs en vue d‘au-
tomatiser certains gestes ou enchaine-
ments particulierement difficiles a réali-
ser. .

L'entrainement des jeunes, et des trés
jeunes en particulier, doit avoir pour but
leur épanouissement mais ne jamais

servir la vanité de I'entraineur ou satis- .

faire son ambition d’obtenir des résul-
tats. Il prend des formes trés variées:
outre le hockey sur glace, les jeunes pra-
tiqueront également d’autres sports, tels
le judo, le cyclisme, le hockey sur patins
a roulettes, le lacrosse. Des aprés-midi
de jeu seront organisés a leur intention et
ils participeront aussi aux diverses mani-
festations qui réunissent la grande fa-
mille du CPL dans son ensemble: prome-
nades en montagne, féte du hockey,
lotos, «skateathlon»... '

Chaque année, durant les vacances
d’automne, a lieu une semaine de
hockey, sorte de stage d’entrainement a
domicile. La journée est divisée en deux
unités composées chacune d’une séance
sur la glace, d’activités polysportives,
d’un cours de théorie et d'un repas. Le

soir, les participants retournent chez eux. *

Avant I'ouverture annuelle de la pati-
noire, tous les jeunes du club ont la pos-

sibilité de participer a un camp d'une
semaine au centre sportif de Flims: un
premier camp est destiné aux moskitos
et aux minis, un deuxiéme aux novices et
aux juniors. A chaque age, le jeune béné-
ficie ainsi de conditions idéales pour pas-
ser de I'entrainement d’été a I'entraine-
ment sur la glace.

Principes
d’entrainement

Les contenus d’entrainement sont trés
variés, en raison des multiples facettes
du hockey sur glace.

L'entrainement d’été (d’avril a juillet)
est congu de maniére a entrainer, a tra-
vers des activités polysportives, le plus
de qualités spécifiques possibles, a sa-
voir:

— le sens du jeu (éducation du joueur,
comportement dans le jeu, développe-
ment du sens tactique);

— les qualités de coordination (orienta-
tion, différenciation, réaction, équili-
bre);

- les facteurs de condition physique (en-
durance, force, vitesse, adresse et sou-
plesse) adaptés au niveau bien sar;

- le courage, la robustesse, la confiance
en soi, le respect de |'adversaire.

L'entrainement sur glace (d'aolt a
mars) comprend au plus quatre unités
d’entrainement par semaine. Si on y ad-
ditionne les matches (de 1 a 3 par se-
maine), les trajets pour se rendre a I'en-
trainement, la préparation, le temps pas-
sé dans les vestiaires, les théories et les

Celui qui maitrise le maniement d’un ballon aura également moins de peine & manier la crosse
et le puck sur la glace.
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trajets pour les matches a I'extérieur, on
se rend compte que la pratique de ce
sport nécessite un investissement per-
sonnel considérable de la part des jeu-
nes. : )

En hiver, 'entrainement comprend en-
core plus de points forts qu’en été. Il
s’agit, d’'une part, de maintenir et de dé-
velopper les bases acquises pendant
I’entrainement estival. D’autre part, tous
les aspects techniques du hockey sur
glace seront abordés de maniere tres ap-
profondie: patinage (démarrages, arréts
instantanés, changements de direction),
conduite du puck, passes, tirs, feintes...
Les charges corporelles ne sont autori-
sées, depuis quelques années, qu’a par-
tir de la classe d’age des novices, cela
pour empécher, chez les plus petits,
qu’un enfant au développement précoce
ne puisse, grace a sa supériorité physi-
que, dominer le jeu par une attitude pu-
rement destructive et bloquer ainsi son
bon déroulement. |l importe de dévelop-
per en premier lieu le sens du jeu du
jeune joueur avant de le préparer, dans
un deuxiéme temps, a l'affrontement
physique.

Perspectives

L'assemblée des délégués de la LSHG
a décidé, cette année, de relever d'un an
toutes les catégories d'ages jusqu’a celle
des novices dés la saison 1995/96, ce qui
aura pour effet qu’un jeune ne jouera
plus que quatre ans en catégorie junior
au lieu de cing comme jusqu’a présent.
Si cette innovation se justifie pour ce qui
concerne les juniors, elle comporte néan-
moins de gros désavantages pour les ca-
tégories des plus jeunes:

Novices: I'entrainement ne peut se dé-
rouler l'aprés-midi car, désormais, les
novices les plus 4gés sont en apprentis-
sage (probablement méme a l'extérieur
de la ville), ni le soir parce que les plus
jeunes, eux, vont encore a I'école et que
nous devons tenir compte des directives
des parents et des autorités scolaires.

Minis: c’est une année supplémen-
taire a jouer sans charges corporelles!
Notre ancien reglement était déja dé-
passé par rapport aux autres pays!

Piccolo: c’est une année supplémen-
taire a jouer sur une demi-patinoire! Cela
n’aidera pas a développer les qualités de
patineur du jeune joueur!

Pour ces différentes raisons, les entrai-
neurs du CP Langnau considérent avec
scepticisme cette nouvelle distribution
des différentes classes d’age. Comme
tout bon entraineur, ils se sont malgré
tout déja préparés a affronter les proble-
mes a venir. Ainsi, ils ont mis sur pied une
nouvelle conception de la formation, con-
ception applicable dés I'automne 1995.
Elle évitera, dans la mesure du possible,
d’entraver le développement des jeunes
joueurs...
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