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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliotheque
Eveline Nyffenegger

(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d’étre achetés.

Football - L'art du dribble

Alain Mischel

Editions Chiron — 1994
40, rue de Seine
F-75006 Paris

Rares ou inexistants sont les ouvrages
consacrés uniqguement au dribble. Alain
Mischel, auteur de celui-ci, partage sen
temps entre le football et le dessin qu'il
enseigne dansun lycée. Il est par ailleurs
titulaire du brevet d’Etat d’éducateur
sportif, option football. Il a a son actif une
BD pour enfants réalisée avec Michel Hi-
dalgo et plusieurs livres. Football - L'art
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du dribble est I'aboutissement d'une pa-
tiente et méticuleuse recherche de I'au-
teur qui, une fois encore, fait appel a ses
qualités d'illustrateur pour décortiquer
chaque geste technique. Il dit: Un dribble
n’est-il pas I'ceuvre la plus originale d’un

joueur et somme toute I'expression de

sa... créativité? Dans son livre, il concré-
tise la réflexion d’'un éducateur qui s’in-
terroge sur la formation des enfants au
football. Son objectif prioritaire est de re-
trouver la spontanéité du jeu pour le jeu,
de I'art pour I'art, mais aussi le pouvoir
de lI'imagination qu'il veut offrir a tous
les jeunes footballeurs! Son ouvrage se
divise en trois chapitres:

e Technique du dribble (dribble de débor-
dement, dribbles aériens, les rateaux,
I’écran, la couverture de balle, les cro-
chets, dribble précédé d'une feinte)

e Dribbleurs de légende (de Mathews a
Scifo en passant par Pelé et Maradona)

e Jeux pédagogiques'(30 jeux ayant pour
objectif pédagogique prioritaire de re-
donner une dimension... ludique a la
séance d’'entrainement du dribble)

Prix approximatif: 33 fr.
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Un jeu et on «spor't» mieux...
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Guide des métiers
du sport

Rudolphe Roger

Editions Amphora S.A. - 1994
14, rue de I'Odéon

F-75006 Paris

Nous vivions une période de grande
angoisse face, notamment, au chdmage.
Bien des crénaux professionnels sont
bouchés et c’est & qui se montrera le
mieux informé. Par son Guide des mé-
tiers du sport, Rudolphe Roger, profes-
seur d'éducation physique, actuellement
directeur du Centre régional d’éducation
populaire et de sport (CREPS) de Chate-
nay-Malabry, apporte une contribution
éclairée aux jeunes en quéte d’informa-
tions et de conseils dans ce domaine. Le
sport est un remarquable créateur d’em-
plois qui présente I'avantage de s’ouvrir
a tous les niveaux de formation: du non-
diplomé au titulaire d'un titre universi-
taire. Les métiers du sport ont un énorme
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Centre de sport
et de détente
Frutigen soom gar.
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Information: Office du tourisme CH-Frutigen @ 033
711421, Fax 033 7154 21 — 180 lits, un grand nombre de
dortoirs de douze et six personnes. Salles de séjour. In-
stallations de sport: piscine couverte et piscine a ciel
ouvert, terrain de football, court de tennis, salle de mu-
sculation et de fitness, minigolf. Sol synthétique pour:
handball, basketball, volleyball et tennis.

Pension compléte a partir de Fr. 34.-.

Idéal pour camp de sport et de marche, camp de ski.

pouvoir d’attraction sur les jeunes. Ce
sont des professions porteuses d’avenir
puisque nous allons vers une société de
loisirs. Mais il ne faut toutefois pas ou-
blier que le temps partiel et I'emploi sai-
sonnier sont une réalité incontournable,
de méme que les réalités de I'age (orga-
nisme plus vulnérable). Les 60 carriéres
sportives étudiées avec précision (détails
des qualités requises, des filieres de for-
mation, des conditions d’exercice — sta-
tut, nature du travail, rémunération, évo-
lution de carriére) sont plutét a I'usage
des jeunes Francais. Toutefois cet ou-
vrage peut aiguiller les jeunes Suisses
vers une carriere sportive mais sans
qu'ils perdent de vue que les filieres de
formation sont différentes dans notre
pays.
Prix approximatif: 49 fr.

En campant sur I'alpe

Maria Jalek
Editions Hoébeke
12, rue du Dragon
F-75006 Paris

Dans son ouvrage, Maria Jalek ne re-
late pas I'histoire d'un exploit sportif ou
d’'une course de l'extréme, mais tout
simplement sa relation authentique avec
la montagne, la nature, les animaux, les
gens qui I"habitent. Elle donne une foule
de renseignements sur la vie de tous les
jours du petit monde des familiers des
chemins de transhumance au temps du
tourisme naissant. Maria Jalek et son
mari ont eu le coup de foudre pour les
alpes, un bel été des années trente, alors
qu’ils plantent leur tente dans la région
ou ont eu lieu les récents Jeux olympi-
ques d'hiver d’Albertville, au seuil des
neiges éternelles...

Prix approximatif: 33 fr.



Nouvelles
acquisitions
Frangoise Huguenin

Les livres de la bibliotheque de 'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Généralités
par la Fédération francaise -
d’équitation 79.268-4

Galop 1
Manuel officiel

Paris, Lavauzelle, 1993, 55 p., fig.

Ce manuel a été congu pour toute per-
sonne désirant s'engager a vivre une
magnifique aventure avec le cheval.

Il comprend quantité de conseils des-
tinés a la vivre dans les meilleures condi-
tions possibles.

Cet ouvrage comprend quatre princi-
pales parties:

— Connaissances générales
— Connaissances pratiques

— Pratique équestre

— Connaissances spécifiques.
par Miége Colin '03.2267
Les institutions sportives

Paris, Presses universitaires de France,
1993, 128 p., lit.

Cet ouvrage est divisé en trois parties

principales:

Les institutions sportives internationa-

les

— Le mouvement olympique et ses com-
posantes

- Les institutions intergouvernementa-
les

Les institutions sportives en France

— Le mouvement sportif et ses compo-
santes

Rendons a César...

'Education physique et différen-
ciation pédagogique

(N° 03.2298)

Stettlen, ASEP, 1993, 166 p., fig., tab.

Nous avons attribué par erreur, dans
MACOLIN N° 7/1994, la paternité de |
cet ouvrage a Mauro Frascotti qui en
est l'illustrateur. En fait, il s’agit de
I'ceuvre d’un collectif d’auteurs, a sa-
voir: Colette Perrey, Serge Wouters,
Bernard Xavier René, Béatrice Fouc-
teau, Jean Cardinet, Frédéric Roth
(éd.) et Jean-Claude Bussard (éd.).
1000 excuses... a eux tous! (fh)

— Les structures étatiques: le Ministére
de la jeunesse et des sports et ses
composantes

— Les rapports entre I'Etat et le mouve-
ment sportif

— Les collectivités territoriales et le sport

Apercu sur les institutions sportives a

I'étranger

- Les systémes nationaux

- Le cadre européen.

par Boschung Moritz, Dewarrat Jean-
Pierre, Egloff Edouard, Pflug Gérard
02.80-14 q

Chemins de Saint-Jacques en terre
fribourgeoise ‘
Fribourg, Méandre Editions, Pro Fri-
bourg, 1993, 60 p., ill., fig., cartes, lit.
Repeéres fribourgeois, 4

INS DE SAINT-JACQUES

Cette brochure est le fruit d'une pas-
sion, passion de la quéte de notre iden-
tité culturelle, recherche d'une tranche
de passé pour notre avenir.

L'année de Saint-Jacques-de-Compos-
telle aincité les auteurs a consacrer cette
publication aux traces de ce chemlne-
ment en terre fribourgeoise.

lls invitent ainsi a découvrir ces ceu-
vres de foi, ces fragments d’itinéraires,
souvent a I'écart des routes ou se presse
le trafic, au travers de paysages préser-
vés, de bribes de pays encore intactes.

par I’'Union nationale des clubs
universitaires (UNCU)

et I'Union syndicale des journalistes
sportifs francais (USJSF) 70.2760
Le sport, I'université, I'Europe

Lille: 31 ao(t - 4 septembre 1992
Bordeaux, Maison des sciences de
I'homme d’Aquitaine, 1993, 490 p., ill.,
tab.

Les cahiers de I'Université sportive d'été,
Ne° 7. Publications de la M.S.H.A., N° 183

Le présent ouvrage rassemble les con-
férences, les exposés et |'essentiel des
débats et des tables rondes de I'Univer-
sité sportive d'été (USE) de Lille. Il donne
d'abord aux acteurs de la Communauté
une connaissance réciproque en matiére
de pratique sportive des étudiants, de
structuration du sport universitaire, de
formation, de recherche et d’ouverture
de I'Université sur la vie sociale. Il établit
ensuite un bilan et un diagnostic s'ap-
puyant sur la diversité des situations re-
latives au développement, a I'organisa-
tion et a la promotion du sport universi-
taire au sein des pays de la Communauté
européenne.

Enfin, ce volumineux ouvrage définit
des perspectives et des . propositions
pour l'avenir.

par Schmidt Richard A. 9.76-145

Apprentissage moteur et perfor-
mance

Paris, Vigot, 1993, 339 p., fig., ill., lit., tab.
Collection Sport + Enseignement, 145

Cet ouvrage devrait étre la bible de
tous ceux qui s’intéressent aux activités
physiques et sportives.

Il est écrit pour toutes les personnes
qui ressentent ce type d’excitation a pro-
pos des habiletés motrices, et qui vou-
draient en savoir plus sur les mécanis-
mes sous-jacents, sur leur maitrise, sur
leur apprentissage, sur la fagcon d’appli-
quer les principes de la performance et
de l'apprentissage des habiletés motri-
ces dans le cadre de I'enseignement, de
I'entrainement et enfin de la réhabilita-
tion. ®
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1994/95 Winter-Gesamtkatalog
Catalogue pour la saison 1994/95
Catalogo per la stagione 1994/95

Verlangen Sie GRATIS unseren
- grossen Farb-Gesamtkatalog !

{ S.v.p. demandez GRATUITEMENT
notre catalogue en couleur!

{ Richiedeteci il nostro catalogo
GRATUITO a colori!
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