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Théorie et pratique (suite)

Apprendre et enseigner le sport (3)

L'acquisition des habiletés
motrices en fonction

d’une capaciteé

Walter Mengisen
Traduction: Christine Reist

De par sa dimension historique, la gym-
nastique aux agrés a connu une appro-
che fortement normalisée, approche éga-
lement cimentée en compétition avec
I'expression de la gymnastique artisti-
que. Lorsque I'on travaille avec des jeu-
nes, la priorité ne devrait pas étre don-
née, dans la phase de développement,
au réglement de compétition mais’ aux
possibilités motrices qui en résultent par
rapport a I'age. Une forme, qui peut étre
considérée comme judicieuse pour des
enfants de 7 ans, peut étre totalement ab-
surde pour des éléves a I'age pubertaire.

Quelles conséquences faut-il en tirer? Il

s’agit d'abord, dans le processus d'ap-
prentissage, d’acquérir des habiletés en
fonction d’une capacité. «Chaque habi-
leté motrice a acquérir ou déja acquise
doit étre liée étroitement a une capacité
motrice supérieure» (Hotz 1986, 13). Con-
cretement, cela signifie que, dans la pha-
se de développement, nous ne procé-
dons pas systématiquement (A: Auer-
bach, B: Barani) mais que nous mettons
I"accent sur les capacités telles que ba-
lancer, prendre appui, élancer, voler, tour-
ner, etc. Plus un modeéle de mouvement
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de base est exercé a I'aide de ces activi-
tés, plus grande sera la stabilité et la dis-
ponibilité des habiletés qui en résultent.

A quoi peuvent ressembler de telles
activités de base? //li (1994) a essayé de
constituer un catalogue de ces possibili-
tés. Il s’agit la de capacités fondamenta-
les susceptibles de jouer un réle essen-
tiel dans toutes les habiletés en gymnas-
tique aux agrés (voiriill. 1 a 5).

Selon Hotz (1986, 13), le développement
de ces habiletés en fonction d'une capa-
cité et de diverses formes de variantes a
la_structure suivante:

‘Forn'ies foﬁctibnnelles

o

Activités fondamentales relatives a
une fonction: balancer, prendre appui,
élancer, voler, tourner comme bases
de la diversité des formes.

i

Bases fonctionnelles motrices: con-
tracter-décontracter, sauter, assouplir,

etc.

Plus la base des capacités est large,
plus les possibilités d'habiletés aux

agrés seront riches.

A quoi pourrait ressembler, en gym-
nastique aux agrés, un modele par ni-
veaux pour un entrainement technique
axé sur la capacité? Au premier niveau
d'apprentissage (débutants), en particu-
lier, on peut dégager les accents de I'ac-
quisition des habiletés en fonction d’une
capacité. Ces accents sont les suivants:
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«La sortie était presque parfaite! La prochaine
fois, tu n’as plus qu’a lacher les anneaux!»
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physique au Gymnase de Bienne, en-
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“I'Institut du sport et des sciences du
sport de I'Université de Berne. Il est
membre de la Commission fédérale
de sport (CFS).




1° niveau d’apprentissage:
I'acquisition

Il s'agit la de faire en sorte que les ap-
prenants recoivent le plus grand neambre
de possibilités motrices afin qu’ils trou-
vent leurs propres formes de mouve-
ment. lIs doivent expérimenter, recueillir
des expériences motrices dans des con-
ditions plus faciles, dans un jardin d’agres
par exemple. L'enseignant est avant tout
un conseiller: il doit orchestrer les possi-
bilités d’exercice et donner des indica-
tions et des idées qui ne soient pas d’or-
dre technique restrictif mais qui dévelop-
pent le sens corporel et moteur des en-
fants (principe dialectique: en tant qu’en-
seighant, je demande aux apprenants ce
qu’ils ressentent). Les enfants, en parti-
culier, sont tres créatifs en matiére de
possibilités motrices et ne devraient pas
étre freinés trop t6t par des représenta-
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tions de mouvement normalisées. Les
apprenants doivent disposer de suffi-
samment de temps pour se familiariser
avec les possibilités motrices. Avec quel-
ques tours de main, certains agres tradi-
tionnels standards peuvent se transfor-
mer en possibilités motrices des moins
conventionnelles. Il convient notamment
d’exercer les mouvements les plus di-
vers au plus grand nombre d’agrés possi-
ble. Lors de cette phase, I'enseignement
doit étre dispensé sur un terrain aussi
vaste que possible et ne pas étre limité
par un quelconque réglement de compé-
tition. Prenons I'exemple de la rotation
(tourner). Nous essayons.de susciter le
plus grand nombre de rotations dans
diverses positions (groupée/carpée/ten-
due) dans un jardin d’agrés avec les
agres les plus divers a partir des posi-
tions de départ les plus variées dans di-
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verses positions finales, a diverses vites-
ses de mouvement (par exemple, avec
expérience des contraires). La forme fi-
nale, telle que le tour d’appui en avant a
la barre fixe, ne doit pas étre exercée de
maniére isolée. L'accent doit étre mis sur
la capacité, entre autres, a s’orienter dans
une rotation. Lors des phases d'appren-
tissage ultérieures, I'apprenant peut re-
venir a ces expériences et les employer
de maniere ciblée pour certaines habile-
tés spécifiques.
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