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Divers

Championnat du monde
universitaire: )

une aubaine pour la course
d’orientation? .
La CO, un sport méconnu en Valais

Leonz Eder
Traduction: Dominique Miiller
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La course d’orientation (CO) est en-
core tres peu développée dans le
canton du Valais: aucune associa-
tion n’y est implantée, les orientis-
tes sont bien rares et il n’existe que
trois zones de course répertoriées
sur des cartes spécialisées. Or du 5
au 11 septembre, Fiesch deviendra
pour quelques jours La Mecque de
la CO, puisqu’elle accueillera le 9°
Championnat du monde universi-
taire de course d’orientation, orga-
nisé par I’Association sportive uni-
versitaire suisse (ASUS). Cette ma-
nifestation saura-t-elle promouvoir
ce sport en Valais et lui donner I'élan
qu’il mérite?

Les derniers Championnats du monde
universitaires organisés en Suisse par
I’ASUS - également en course d'orienta-
tion —, remontent a 1980. Prise par le
comité central alors constitué de mem-
bres de I'Université de Berne, l'initiative
de renouveler I'expérience d'une compé-
tition internationale en Suisse date de
plusieurs années. Deux facteurs ont joué
en faveur du Valais: d’'abord la mise a
I’écart de la région bernoise, déja connue
des orientistes et bien couverte par les
cartes de CO, ensuite et surtout la per-
sonnalité de Thomas Scholl. Grace a cet
orientiste averti, grand spécialiste du ter-
rain et des cartes et professionnellement
actif au Valais depuis quelques années,
Fiesch remporta les faveurs du jury: il fut
décidé de louer le village de vacances
pour accueillir la manifestation et d'orga-
niser le Championnat du monde en Va-
lais, le comité d’organisation étant pré-
sidé par Hans Christen.

Des tendances nouvelles
se dessinent -
depuis les années 1980

Bien que plusieurs manifestations se
soient déroulées en Valais, on citera pour
mémoire les championnats suisses indi-
viduels en 1969 et 1979, les Champion-
nats suisses de CO a relais et deux gran-
des courses nationales en 1992, la course
d’orientation n’est jamais parvenue a s’y
implanter, faute d'adeptes ou de terrains
traditionnellement propices a la pratique
de ce sport. Mais cette situation, comme
I’explique Thomas Scholl, pourrait bien
changer, «car I'évolution amorcée depuis



les années 80 améne progressivement
les coureurs a s’intéresser & des régions
autrefois boudées par les spécialistes.
Parmi ces facteurs de changement, rele-
vons la tendance actuelle a organiser des
courses dans des régions alpines sans
arbres, un attrait de plus en plus pro-
noncé pour des terrains d’un autre type,
le besoin d’explorer des contrées encore
jamais foulées par des orientistes, ou en-
core la mode récemment introduite aux
Championnats du monde de 1990, qui
consiste a tracer des parcours plus
courts. C’est ainsi que des terrains plus
restreints, qui étaient autrefois négligés
par les orientistes, ont pu étre mieux mis
en valeur».

Des parcours
sur terrain «neutre»

QOutre l'attrait que présente la nou-
veauté du terrain, une compétition de
cette envergure offre |'avantage d'étre
trés bien accueillie par les autorités, no-
tamment dans les centres touristiques.
Du point de vue sportif, les terrains choi-
sis pour le déroulement de ce champion-
nat peuvent étre qualifiés de «neutres»,
c'est-a-dire susceptibles de ne favoriser
ou de ne pénaliser aucun candidat, la dé-
légation suisse ne bénéficiant guére de
I'avantage de «courir a la maison». Ce
qui n"empéche pas les responsables de
I’ASUS d’espérer que les athlétes suis-
ses réitéreront les bons résultats récoltés
lors du précédent Championnat univer-
sitaire. La Fédération suisse de course
d’orientation (FSCO) accorde elle aussi
une grande valeur a cette compétition,
comme le souligne Fritz Aebi, chef du
sport d’élite a la FSCO: «depuis 1978, le

Apreés la CO, le golf

L'Association Sportive Universi-
taire Suisse (ASUS) organise une
manifestation sportive internatio-
nale en Suisse environ chaque dé-
cennie. La 2¢ Universiade d'hiver, qui
eut lieu en 1962 a Villars, puis les
championnats du monde de cross
et d'orientation des années sep-
tante et quatre-vingt, figurent parmi
les événements les plus marquants
organisés dans notre pays au ni-
veau universitaire. A |'heure ac-
tuelle, pendant que les préparatifs
battent leur plein pour accueillir le
9¢ Championnat du monde de CO a
Fiesch, I'ASUS est déja en train de
s’occuper activement du golf. En
effet, lors de sa séance tenue a Fu-
kuoka, au Japon, a la fin du mois
mai, la Fédération internationale du
sport universitaire a retenu la candi-
dature suisse proposée par I’ASUS:
Lausanne accueillera en ao(t 1996
le 6° Championnat du monde uni-
versitaire de golf.

Manifestations internationales du sport universitaire en Suisse

Année Manifestation

1930 2¢s Championnats du monde universitaires d'hiver
1935 4°s Championnats du monde universitaires d’hiver
1947 1 Semaine de sports d'hiver ISU

1953 2% Internationaux universitaires, semaine sportive
1953 2¢ Assemblée générale extraordinaire de la FISU

1962  2°¢ Universiade d’hiver

1970 2% Internationaux universitaires de cross-country
1978 1¢ Championnat du monde universitaire

de cross-country

1980 2¢ Championnat du monde universitaire

de course d’orientation

1994 9¢ Championnat du monde universitaire

de course d’orientation

1996 6° Championnat du monde universitaire de golf

Lieu
Davos
St-Moritz
Davos
St-Moritz
St-Moritz
Villars
Berne
Lausanne

St-Gall
Fiesch

Lausanne

Symposium de la FIO

a 'EFSM

A l'issue de ce 9¢ Championnat du
monde universitaire de course
d'orientation, I'Ecole fédérale de
sport de Macolin accueillera du 11
au 14 septembre le «5th Internatio-
nal Scientific Symposium on Orien-
teering». Ce symposium abordera,
sous la direction du Dr Roland Sei-
ler et du Dr Toni Held, par ailleurs
responsable des questions d’ordre
médical au sein du comité d'organi-
sation du Championnat du monde
universitaire, les aspects psycholo-
giques, physiologiques, techniques
et médicaux de la compétition en
course d’orientation. Ces thémes
sont réunis sous le titre «The Com-
petitive Profile of Orienteering».
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Championnat du monde universitaire fi-
gure réguliérement au programme des
compétitions disputées par le cadre na-
tional, ce qui contribue a renforcer la col-
laboration entre I'ASUS et la FSCO. En
outre, le championnat est toujours fré-
quenté par des athletes de qualité — la
plupart des athletes de pointe sont des
étudiants —, ce qui donne aux jeunes
membres de nos,équipes nationales I'oc-
casion de participer a une manifestation
internationale de haut niveau (amasser
des expériences, expérimenter diverses
variantes de relais, vivre I'ambiance d’un
Championnat du monde, etc.)».

Un avenir incertain

Alors que la délégation suisse a des
chances de se classer parmi tes meilleurs
des 30 pays représentés, et que I'on veut
offrir au Valais un Championnat du mon-




de digne de ce nom, les orientistes suis-
ses se déplaceront eux aussi en Valais du
5 au 11 septembre. Trois courses natio-
nales seront organisées a leur intention
al'issue du Championnat du monde, qui
devraient rassembler plus de 1000 parti-
cipants venus de toute la Suisse. Il est

Universiades et
Championnats du monde
universitaires .
Actuellement, 100 nations environ,
dont la Suisse, sont affiliées a la Fé-
dération internationale du sport uni-
versitaire (FISU), organisation faitie-
re mondiale du sport universitaire;
la FISU entretient également des re-
lations avec 30 autres pays plus pe-
tits et ne possédant pas d'universi-
tés, par le biais de leur apparte-
nance au Comité international olym-
pique (CIO).

Les Universiades d’hiver et d'été, qui
ont lieu tous les deux ans lors des
années impaires, et les Champion-
nats du monde universitaires qui se
déroulent les années paires, s'in-
scrivent parmi les manifestations les
plus prestigieuses ordanisées par la
FISU. Au programme de I'Univer-
siade d’hiver figurent le ski alpin et
le ski nordique, le patinage aftisti-
que, le hockey sur glace, le patinage
de vitesse ainsi qu’une discipline
sportive laissée au choix de I'orga-
nisateur. L'Universiade d’été se dis-
pute en athlétisme, basketball, es-
crime, football, gymnastique artisti-
que, natation, plongeon, water-polo,
tennis, volleyball , plus une ou deux
disciplines choisies par |'organisa-
teur. C'est a Jaca, en Espagne, que
se déroulera la prochaine Univer-
siade d"hiver en 1995. Puis ce serale
tour de Séoul et Muju (Corée) en
1997, et de Lillehammer (Norvége)
en 1999. L'Universiade d’été sera suc-
cessivement accueillie par Fukuoka
(Japon) en 1995, la Sicile (ltalie) en
1997 et Mallorca (Espagne) en 1999.
Des Championnats du monde sont
organisés de fagon décentralisée
dans les disciplines suivantes: le’
badminton, la course d’orientation,
le golf, le handball, le football en
salle, le judo, le tir a I'arc, le triath-
lon, l"aviron, le canoég, le cross-coun-
try, le cyclisme, les échecs, I'équita-
tion, la planche a voile, le taekwon-
do et le tennis de table. Les sélec-
tions a ces compétitions réservées
aux étudiants sont assumées par
I’Association sportive universitaire
suisse en collaboration avec les fé-
dérations concernées et conformé-
ment aux directives édictées par le
Comité national pour le sport d’élite
(CNSE).
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bien s(ir peu probable que ces activités
suffiront a déclencher un véritable en-
gouement pour la CO en Valais. Il fau-
drait, pour y parvenir, multiplier les
camps d’entrainement et les clubs de
CO, organiser peut-étre des Champion-
nats suisses ou quelques courses natio-
nales supplémentaires, disposer de for-
mateurs engagés dans le domaine du

sport scolaire et du sport pour les jeunes.

Il faut aussi savoir que la vallée du Rhone
et la proximité des centres de Brigue et
de Viége n’ont guére de terrains appro-
priés a offrir, et qu’il n'y a pas encore de
projets concrets développés dans le ca-
dre du sport scolaire. Mais il se peut aussi
que cette 9¢ édition du Championnat du
monde universitaire de CO ameéne, outre
des athletes venus d’Afrique, d'Australie
ou du Japon, des impulsions nouvelles
en faveur du sport scolaire et associatif
valaisan. ®
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Record de participation

Avec 33 nations engagées, le 9¢
Championnat du monde universitai-
re de course d’orientation, organisé
a Fiesch, enregistre un nouveau re-
cord d'affluence. Parmi les pays qui
se disputeront le titre: I’Afrique du
Sud, I'Albanie, I’'Allemagne, I'Aus-
tralie, I’Autriche, la Belgique, la Bié-
lorussie, la Bulgarie, la Chine, le Da-
nemark, I'Estonie, les Etats-Unis, la
Finlande, la France, la Grande-Breta-
gne, la Guinée, la Hongrie, I'lrlande,

‘Israél, I'ltalie, le Japon, la Lettonie, la

Lituanie, la Norvege, la Nouvelle-Zé-
lande, la République tchéque, la
Russie, la Slovaquie, la Slovénie, la
Suede, la Suisse, I'Ukraine et la You-
goslavie.
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