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Dernière recommandation de l'entraîneur avant le passage de sa «protégée».

Pont.

Rhönrad ou ro
Photos: Dan
Texte: Evelin

La Société Gym Avenir SATUS Lausanne
a organisé les 11 et 12 juin derniers les
championnats suisses de Rhönrad dans la «capitale

olympique». Les six meilleurs finalistes
de chaque catégorie iront cet été aux
championnats d'Europe qui se dérouleront à Al-
mada, au Portugal.

Mais qu'est-ce que le Rhönrad? Quelle
est son origine?

Rhönrad veut dire textuellement roue de
Röhn. C'est un engin qui a été inventé en
1925 par le médecin allemand Otto Feick.
Feick a donné à sa roue le nom du massif
montagneux au pied duquel il habitait. Des
millions de spectateurs et de téléspectateurs

ont vu le Rhönrad à la cérémonie de
clôture»des Jeux olympiques d'Albertville.

L'engin est une énorme roue faite de deux
cercles reliés par des barres. Elle peut avoir
une envergure allant de 165 cm à 230 cm,
selon la taille de l'utilisateur - ou plutôt de
l'utilisatrice puisque ce sont, en grande ma-

Spirale (Claudine Müller, cat. «Spirale», classée 1re).
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orité, des gymnastes de sexe féminin qui
jratiquent cette discipline.

Cet agrès mobile exige de l'athlète de
îombreuses qualités telles que le sens de
'équilibre, la force, la souplesse, l'adresse,
a maîtrise de soi et la persévérance. L'ath-
ète prend place à l'intérieur de la roue et
ixécute un certain nombre de figures acro-
)atiques: ponts, vols libres, liaison d'élé-
nents, etc. En compétition, il s'agit d'effec-
uer sur une ligne droite de 21 m de long 4 à
' voies (allers et retours) le plus lentement
>ossible et sans à-coup avec au minimum
i exercices et 8 rotations. Les exercices se
ont avec fixation des deux pieds, d'un pied,
)u sans fixation dans les exercices décen-
ralisés à l'intérieur de la roue ou sur la roue,
.e plus spectaculaire est sans conteste la

ipirale où l'on voit l'athlète faire progressivement

descendre sa roue au sol pour la
aire remonter en position verticale avant de
'immobiliser.

Vol libre arrière ouvert.

Pont vrillé.
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