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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliotheque

Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d'étre achetés.

Ou faire du sport
en Suisse romande?
Brochure du canton
de Geneéve

La cinquieme brochure cantonale ro-
mande, consacrée a Geneve apres celles
de Neuchatel, Fribourg, Vaud et du Jura,
a été présentée a Onex en présence de
M. Claude Haegi, président du Conseil
d’Etat de la République et canton de Ge-

Suisse romande?

Ot faire du sport

néve, et de M. René Burkhalter, président
de I'ASS. Cette plaquette — I'avant-der-
niére de la série pour autant que le can-
ton du Valais se rallie au «club» — est édi-
tée par I'Association suisse du sport avec
"aide du Groupe romand pour la promo-
tion du Sport pour tous et des autorités
sportives du canton.

Elle comprend 96 pages illustrées de

cartes en couleurs, dresse l'inventaire des |

sites, installations et équipements du can-
ton et des régions avoisinantes ou I'on
peut pratiquer du sport gratuitement ou
contre une modeste contribution. Elle
contient aussi diverses informations uti-
les, telles que conseils techniques, médi-
caux et de comportement.

Tirée a 30 000 exemplaires, elle est dis-
ponible, pourla modique somme de 2 fr.,
auprés des adresses suivantes:
Département de l'intérieur, de I'environ-
nement et des affaires régionales, tél.
022 3192959; Service des loisirs de la
jeunesse, tél. 022 319 22 46; Office du tou-
risme de Geneve, tél. 022 73852 00.

Escalades dans les Alpes
Edward Whymper

Editions Hoébeke — 1994

12, rue du Dragon

F-75006 Paris

L'été venant, c’est I'occasion de vous
présenter un livre sur I'escalade. Et pas
n'importe lequel puisqu’il s’agit de celui
d’Edward Whymper. Aprés un apprentis-
sage de graveur sur bois dans le célébre
atelier de son pére, Whymper, né a Lon-
dres en 1840, voyagera beaucoup pour
dessiner. Venu dans les Alpes par hasard,
il deviendra I'un des plus grands alpinis-
tes de tous les temps. Il est décédé dans
un hoétel de Chamonix, en 1911, d'une
syncope. Son récit relate I'exploit le plus
universellement connu de la conquéte
des montagnes, celui de la premiére as-
cension du Cervin en 1865, et le terrible
drame qui s’ensuivit: quatre hommes,
dont un lord anglais précipités dans |'abi-
me. C'est aussi I'histoire d'une passion,
la description de I'esprit de I'age d'or de
I'alpinisme alors que tous les grands
sommets des Alpes étaient encore a con-
quérir et que I'on n"avait qu’une idée im-
précise de leurs noms et de leur situation
et que la technique, crampons, piolets,
cordes, étaient rudimentaires. Un monde

neuf et vierge que l'auteur se sentait la-

mission non seulement d’explorer, mais
encore de décrire.
Prix approximatif: 33 fr.
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Jeux, sports

et divertissements
au Moyen Age

et a I'’Age classique

Jean-Michel Mehl

Editions du Comité des Travaux histori-
ques et scientifiques — 1993

1, rue d'Ulm

F-75005 Paris

Cet ouvrage regroupe dix-neuf com-
munications présentées au 116° congrées
national des sociétés savantes, qui s’est
tenu a Chambéry en 1991. Dés qu’on s’y
plonge, il est difficile de le quitter tant il
est passionnant. C'est aussi une vérita-
ble lecon de francais par l'usage des
mots anciens.

Dans son rapport d’introduction, I'au-
teur dresse un état des lieux historiques
et bibliographique. Les deux études ré-
gionales qui y font suite tentent de saisir
globalement, dans le temps et dans I'en-
vironnement social, les jeux, fétes et di-
vertissements dans le Poitou et le Centre
du Moyen Age. Dans la deuxiéme partie,
on y traite du jeu de hasard et d'adresse,
pratique individuelle de rois. C’est la do-
cumentation comptable ou médicale qui
a permis d'y jeter une vive lumiére. Pour
la pratique collective d'anonymes, seu-
les la violence, la criminalité et la répres-
sion judiciaire ont permis de connaitre
les gestes et les motivations.

La pratique de ce qu’on définit aujour-
d’hui comme sport est beaucoup plus
obscure. Elle est le fait de disciplines et
de sources variées: lexicographie et his-
toire des idées pour étudier la doctrine
chez Hugues de Saint-Victor, iconogra-
phie (merveilleuse et inédite) et archéo-
logie pour rechercher des traces plus
modestes des activités ludiques liées a
I'hiver ou a I'’eau. Etude de textes norma-
tifs réglementant la Compagnie des che-
valiers tireurs de Chambéry.

Les sources de renseignements sont
plus abondantes en ce qui concerne les
fétes et célébrations collectives: des cour-
ses de taureau aux réceptions dans les
villes, de l'art peu a peu affiné de la
basse-danse (danse noble faite pour
montrer la supériorité «intellectuelle» de
la haute société) au périple du convoi fu-
nébre de René Il de Laval en 1533-1534;
des fétes de chevalerie bourguignonnes
et angevines aux divertissements pu-
blics portugais et savoyards se pergoit
I'écho, aussi profond que divers, de
mises en scenes lourdes de sens. 296
pages de bonheur!

Prix approximatif: 71 fr. W



Nouvelles
acquisitions
Francoise Huguenin

Les livres de la bibliothéeque de I'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Généralités

par Frascotti Mauro 03.2298
Education physique et différencia-
tion pédagogique
Stettlen, ASEP, 1993, 2 expl.,
tab.

Cet ouvrage est édité dans le cadre du
projet «Pédagogie différenciée et éduca-
tion physique» placé sous la responsabi-
lit¢ du Groupe romand et tessinois de
I’Association suisse d’éducation physi-
que a l'école (ASEP). Ce projet prévoit
également l'organisation de cours de
perfectionnement destinés a présenter et
a promouvoir la notion de différenciation
pédagogique en éducation physique.

Les auteurs de ce manuel ont réussi a
exprimer la position de I'enseignant en
mouvance pourrait-on dire, sans possibi-
lité d'arrét fixe. Cette pédagogie exige un
gros investissement, beaucoup de travail
et une remise en question constante.

166 p., fig.,

par Trombe Félix 05.602

Le mystére de la Hennemorte
Une grande exploration spéléologique

Réimpr. de I'éd. de Paris, 1948.
Marseille, Laffitte Reprints, 1993, 128 p.,
fig., ill.

Sur le Haut Massif d’Arbas, en Haute-
Garonne, des cavités se dissimulent sous
la végétation. L'une est I'entrée d’un gouf-
fre: la Henno-Morto, dont le nom évoque
la jeune femme qui s’y engloutlt ilyade
longues années.

L'auteur relate en un volume trés illus-
tré les premiéres explorations du gouffre
vers 1939, puis la grande expédition réa-
lisée en 1946 jusqu’a 446 metres en pro-
fondeur, la ou la Hennemorte présente
un niveau d’eau infranchissable.

Avec simplicité sont contés les espoirs
et les déceptions d’une telle entreprise
malgré I'aide de I'armée: parois glacées,
cascades a fort débit, treuils enrayés,
chutes de rochers, blessures et péripé-
ties.

par Porta Dante 78.1293
Cours de parapente

Paris, De Vecchi, 1993, 224 p., fig., ill., lit.

COURS DE

Cet ouvrage, abondamment illustré,
apprendra a toute personne intéressée
a connaitre et a évaluer le matériel (tis-
sus, suspentes, vétements, radio, etc.), a
comprendre les notions élémentaires de
I'aérodynamique, de la météorologie, de
I'orientation, a étudier les différentes
techniques de pilotage et de sécurité. A
cela s’ajoutent quelques conseils médi-
caux et de nombreuses adresses d’écoles
réparties dans toute la France.

Le cap de I'initiation passé, le parapen-
tiste aura la joie d’évoluer entre ciel et
terre et de concrétiser ainsi un des plus
vieux réves de I'humanité.

Jeux

par Morangon Monique 71.2190
Golf: préparation physique et men-
tale

Paris, Amphora, 1993, 167 p., fig., lit.
Collection Sport et Connaissance

L'analyse de cet ouvrage figure dans le
N° 12/93 de MACOLIN.

par Leadbetter David,
Huggan John

Golf: corrigez vos défauts
Paris, Canal+Editions, 1993, 192 p., fig., ill.

Pour tout joueur désireux de progres-
ser, un guide rationnel proposant des so-
lutions faciles a comprendre par rapport
a des fautes précises, ¢’est une source de
références permanente.

Dans cet ouvrage, |'auteur |dent|f|e 80
des fautes les plus fréquentes commises

71.2191 q
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par les joueurs, et suggere des solutions
pratiques pour chacune d’elles. Il encou-
rage la participation active du lecteur en
lui proposant un grand nombre d’exerci-
ces. Les joueurs professionnels et ama-
teurs trouveront ici des solutions adap-
tées a chaque aspect de leur jeu.

par Schuster Théo 9.76-139

Le jeu d’échecs: problemes simples.
Des idées nouvelles et de bonnes
idées pour votre jeu d’échecs

Paris, Vigot, 1992, 126 p., ill.
Collection Sport + Enseignement, 139

Les ouvrages consacrés aux échecs
enregistrent toujours systématiquement
toutes les combinaisons du jeu, toutes les
innovations et toutes les erreurs, c'est
pourquoi le passionné de ce jeu ne trouve
nulle part un répertoire des coups les plus
beaux et les plus audacieux.

Le présent recueil comble cette lacune
avec une présentation variée de combi-
naisons empruntées a tous les domaines
des échecs, indépendamment de tout
schéma préconcu. Le propos de I'auteur
est moins d'instruire que d’étonner et de
distraire.

par Turpin Bernard 71.2169

Football.
Préformation et formation

Paris, Amphora, 1993, 142 p., fig., ill., lit.,
tab.

De méme que les enseignants, a quel-
que niveau que ce soit, disposent de pro-
grammes auxquels ils font référence, les
entraineurs de football doivent pouvoir
s’appuyer sur un. programme cohérent
quand ils s’adressent a des jeunes de 14
417 ans. '

La préformation et la formation s’adres-
sent a un méme sujet: I'adolescent.

L'adolescent n’est pas un adulte en mi-
niature; il a une psychologie qui lui est
propre, il a des caractéristiques anatomi-
ques et physiologiques particuliéres.

Une connaissance de I'adolescent sous
ces trois aspects est donc nécessaire pour
aborder dans de bonnes conditions cette
étude.

par Billi Emmanuel, Colinot Frangois,
David Laurent 9.76-141

1000 exercices et jeux de rugby

Paris, Vigot, 1993, 239 p., fig., tab., lit.
Collection Sport + Enseignement, 141

L'ambition de cet ouvrage est d'étre un
outil. La vocation d’un outil est d’étre utile.
Il n’a pas la prétention de se poser comme
référentiel. En agrémentant la batterie
d'exercices de données plus théoriques,
les auteurs ont souhaité fournir a I'utilisa-
teur matiere a réflexion... et a création.

_Chaque éducateur enrichira de sa person-

nalité, de son style, la substance mise a
disposition. ®
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