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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliotheque
Eveline Nyffenegger

(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d’étre achetés.

Meédecine du sport

pour le praticien

Hugues Monod, Richard Amoretti, Jac-
ques Rodineau

Editions Masson — 1994

120, boulevard Saint-Germain

F - 75280 Paris, cedex 06

H.Monod

R. Amoretti/J. Rodineau

Medecine du
SPOrt Ricen

Cet épais volume expose les.connais-
sances actuelles a I'intention du médecin
généraliste. Les auteurs qui ont colla-
boré a ce travail ont ou ont eu des activi-
tés en biologie ou en médecine du sport.
L'ouvrage comporte quatre parties. La
premiére rassemble les éléments
concernant I'organisation du sport et de
la médecine du sport en France, les mo-
dalités pratiques de I'examen médical du
sportif et les examens complémentaires
que le généraliste doit pouvoir prescrire
et ensuite interpréter. Enfin, le probléme
du dopage est abordé.

La deuxiéme partie est consacrée a
I'examen cardiaque du sportif. Le coeur
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est fortement sollicité dans tous les as-
pects de la pratique sportive: entraine-
ment et compétition. Les troubles du
rythme, les troubles de la conductivité
peuvent étre le signal d’alarme amenant
a réduire I'activité ou a constater trop tar-
divement les effets d'une activité non
adaptée.

La troisieme partie concerne I'appareil
locomoteur. Le sportif blessé n’est pas
tres différent d’un autre blessé, mais les
circonstances dans lesquelles survien-
nent les accidents sont souvent trés spé-
cifiques.

La quatrieme partie aborde les gran-
des questions de physiopathologie, c’est-
a-dire lI'incidence du sport sur la santé ou
au contraire les effets de certaines affec-
tions sur la capacité du sujet malade a la
pratique du sport.

Prix approximatif : 126 fr.

Nage en eau vive

Jean-Jacques Gauthier
Editions Amphora - 1994
14, rue de 'Odéon
F - 75006 Paris

Nager dans les rivieres et descendre
un torrent a la nage n’est pas nouveau:
certaines représentations antiques dési-
gnent des guerriers accrochés a des ves-
sies animales gonflées d’air traversant
les riviéres... La nage en eau vive est un
sport de glisse et de pleine nature qui
s’adresse aux amoureux de grands espa-
ces et de sensations fortes. L'élément dé-
tonateur qui a fait naftre ce sport contem-
porain (il est né a la fin des années 70) est
I'hydrospeed, véritable flotteur-bouclier
de protection sorti de I'imagination de
quelques amateurs de riviéres. Cette ac-
tivité sportive prend vite de I'extension et
se structure petit a petit dans plusieurs
domaines : tourisme et découverte, en-
seignement et sécurité, compétition. A la
suite d'un parcours tonique, parfois
semé 4d’embiches a l'image des tor-
rents, cette pratique rejoint la grande fa-
mille de I'eau vive dans cette décennie. lI
n'y a pas longtemps, elle n’était encore
qu’une invention pour attirer quelques
marginaux passionnés d’eau blanche ou
quelques intrépides «accro» de sensa-
tions fortes. Par méconnaissance des ter-
rains de pratique, du matériel souvent
bricolé, la nage en eau vive était souvent
dangereuse. Aujourd’hui, ce sport s’est
structuré, il a des cadres de pratique et
d’enseignement et il se bat pour obtenir
une place a part entiére dans les prati-
ques sportives de pleine nature, une re-
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connaissance du grand public. Le Minis-
tere de la jeunesse et des sports frangais

‘I'areconnu officiellement. Ce sport «fun»

répond tout a fait a la demande et 4 la re-

‘cherche actuelle des jeunes. Il requiert

une réelle implication de I'individu, une
excellente condition physique et quel-
ques heures d’apprentissage. En France,
la nage en eau vive se place aux cotés du
canoé, du kayak et du raft. Comme je I'ai
dit plus haut, I'engagement de 'homme
dans ce sport est important face a un mi-
lieu naturel souvent difficile ou les acci-
dents et les incidents en cours de prati-
que existent. En 1993, un collectif de mo-
niteurs-formateurs proposait de définir
la nage en eau vive comme: Activité de
découverte d’un milieu et/ou de produc-
tion de performances chiffrées ou non,
dans un milieu physique (aquatique) et
social (nage en groupe) par la pratique
de la glisse a I'aide d’un flotteur, de pal-
mes et de vétements de protection (con-
tre le froid, les chocs et la submersion),
dans le but d’évoluer sur des cours d’eau
vive (en agrandissant l'espace et/ou en
raccourcissant le temps), grace a un ef-
fort plus ou moins intense. 'ouvrage qui
vient de sortir de presse chez Amphora
dans la collection Sport-Nature-Aven-

‘ture est le recueil d'informations, de ré-

flexions et d’actions sur le terrain pen-
dant plusieurs années par Jean-Jacques
Gauthier. Ce dernier est éducateur d'Etat
en natation, en plongée subaquatique
(spécialisé dans la pratique avec des en-
fants), moniteur fédéral de nage en eau
vive, pour ce qui est du volet sport.

Nous avons donc affaire a un homme
de terrain, grand connaisseur. Il est aussi
masseur kinésithérapeute, sophrologue
et responsable d'une société de forma-
tion professionnelle.

Prix approximatif : 37 fr. B
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Nouvelles
acquisitions
Frangoise Huguenin

Les livres de la bibliotheque de I'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Athlétisme
par Hinz Lothar 9.76-144

Les lancers. Analyses et recomman-
dations pour les disciplines des lan-
cers du poids, du disque, du javelot
et du marteau

Paris, Vigot, 1993, 190 p., ill., fig., tab., lit.
Collection Sport + Enseignement, 144

Ce livre estissu d'une série de publica-
tions dite «technique des athletes de
haut niveau» basée sur des connaissan-
ces tenues secrétes jusqu’a présent
comme élément essentiel des succes
remportés par les sportifs de la RDA. Une
équipe de scientifiques spécialistes de
I'entrainement, réunis a I'Institut de re-
cherche sur la culture physique et le
sport de Leipzig, ont rassemblé leurs
connaissances et les résultats de leurs
recherches.

Cet ouvrage traite de modeles de tech-
niques et des moyens pour acquérir ces
derniéres, trés efficaces dans les lancers.

par Hubiche Jean-Louis,
Pradet Michel 73.623 q

Comprendre l'athlétisme. Sa prati-
que et son enseignement

Nouvelle version.

Paris, Institut national du sport et de
I’éducation physique INSEP, 1993, 351 p.,
fig., tab., lit.

Collection Entrainement

Cet ouvrage s'adresse aux pratiquants
et aux éducateurs, qu’ils visent ou non
la performance en compétition. Les au-
teurs ont voulu faire partager les fruits de
leur expérience pratique tout en présen-
tant une analyse précise et logique de
I'activité athlétique. Ce livre envisage les
différentes spécialités selon plusieurs ap-
proches: aprés une évocation historique
et un exposé des réglements en vigueur,
une analyse technique précise est com-
plétée par une approche pédagogique
importante, qui propose a la fois des si-
tuations d'apprentissage abondamment
illustrées et des systemes d’évaluation,
simples et fiables, dont le nomogramme,
facilement utilisable dans le milieu sco-
laire.

Alpinisme

par Cliff Peter 74.887
La Haute Route Chamonix - Zermatt
Itinéraires d’'été et d’hiver

Annecy, F. Mercier, 1993, 157 p., ill., fig.,
cartes. Guide Franck

Cette randonnée en haute montagne
permet de relier les deux capitales de
I"alpinisme du massif du Mont-Blanc au
Cervin: c’est la célebre «Haute Route».
A skis ou a pied, la Haute Route n’est
pas difficile sur le plan technique, mais
s’adresse a de bons montagnards habi-
tués a la randonnée en haute montagne.

Outre l'itinéraire classique, ce guide
décrit de nombreuses variantes comme
la Grande Lui et la non moins presti-
gieuse Haute Route italienne ainsi que
I"'ascension du Mont-Blanc et enfin les
itinéraires des principaux sommets.

par von Kénel Jiirg 74.888

 Jura plaisir: les plus beaux sites

d’escalade

Reichenbach, Filidor, 1993, 157 p., ill., car-
tes

JURG VON KANEL

Die schonsten Klettergebiete
Les plus beaux sites d'escalade

[ Mitider

&S

Dans ce guide, le niveau se situe entre
4 et 7+ et c’est I'ensemble du Jura, ré-
gions limitrophes du Jura francais inclu-
ses; qui y est présenté. Le Jura, avec ses
petites et grandes parois, est imprégné
d’'une longue tradition et les grimpeurs
ont toujours été séduits par son charme.
De plus, c’est un lieu privilégié pour
s'exercer a la varappe déja tét dans
I'année. L'adepte trouve des dessins a la
plume pour les topos, des plans pour les
voies d’acces et des plans de vue d’en-
semble exécutés par l'auteur, de pré-
cieux renseignements et des informa-
tions pratiques.
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Médecine

par I’Office fédéral de la santé
publique, resp.Weiss Walter
La santé en Suisse
Lausanne, Payot, 1993, 476 p., fig., tab.,
lit.

Sciences politiques et sociales

06.2169

L'analyse de cet ouvrage figure dans le
N° 1/1994 de MACOLIN.

Solution
Un jeu et on «spor’'t mieux...

114dS3 ‘'SdH0D :d8liges a7

.Généralités

par Seners Patrick 9.76-147

La lecon d’E.P.S. Gravitation autour
de l'éleve

Paris, Vigot, 1993, XIl, 202 p., fig., tab., lit.
Collection Sport + Enseignement, 147

A l'époque ou I'E.PS. se préoccupe
d’élaboration de programmes, d’évalua-
tion et de didactique, La lecon d’E.RS.
doit continuer a retenir toute I'attention
des enseignants de la discipline.

De fagcon méthodique et fort bien do-
cumenteée, il est possible de parcourir les
différents chapitres ol il est question des
objectifs, du projet du cycle, des choix di-
dactiques et de I'évaluation de I'éduca-
tion physique et sportive.

Cet ouvrage s’adresse en premier lieu
aux étudiants et aux enseignants d'E.P.S.,
mais il concerne également I'ensemble
du monde éducatif.

par Delamette Michel 74.889

Le Pays du Mont-Blanc: 9 itinéraires
a travers paysages et roches du
Mont-Blanc et du Haut-Faucigny

La Ravoire, GAP, 1993, 239 p., ill., fig.,
tab., cartes, lit.
Collection Nature

Le Pays du Mont-Blanc, compris ici au
sens large, offre, du toit de I'Europe au
gouffre le plus profond du monde, un en-
semble de paysages d'une grande diver-
sité. Cependant, si la faune et la flore, les
randonnées et autres activités de pleine
nature ont donné lieu a une littérature
abondante, I'univers rocheux, motif fon-
damental de I'architecture des paysages,
n‘a fait jusqu'a présent I'objet d’aucun
ouvrage spécifique bien illustré.

Ce guide, qui s’adresse a des person-
nes ne disposant pas, a priori, de con-
naissances spécifiques, offre justement
illustrations et commentaires des paysa-
ges actuels tout en conviant au déchiffre-
ment des roches et fossiles, mémoire
des paysages du passé.

Prés des trois quarts de I'ouvrage sont
constitués par une sélection d’itinéraires
qui entraineront les amoureux de la na-
ture a travers le Pays du Mont-Blanc. B
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