Zeitschrift: Macolin : revue mensuelle de I'Ecole fédérale de sport de Macolin et
Jeunesse + Sport

Herausgeber: Ecole fédérale de sport de Macolin
Band: 51 (1994)

Heft: 6

Artikel: Sport éternel : Milon de Crotone [suite]
Autor: Jeannotat, Yves

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-998265

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.05.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-998265
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Divers

Sport éternel

Yves Jeannotat

Milon de Crotone (suite)

De retour chez lui, anxieux (il allait de-
voir recommencer dans cing jours) et

fourbu aprés avoir relevé victorieuse-

ment le défi que lui avait lancé Kylon
(voir les numéros 3 et 4/1994), Milon
avait laissé Promachos et sa mere de-
viser en téte a téte. .

Il'y a bien longtemps que nous ne nous
sommes vus, murmura le vieux visiteur
apreés avoir repris son souffle. Ton mari a
été victime d’une injustice autrefois et je
tremble avec toi & la pensée du pari in-
sensé que ton fils a accepté de faire avec
Kylon le Fourbe. Je I'ai-vu, juste avant de
monter, accomplir son ceuvre. Milon n’a
vraiment que la peau et les os et tous
ceux qui le connaissent savent qu’il ne
mange pas a satiété. Sa volonté est in-
comparable, mais elle ne suffira pas a
faire la différence a chaque fois. Agrip-
pant ses deux mains calleuses a son
baton, il poursuivit: Je te fais une propo-
sition: laisse ton fils, jour apreés jour, venir
se rassasier chez moi, en ville. Il prendra
vite du muscle et le trajet lui servira
d’entrainement.

Comme un chien affamé

Soulagée d'un poids insoutenable, le
visage tout a coup rayonnant, la mére de
Milon leva les bras vers le ciel en action
de gréace et elle appela son fils. Sans se
faire prier, celui-ci reprit aussit6t le che-
min de la plaine. Les deux hommes, mé-
mement courbés malgré leur grande dif-
férence d’age — mais pas pour les mémes
raisons — disparurent rapidement dans la
pénombre du crépuscule.

Promachos fit asseoir Milon-sous la
tonnelle et lui servit une assiette de
bouillie pleine a ras bord. Prenant place
non loin de lui, il le regarda dévorer sa
pitance. Milon ressemblait a un chien
affamé. Avalant sans macher, il jetait de
temps a autre les yeux a droite, puis a
gauche, comme s'il avait craint que
quelqu’un vienne lui disputer son repas.
Une seconde assiettée connut le méme
sort que la premiere. Promachos ne
s'était pas trompé: si Milon était si mai-
gre, ce n’était pas a cause d'une maladie
quelconque, mais parce qu’il manquait
de nourriture. Aprés l'avoir chargé de
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Comme un chien affameé...

pain et de fromage, il le renvoya chez lui
en lui disant d'une voix douce et un peu
chevrotante: Fais vite! La nuit est pres-
que tombée... A demain mon enfant...

Naissance d'un athléte

Comme on l'avait prévu, Kylon gava
son veau avec une belle ardeur, de sorte
que la tache resta encore difficile pour
Milon. Toutefois, comme la confiance en
ses moyens croissait, elle aussi, au fur et
a mesure que les muscles enrobaient et
redressaient ses membres et son buste,
I'incroyable exploit de la premiére «sor-
tie» se transforma progressivement en
performance sportive de routine, perfor-
mance allégée encore par le soutiende la
foule. De cing jours en cing jours, en
effet, il y avait plus de monde le long du
parcours, et tout Crotone fut bientot la
pour encourager et applaudir «son»
champion; au grand dam de Kylon qui
sut pourtant, avec la maligne diplomatie
qu’on lui connaissait, cacher habilement
sa rage. Au terme du dernier jour, c’est
méme avec d’«infinies félicitations» qu’il
remit, au vainqueur, I'enjeu du défi. Au
cours des mois, le veau avait grandi et
c’est un vigoureux taurillon que recgut
Milon. Au fil des «concours», toute crainte
disparaissant, une sorte d’affection était
née entre I'homme et la béte. Il n’eut pas
besoin de corde pour I'emmener chez lui,
ou sa meére |'attendait comme a I'accou-

MACOLIN 6/1994

tumée. Promachos suivait a bonne dis-
tance. A la demande des deux anciens,
Milon accepta d’offrir I'animal en sacri-
fice a Apollon...

L'entraineur

Des le rituel accompli, Milon ressentit
comme un grand vide en lui. Qu'allait-il
se passer maintenant? L'athlete qu’il était
devenu pourrait-il continuer a manger a
sa faim?

Devinant ses noires pensées, Proma-
chos s’'approcha et lui dit avec une
grande émotion dans la voix: Les dieux
sont avec toil Damias, I'entraineur de
tant d’olympioniques, aimerait te con-
naitre. Sa proposition n’a rien du défi a la
Kylon. Avec son aide, si tu le veux, tu
peux espérer devenir champion olym-
pique... A ces mots, Milon se redressa
comme mu par un ressort. Il avait sou-
vent révé aux Jeux durant I'année tres
spéciale qu’il venait de vivre, mais sans
osery croire et encore moins en parler. Et
voila que le plus grand entraineur de
toute la Grece s'intéressait a lui...

Les présentations furent bréves. Da-
mias jaugea son nouvel éléve en con-
naisseur et, fixant fermement ses yeux
dans les siens, il lui dit: A I'ouvrage, fils
de Crotone! Commencgons par le pen-
tathle. C’est la meilleure fagon de décou-
vrir les dons qui se cachent peut-étre der-
riere ta belle stature... B (A suivre)



	Sport éternel : Milon de Crotone [suite]

