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Jeux et loisirs

Cruciverbistes
à vos
marques
Grille N°4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

La solution de cette grille N° 4 consiste
en un mot de six lettres que vous formerez

à l'aide des cases marquées d'un
point. Ce mot répond à la définition
suivante: «Habit pour hobby de judoka».

Horizontalement
1 Exploit sportif
2 Pacifique mais pas toujours calme -

Attacher
3 Après échec - Salle de judo - Voyelles

4 Mouvement exécuté par le judoka
5 II vous manque et tout est dépeuplé-

Elue petitement
6 Note
7 Foyer procurant une certaine chaleur
8 Judo originel - Fin d'infinitif
9 Ecole supérieure - Classe un judoka

10 Olympiques elles réjouiraient la co¬

lombe-Arbre dont le fruit est l'akène
ailé

11 Etre dans le futur - Patin en fibre de

verre

Verticalement
1 Appuis faciaux-Lancers
2 Peut être souplesse ou abus - Le

champion le remet souvent en jeu

3 Rusé - Fatiguer
4 Note - Personnel - Jeune skieur -

Ordre de départ
5 Eau poétique - Poissons rouges
6 Langue-Amas
7 Incliné (phon.) - Etain
8 Titre pour l'or ou l'argent - Lettre

grecque - D'accord
9 Négation - Difficulté - Poussé dans

l'effort
10 Sa couleur classe son homme
11 Division du temps - Indivisible temps

Les réponses exactes parvenant à
la Rédaction française de la revue
MACOLIN, EFSM, 2532 Macolin,
jusqu'au 2 mai 1994, dernier délai,
prendront part à un tirage au sort
(attention si vous utilisez le courrier

B). Un prix récompensera l'heureux

gagnant. N'oubliez pas d'indiquer

vos nom et adresse.

Le prix du mois

POWER VOLLEYBALL

Offert par les Editions Vigot, Paris,
«Power volleyball» de Arie Seiinger a

l'ambition de présenter une analyse
détaillée du jeu et de proposer quelques
principes fondamentaux qu'entraîneurs
et joueurs pourront exploiter et appliquer

à leur propre conception du jeu.
L'heureux gagnant:

Monsieur
Marcel Berthoud
1892 Lavey-Village

Solution de la grille
N° 3
Horizontalement
1. TREMPLINS - 2. El - PIANO -
3. ACTUEL- PAL-4. COORDONNER

- 5. ÉLIT - ORIN - 6. NÔ - 7. TARI -
ÂNÉE - 8. ATTERRIRA - 9. CIL -
LIMON - 10. LO - NIVEAU - 11.

ENVOL-STRIÉ

Verticalement
1. TRACE - TACLE - 2. COLLATION -
3. TOI - RTL - 4. MEURTRIE - NO -
5. PIED - RAIL - 6. LO - 7. IP - ÎLES -
8. NI - NOTARIAT - 9. SAPER -
NAMUR - 10. NARINE - 11. VOL -
NOÉ-NIÉ

Mot à trouver:
POSITION

PR0ôue^—7/p=n
ou sport?)m
Un jeu
et on «spor't» mieux...
Cache-cache

En assemblant les caractères de même
type, découvrez quel fut ce Suisse qui
étonna grandement le Japon en enlevant
une médaille d'argent (judo) lors des JO
de Tokyo, en 1964.

d
^ M

A y.

(Réponse quelque part dans la revue)
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EFSM Ecole fédérale de sport de Macolin
ESSM Eidgenössische Sportschule Magglingen
SFSM Scuola federate dello sport di Macolin
SFSM Scola federala da sport Magglingen

L'EFSM cherche

des collaborateurs/trices scientifiques
et des maîtres/maîtresses
d'éducation physique ou de sport

L'Ecole fédérale de sport de Macolin est l'Office fédéral du sport, un important centre de formation de
la Confédération dans le domaine du sport, un centre de référence national dans le domaine des
sciences du sport et un centre de documentation au service du sport suisse.

Tâches principales et profil d'exigences:

Les personnes intéressées peuvent poser leur candidature pour un ou plusieurs des secteurs
énumérés ci-dessous:

Pédagogie du sport: Traitement, à l'Institut des sciences du sport, de certains aspects scientifiques de
l'éducation physique. Collaboration à la mise en pratique. Condition requise: licence en sciences de
l'éducation, en psychologie ou en sociologie.

Didactique du sport: Elaboration et développement de bases didactiques pour l'activité de formation
de l'EFSM. Enseignement de la didactique aux étudiants suivant la formation de maître de sport et
dans les cours de cadres. Condition requise: licence en sciences de l'éducation, en psychologie ou en
sociologie.

Management: Coordination de la planification, de l'organisation et du personnel de la division de la
formation. Eventuellement enseignement du management sportif. Conditions requises: une formation
correspondante et de l'expérience en la matière.

Direction d'un groupe de chefs de branche: Direction et assistance de chefs de branche J+S, avant
tout de chefs de branche externes de petites branches sportives J+S. Préparation à l'introduction de
nouvelles branches sportives. Participation à la direction de la formation J+S. Condition requise:
expérience en tant que chef de branche J+S.

Direction de la branche sportive Handball: Direction de la formation des moniteurs et des cadres
J+S, enseignement aux étudiants suivant la formation de maître de sport et dans différents cours.
Conditions requises: expérience en tant que formateur et expert de la branche sportive J+S Handball,
diplôme de maître d'éducation physique ou de sport.

Enseignement dans la branche sportive Polysport: Direction de la formation des moniteurs de jeu et
enseignement spécialisé dans la branche sportive J+S Polysport. Condition requise: diplôme de
maître d'éducation physique ou de sport.

Activité de formation dans divers domaines: Formation théorique et pratique dans divers domaines
et secteurs selon la formation acquise.

Autres conditions requises: Langue maternelle française, allemande ou italienne. Faculté à enseigner
en français et en allemand.

Conditions:

Pour augmenter la proportion des femmes et des représentants des minorités linguistiques
également au sein du Département, les candidatures répondant à ces critères seront particulièrement
bienvenues.

Les candidatures sont à envoyer le plus rapidement possible à:
Mme A. Moor, cheffe du personnel de l'EFSM, 2532 Macolin.

Entrée en fonction: 1-7-1994, 1-1-1995 ou selon accord.



f% dynamisches
mebiliar

mobilier
"dynamique"

Bitte senden Sie mir Ihre Unterlagen

s.v.p. envoyez-moi votre documentation

Name/nom:

Adresse:

I
4513 Langendorf/SO 065 38 29 14
2014 Bôle/NE 038 4142 52

Rasche
Schmerzlinderung
durch Friktionskerne mit
Massage-Wirkung.

Sicherer Sitz
durch spezielles
Wellengestrick.

BDF

Beiersdorf

Indikationen:
Reizzustände und
Überlastungserscheinungen, Gelenkergüsse
und Schwellungen bei Arthrose
und Arthritis, nach Verletzungen
und Immobilisierungen.

Erhältlich bei:

Orthopädie- und
Sanitätsfachhändlern,
Apotheken, Drogerien.

Tricodur® Friktionsbandagen
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