
Zeitschrift: Macolin : revue mensuelle de l'École fédérale de sport de Macolin et
Jeunesse + Sport

Herausgeber: École fédérale de sport de Macolin

Band: 51 (1994)

Heft: 4

Rubrik: Jeunesse + Sport

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 19.05.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


Jeunesse + Sport

Lentement mais sûrement, le mouvement Jeunesse + Sport (J+S) arrondit ses
formes: 486218 jeunes (environ pour deux tiers des garçons et pour un tiers des
filles) y ont participé dans 37 branches sportives en 1993 contre 478392 l'année
précédente. La branche J+S Ski reste la plus forte avec 105 718 participants
devant Football (63127) et Gymnastique et fitness (42 728). Si l'on tient compte des
unités de participation, elles se montent à quelque 11 millions, ce qui correspond
approximativement au nombre de l'année dernière. Comme nous le faisons
depuis longtemps, nous présentons, ci-après, un bref aperçu de la situation branche

par branche, dans le but de faciliter la comparaison. (YJ.)

Jeux de balle et de ballon
Football
63127
(+2,3%)
Chef de la branche:
Bruno Truffer

La nouvelle conception des cours de
formation de moniteurs a été bien acceptée.

On y prépare mieux, entre autres, les

participants au football des enfants et
des adolescents.

Basketball
15435
(+11,3%)
Chef de la branche:
Georges Hefti

Le basket reste un sport à la mode, ce
qui explique la forte augmentation enre-

Hockey sur terre
5076
(+52,8%)
Chef de la branche:
Paul Schneider

La montée en flèche du hockey sur
terre se confirme. L'augmentation du
nombre des unités de participation s'est
poursuivie dans les deux orientations:
hockey sur terre et unihockey. L'année
1994 aura pour objectif d'obtenir une
plus grande stabilisation encore dans les
domaines de la structure et du contenu
de la formation.

Rugby
479
(+1396,9%)
Chef de la branche:
Daniel Henry

Les objectifs fixés ont été atteints,
voire dépassés. Le mouvement J+S a

nettement servi de locomotive à

l'ensemble de la fédération. L'abaissement

Jeunesse + Sport: la croissance se poursuit
Yves Jean notât

Handball
15327
(-1,3%)
Chef de la branche:
Urs Mühlethaler

La participation des jeunes a été en
légère baisse. En compensation, le nombre

des cours de moniteurs a augmenté.
Malgré cela, des demandes de participation

aux cours de moniteurs 1 ont dû être
refusées. La branche évolue positivement,

notamment en ce qui concerne
l'aspect qualitatif.

Badminton
5102
(+10,5%)
Chef de la branche:
Ernst Banzer

La branche badminton a un souci: la

faible participation des moniteurs aux
cours de perfectionnement. Toutefois, en
raison d'une nouvelle formule qui les
ramène à la durée d'un seul jour, on peut
espérer une amélioration.

Tennis de table
5002
(+4,0%)
Chef de la branche:
Georg Silberschmidt

Quelque 100 000 unités de participation:

voilà un beau résultat! L'intérêt marqué

par les jeunes est prometteur.
Malheureusement, les «cadres» compétents
et qualifiés sont trop peu nombreux.
L'obtention d'une amélioration dans ce
secteur constitue un des objectifs
majeurs de l'année 1994, tout comme une
meilleure intégration de J+S au sein de la
fédération.

gistrée. Les clubs ne parviennent presque

plus à faire face à la demande. On

manque aussi de moniteurs et de
monitrices, bien que les cours de formation
aient été bien fréquentés.
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de l'âge de participation réjouit tout le

monde, mais l'on espère que les éducateurs

joueront alors leur rôle à fond. Les
moniteurs ont en tout cas été préparés
dans ce sens.

ves en ce qui concerne la participation.
Un effort continu doit être fait pour
gagner les plus jeunes à la cause de ce
sport, par le biais du minivolley notamment.

Squash
519
(+879,2%)
Chef de la branche:
Peter Ammann

Les moniteurs J+S, anciens et
nouveaux, sont pleinement motivés. De plus
en plus de jeunes s'intéressent à une
pratique complémentaire du squash. Mais
des problèmes subsistent avec les
responsables de certains centres. On
devrait parvenir à les résoudre par une
meilleure information et par des contacts
davantage personnalisés.

Tennis
18302
(+1,7%)
Chef de la branche:
Marcel K. Meier

Même si la participation générale aux
cours de branche sportive est restée stable

sur l'ensemble du pays, elle a
littéralement explosé dans certains cantons.
Les cours de moniteurs 3 ont bénéficié
d'une nouvelle documentation fort
appréciée.

Volleyball
25162
(+6,3%)
Chef de la branche:
Jean-Pierre Boucherin

La constance de la progression
enregistrée est réjouissante, tout comme le

fait que le volleyball soit parvenu à se
hisser au 5e rang des 36 branches sporti-

Sports nautiques

Natation
16062
(+5,0%)
Chef de la branche:
Peter Wüthrich

Augmentation appréciable de la
participation aux cours de branche sportive.
La direction de la branche s'est concen¬

trée, pour sa part, sur la préparation des
nouveaux documents d'enseignement
prévus pour la formation des moniteurs.

Aviron
3619
(+1,8%)
Chef de la branche:
Franz Fischer

Grâce à l'engagement de presque tous
les clubs suisses d'aviron, l'année 1993 a

été fructueuse pour J+S, même si des
lacunes persistent, à ce niveau, dans le
domaine de l'information. Il en est résulté la
surcharge de certains cours de formation
de moniteurs alors que d'autres n'ont
pas fait le plein. Un colloque organisé sur
le thème de l'aviron à l'école a permis
d'entrevoir de nouvelles et intéressantes
ouvertures.

Canoë-kayak
2101
(+0,5%)
Chef de la branche:
Martin l/l/yss

L'année 1993 a été marquée par une
révision du manuel de l'expert. La
conception de la formation des cadres, tota-

Centre de sport
et de détente

Oberland Frutigen 800 m d'alt.

Information: Office du tourisme CH-Frutigen 0 033
711421, Fax 033 71 5421 - 180 lits, un grand nombre de
dortoirs de douze et six personnes. Salles de séjour.
Installations de sport: piscine couverte et piscine à ciel
ouvert, terrain de football, court de tennis, salle de
musculation et de fitness, minigolf. Sol synthétique pour:
handball, basketball, volleyball et tennis.
Pension complète à partir de Fr. 34.-.
Idéal pour camp de sport et de marche, camp de ski.

lement repensée, devrait être plus
fonctionnelle que jusqu'à présent. Des efforts
ont également été consentis dans le sens
de la sécurité et les «jeux de canoë pour
écoliers», bien accueillis, ont posé les
premiers jalons pédagogiques dont ne
peut se passer l'arrivée des enfants.

Voile
1284
(+8,1%)
Chef de la branche:
Martina Frey

Au milieu de l'année 1993, Martina
Frey a repris la direction de la branche
des mains de Hanspeter Rüegg. L'expérience

montre de plus en plus la nécessité

de diviser la branche en une orientation

A (Allround) et B (Régate) à proposer
de façon séparée au niveau de la formation

des moniteurs 2.

Planche à voile
1325
(+9,1%)
Chef de la branche:
Frank Salzmann

Malgré des conditions atmosphériques

difficiles, la participation aux cours
de branche sportive a connu une légère
hausse, garçons et filles y étant
représentés à peu près pour moitié. Ici aussi,
l'arrivée des enfants a déjà fait sentir ses
effets.

Sports de combats

Escrime
1384
(-0,8%)
Chef de la branche:
Janos Mohos

La participation aux cours de branche
sportive a stagné en 1993, de sorte que le
but que nous nous sommes fixé de prendre

place parmi les «grandes branches»
devient problématique. Il s'agit, pour que
la marche en avant puisse reprendre, de
déceler les lacunes existantes et de les
éliminer. Nous devons obtenir de tous
les clubs qu'ils proposent des cours J+S.

Judo
12248
(+8,0%)
Chef de la branche:
Andreas Santschi

L'année a été marquée par une percée
fulgurante de l'orientation C (Autodéfense).

Elle a contribué à faire passer à

44 pour cent la participation aux cours de
branche sportive. Quant à l'orientation A
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(Judo), elle se doit de mettre maintenant
l'accent sur la formation pédagogique de
ses moniteurs en vue de l'abaissement
de l'âge de participation.

Lutte libre
1332
(+1,8%)
Chef de la branche:
Theo Herren

La branche sportive se trouve dans
une phase de consolidation, phase qui
prendra fin avec l'arrivée des jeunes de
10 à 14 ans. La formation des moniteurs
1 a été adaptée en conséquence. Les
efforts consentis pour prévenir (et réduire)
le nombre des accidents n'ont pas
encore porté les fruits escomptés.

Sports de plein air

Triathlon
106
Chef de la branche:
Marcel Bischoff

L'année 1993 est la première que le
triathlon a passé au sein de J+S. On s'est
mis à la tâche prudemment, formant 14

experts et 55 moniteurs au cours de cette
période d'introduction. Les perspectives
pour 1994 sont favorables, même si les
plus jeunes ne sont pas faciles à gagner
à cette activité.

Alpinisme
7342
(+6,2%)
Chef de la branche:
Walter Josi

Le temps n'ayant pas été favorable
pour l'alpinisme, la participation record
enregistrée a de quoi étonner. Grâce aux
possibilités de préparation améliorées et

aux parois d'escalade artificielles, ce
sport peut, maintenant, être pratiqué
tout au long de l'année.

Sport de camp
12917
(-1,1%)
Chef de la branche:
Pascal Georg

Après une longue période ascendante,
la courbe de participation semble être
parvenue, momentanément du moins, à

son apogée. La branche sportive a trouvé
son identité. Pourtant, le nombre des
«cadres» est encore insuffisant, ce qui
oblige fréquemment à engager des
moniteurs Excursions et plein air.

Course
d'orientation
2989
(-1,2%)
Chef de la branche:
Hans-Ulrich Mutti

Le manuel du moniteur nouvelle mouture

a bien été accepté. De nombreux
échos allant dans ce sens permettent de
l'affirmer. La forte baisse enregistrée
l'année dernière est en train de se résorber.

Le canton du Tessin produit, à lui
tout seul, un tiers des unités de participation!...

Cyclisme
3976
(-3,3%)
Chef de la branche:
Heinz Arnold

En dépit d'importantes initiatives
d'information, force est de constater une
baisse de la participation. Toutefois,
l'introduction d'une orientation B (Vélo tout
terrain) éveille un intérêt nouveau. Mais
ce secteur peut générer des conflits avec
les organes chargés de la protection de
l'environnement. Une information juste
et fondée, telle que celle qui relève de la

prise de position de l'EFSM, doit être
intensifiée à ce sujet.

Excursions
et plein air
34 735
(-7,0%)
Chef de la branche:
Pascal Georg

Depuis 1990, la participation aux cours
de branche sportive est en chute libre,
beaucoup de jeunes se dirigeant vers
Sport de camp. La courbe devrait toutefois

se stabiliser. Les exigences relatives
à la formation des moniteurs, des
«cadres» supérieurs notamment, ont été
notablement élevées.

Sports d'hiver

Ski
105718
(-2,6%)
Chef de la branche:
Jean-Pierre Sudan

La forte poussée du snowboard s'est
confirmée, aussi bien dans les cours de
branche sportive que dans les cours de
moniteurs. La collaboration avec la FSS
reste excellente (formation des
entraîneurs), ce qui parle en faveur d'une
formation unifiée.

Ski de fond
6532
(+1,7%)
Chef de la branche:
Ulrich Wenger

Petite augmentation des participants,
petite baisse des unités de participation
en 1993. Les mauvaises conditions
d'enneigement, dans le Jura notamment, y
ont été pour beaucoup. Les clubs
continuent à présenter de nombreux moniteurs

enthousiastes et capables de
gagner les jeunes à la cause du ski de fond.
L'arrivée des enfants est attendue avec

Le But • Le But
Tournois à six+
sport pour tous
En vente au kiosque ou envoi contre
versement de Fr. 4.50 au c.c.p. 45-6243-4,
Le But, A. Bassin, 4528 Zuchwil.

Le But • Hiver dès mi-octobre
Délai d'envoi des annonces 30 septembre

Le But • Le But
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plaisir, leur présence sur les pistes étant
parfaitement conciliable avec celle des
pratiquants plus âgés.

Saut à skis
354
(+20,0%)
Chef de la branche:
Sepp Zehnder

Le peu de neige a une fois de plus
compliqué la tâche des moniteurs en
1993. Une attention particulière a été
accordée au domaine de l'assistance, tout
comme aux vœux émis par l'entraîneur
national de mettre l'accent sur certains
points bien précis.

Curling
906
(+4,1%)
Chef de la branche:
Frédéric Jean

Pour que la branche Curling puisse
poursuivre favorablement son développement,

l'année 1993 a essentiellement
servi à prendre de nouvelles mesures
dans les domaines de l'assistance, de
l'information et des moyens d'enseignement.

Certains effets positifs sont d'ores
et déjà perceptibles. De même, la révision

totale du manuel du moniteur a permis

d'intégrer de façon appropriée, dans
ce document, la prise en compte des jeunes

de 10 à 14 ans.

Hockey sur glace
12478
(-2,5%)
Chef de la branche:
RolfAltorfer

Les problèmes relatifs à l'homogénéité

des cadres ne sont pas encore tout
à fait résolus. Une nouvelle conception
de la formation dans ce domaine ne
devrait pas tarder à faire sentir positivement

ses effets. La légère baisse de
participation enregistrée entre dans le cadre
des mouvances habituelles. Par contre,
l'accroissement du nombre des
accidents nous fait du souci. Des efforts
doivent être consentis en faveur de la
prévention.

Patinage
1753
(+7,2%)
Chef de la branche:
Heidi Meyer

Contrairement au nombre des participants,

celui des unités de participation
n'a pas augmenté. Pour la première fois,
un cours de moniteurs 3 régulier a pu
être organisé en 1993. La présence de

nombreux spécialistes du patinage de
vitesse a fait sentir la nécessité d'un
enseignement différencié.

Excursions à skis
5675
(-1,6%)
Chef de la branche:
Walter Josi

Comme ces dernières années, on a dû
noter une légère baisse de la participation,

ce qui est à mettre en partie au
compte des mauvaises conditions
atmosphériques. Il est navrant que ce soit
au niveau des écoles que ce phénomène
soit le plus visible, l'excursion à skis
offrant pourtant d'excellentes possibilités

d'organisation de camps. Heureusement,

nous n'avons pas eu d'accidents
graves à déplorer, ce qui ne nous empêchera

pas de conserver la sécurité et la

prévention au centre de nos préoccupations.

Athlétisme
23581
(-0,5%)
Chef de la branche:
Rolf Weber

Si la participation aux cours de branche

sportive n'a pratiquement pas
changé, l'activité des moniteurs, elle, a

régressé de près de 15 pour cent. Il s'agit
donc d'être attentif à ce phénomène et
de trouver le moyen d'y mettre fin en
stimulant la relance à ce niveau.

Gymnastique
et fitness
42 728
(+0,1%)
Chef de la branche: '

Barbara Mägerli-Bechter

Gymnastique et fitness a passé une
année de préparation en vue de la
transformation radicale qui l'attendait: répartition

de l'activité en deux branches spor¬

tives nouvelles. L'une s'appellera Poly-
sport et sera dirigée par Barbara Mägerli-
Bechter, l'autre portera le nom de
Gymnastique et elle aura, à sa tête, Claudia
Harder, qui est en activité depuis un certain

temps déjà à l'EFSM.

Gymnastique artistique

et aux agrès
11465
(+7,7%)
Chefs de la branche:
Barbara Mägerli-Bechter
Jean-Claude Leuba

L'essentiel du travail, en 1993, a été
consacré à la mise en application des
nouveaux programmes de tests et de
concours pour les orientations B

(Gymnastique artistique pour filles) et C

(Gymnastique artistique pour garçons). De
même, on a mis à l'essai les programmes

des orientations A (Gymnastique
aux agrès) et E (Trampoline). La brochure
«La gymnastique par le jeu» a rencontré
un écho très favorable. Elle est une sorte
de fil conducteur pédagogique et technique

reliant les quatre orientations.

Gymnastique et
danse
6568
(+25,5%)
Chef de la branche:
Mariella Markmann

Depuis le mois de juin 1993, la branche
sportive bénéficie d'une nouvelle organisation

à six orientations: A Gymnastique;
B Gymnastique rythmique sportive;

C Danse; E Rock'n'Roll; F

Standard/Latin; G Twirling. Ainsi, il sera plus
facile de satisfaire aux exigences spécifiques

de chacune de ces activités. Dès
après la mise en place de cette structure,
une nette augmentation de la participation

a pu être observée.

Jeux nationaux
1776
(+25,5%)
Chef de la branche:
Franz Flury

L'augmentation de la participation aux
cours de branche sportive est étonnante:
plus de 15 pourcentchez les adolescents
de 14 à 20 ans, 34,2 pour cent chez les
plus jeunes (10 à 14ans). Le nouveau
manuel du moniteur semble y être pour
quelque chose. La direction de la branche

s'est maintenant fixé pour objectif de
stimuler la formation de nouveaux moniteurs

en Suisse romande.

Solution
Un jeu et on «spor't mieux...

INNVH 3IH3 :9qoB3-eqoB0

Divers
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