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Jeunesse + Sport

Jeunesse + Sport: la croissance se poUrsjuitiI

Yves Jeannotat

Jeux de balle et de ballon
Football
o 63127
1 (+2,3%)
/ Chef de la branche:
/ Bruno Truffer
@)

La nouvelle conception des cours de.

formation de moniteurs a été bien accep-
tée. On y prépare mieux, entre autres, les

participants au football des enfants et

des adolescents.

® Basketball
15435
(+11,3%) :
Chef de la branche:
1 Georges Hefti

Le basket reste un sport a la mode, ce
qui explique la forte augmentation enre-

14

gistrée. Les clubs ne parviennent pres-
que plus a faire face a la demande. On
mangue aussi de moniteurs et de moni-
trices, bien que les cours de formation
aient été bien fréquentés.

Tennis de table
5002

(+4,0%)

Chef de la branche:
Georg Silberschmidt

¥

Quelque 100000 unités de participa-
tion: voila un beau résultat! L'intérét mar-
qué par les jeunes est prometteur. Mal-
heureusement, les «cadres» compétents
et qualifiés sont trop peu nombreux.
L'obtention d’'une amélioration dans ce
secteur constitue un des objectifs ma-
jeurs de I'année 1994, tout comme une
meilleure intégration de J+S au sein de la
fédération.
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Q Badminton
5102

(+10,5%)
Chef de la branche:
Ernst Banzer

La branche badminton a un souci: la
faible participation des moniteurs aux
cours de perfectionnement. Toutefois, en
raison d'une nouvelle formule qui les ra-
mene a la durée d'un seul jour, on peut
espérer une amélioration.

@) Handbali

s 15327
(-1,3%)
Chef de la branche:
Urs Miihlethaler

La participation des jeunes a été en |é-,
gere baisse. En compensation, le nom-
bre des cours de moniteurs a augmenté.
Malgré cela, des demandes de participa-
tion aux cours de moniteurs 1 ont d{ étre
refusées. La branche évolue positive-
ment, notamment en ce qui concerne
I"aspect qualitatif. .

Hockey sur terre
[ ) 5076

(+52,8%)

Chef de la branche:
Paul Schneider

La montée en fleche du hockey sur
terre se confirme. L'augmentation du
nombre des unités de participation s’est
poursuivie dans les deux orientations:
hockey sur terre et unihockey. L'année
1994 aura pour objectif d’obtenir une
plus grande stabilisation encore dans les
domaines de la structure et du contenu
de la formation. '

Rugby
® 479
V (+1396,9%)
Chef de la branche:
) Daniel Henry

Les objectifs fixés ont été atteints,
voire dépassés. Le mouvement J+S a
nettement servi de locomotive a l'en-
semble de la fédération. L'abaissement



de I'age de participation réjouit tout le
monde, mais |I'on espére que les éduca-
teurs joueront alors leur role a fond. Les
moniteurs ont en tout cas été préparés
dans ce sens.

Squash
®. '. > 519

(+879,2%)
Chef de la branche:
Peter Ammann

Les moniteurs J+S, anciens et nou-
veaux, sont pleinement motivés. De plus
en plus de jeunes s’intéressent a une pra-
tique complémentaire du squash. Mais
des problémes subsistent avec les res-
ponsables de certains centres. On de-
vrait parvenir a les résoudre par une
meilleure information et par des contacts
davantage personnalisés.

Tennis

18302

(+1,7%)

Chef de la branche:
Marcel K. Meier

»

Méme si la participation générale aux
cours de branche sportive est restée sta-
ble sur I'ensemble du pays, elle a littéra-
lement explosé dans certains cantons.
Les cours de moniteurs 3 ont bénéficié
d'une nouvelle documentation fort ap-
préciée.

[®) Volleyball
® 25162

(+6,3%)

Chef de la branche:
Jean-Pierre Boucherin

La constance de la progression enre-
gistrée est réjouissante, tout comme le
fait que le volleyball soit parvenu a se
hisser au 5° rang des 36 branches sporti-

ves en ce qui concerne la participation.
Un effort continu doit étre fait pour ga-
gner les plus jeunes a la cause de ce
sport, par le biais du minivolley notam-
ment.

Sports nautiques

: Natation
16 062
> [ ] (+5,0%)
[ ] Chef de la branche:
> Peter Wiithrich

Augmentation appréciable de la parti-
cipation aux cours de branche sportive.
La direction de la branche s’est concen-

i3

Centre de sport
et de détente

% Frutigen soom dar.

Information: Office du tourisme CH-Frutigen @ 033
711421, Fax 033 7154 21 - 180 lits, un grand nombre de
dortoirs de douze et six personnes. Salles de séjour. In-
stallations de sport: piscine couverte et piscine a ciel
ouvert, terrain de football, court de tennis, salle de mu-
sculation et de fitness, minigolf. Sol synthétique pour:
handball, basketball, volleyball et tennis.

Pension compléte a partir de Fr. 34.-.

Idéal pour camp de sport et de marche, camp de ski.

trée, pour sa part, sur la préparation des
nouveaux documents d’enseignement
prévus pour la formation des moniteurs.

Aviron

3619

( + 1,800)

Chef de la branche:
Franz Fischer

NN

Grace al'engagement de presque tous
les clubs suisses d’aviron, I'année 1993 a

_été fructueuse pour J+S, méme si des la-

cunes persistent, a ce niveau, dans le do-
maine de l'information. |l en est résulté la
surcharge de certains cours de formation
de moniteurs alors que d’autres n’ont
pas fait le plein. Un colloque organisé sur
le théeme de l'aviron a I'école a permis
d’entrevoir de nouvelles et intéressantes
ouvertures.

Canoé-kayak
2101

(+0,5%)

Chef de la branche:
Martin Wyss

X

L'année 1993 a été marquée par une
révision du manuel de I'expert. La con-
ception de la formation des cadres, tota-

MACOLIN 4/1994

lement repensée, devrait étre plus fonc-
tionnelle que jusqu’a présent. Des efforts
ont également été consentis dans le sens
de la sécurité et les «jeux de canoé pour
écoliers», bien accueillis, ont posé les
premiers jalons pédagogiques dont ne
peut se passer |'arrivée des enfants.

N Voile
= 1284
~— (+8,1%)
~—] ®| Chef de la branche:
Martina Frey

Au milieu de I'année 1993, Martina
Frey a repris la direction de la branche
des mains de Hanspeter Riiegg. L'expé-
rience montre de plus en plus la néces-
sité de diviser la branche en une orienta-
tion A (Allround) et B (Régate) a proposer
de facon séparée au niveau de la forma-
tion des moniteurs 2.

Planche a voile
® 1325

(+9,1%)
AN

Chef de la branche:
Frank Salzmann

Malgré des conditions atmosphéri-
ques difficiles, la participation aux cours
de branche sportive a connu une légére
hausse, garcons et filles y étant repré-
sentés a peu prés pour moitié. Ici aussi,
I'arrivée des enfants a déja fait sentir ses
effets.

Sports de combats

Escrime
() 1384
(-0,8%)
Chef de la branche:
Janos Mohos

La participation aux cours de branche
sportive a stagné en 1993, de sorte que le
but que nous nous sommes fixé de pren-
dre place parmi les «grandes branches»
devient problématique. Il s’agit, pour que
la marche en avant puisse reprendre, de
déceler les lacunes existantes et de les
éliminer. Nous devons obtenir de tous
les clubs qu'ils proposent des cours J+S.

Judo

12248

® | (+80%)

Chef de la branche:
Andreas Santschi

L'année a été marquée par une percée
fulgurante de I'orientation C (Autodé-
fense). Elle a contribué a faire passer a
44 pour cent la participation aux cours de
branche sportive. Quant a I'orientation A
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(Judo), elle se doit de mettre maintenant
I'accent sur la formation pédagogique de
ses moniteurs en vue de I'abaissement
de I'age de participation.

'{6\

La branche sportive se trouve dans
une phase de consolidation, phase qui
prendra fin avec I'arrivée des jeunes de
10 a 14 ans. La formation des moniteurs
1 a été adaptée en conséquence. Les ef-
forts consentis pour prévenir (et réduire)
le nombre des accidents n‘ont pas en-
core porté les fruits escomptés.

Lutte libre
1332

(+1,8%)

Chef de la branche:
Theo Herren

Sports de plein air

Triathlon

106

Chef de la branche:
Marcel Bischoff

L'année 1993 est la premiére que le tri-
athlon a passé au sein de J+S. On s’est
mis a la tache prudemment, formant 14
experts et 55 moniteurs au cours de cette
période d’introduction. Les perspectives
pour 1994 sont favorables, méme si les
plus jeunes ne sont pas faciles a gagner
a cette activité.

Alpinisme
[ 1 7342
(+6,2%)
Chef de la branche:
Walter Josi

Le temps n'ayant pas été favorable
pour l'alpinisme, la participation record
enregistrée a de quoi étonner. Grace aux
possibilités de préparation améliorées et
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aux parois d'escalade artificielles, ce
sport peut, maintenant, étre pratiqué
tout au long de I'année.

Sport de camp
12917

-1,1%)

Chef de la branche:
Pascal Georg

Apres une longue période ascendante,
la courbe de participation semble étre
parvenue, momentanément du moins, a
son apogée. La branche sportive a trouvé
son identité. Pourtant, le nombre des
«cadres» est encore insuffisant, ce qui
oblige fréquemment a engager des mo-
niteurs Excursions et plein air.

Course
d’orientation
2989

(-1,2%)

Chef de la branche:
Hans-Ulrich Mutti

Y 4
4

Le manuel du moniteur nouvelle mou-
ture a bien été accepté. De nombreux
échos allant dans ce sens permettent de
I'affirmer. La forte baisse enregistrée
I'année derniére est en train de se résor-
ber. Le canton du Tessin produit, a lui
tout seul, un tiers des unités de participa-
tion!...

Cyclisme
() 3976

< (-3,3%)

Chef de la branche:
Heinz Arnold

En dépit d'importantes initiatives d'in-
formation, force est de constater une
baisse de la participation. Toutefois, I'in-
troduction d’une orientation B (Vélo tout
terrain) éveille un intérét nouveau. Mais
ce secteur peut générer des conflits avec
les organes chargés de la protection de
I'environnement. Une information juste
et fondée, telle que celle qui reléve de la

MACOLIN 4/1994

prise de position de I'EFSM, doit étre in-
tensifiée a ce sujet.

e © | Excursions
et plein air
34735

(-7,0%)

Chef de la branche:
Pascal Georg

Depuis 1990, la participation aux cours
de branche sportive est en chute libre,
beaucoup de jeunes se dirigeant vers
Sport de camp. La courbe devrait toute-
fois se stabiliser. Les exigences relatives
a la formation des moniteurs, des «ca-
dres» supérieurs notamment, ont été no-
tablement élevées.

Sports d’hiver

Ski

® 105718

(-2,6%)

Chef de la branche:
Jean-Pierre Sudan

La forte poussée du snowboard s’est
confirmée, aussi bien dans les cours de
branche sportive que dans les cours de
moniteurs. La collaboration avec la FSS
reste excellente (formation des entrai-
neurs), ce qui parle en faveur d'une for-
mation unifiée.

ﬁ\

Petite augmentation des participants,
petite baisse des unités de participation
en 1993. Les mauvaises conditions d'en-
neigement, dans le Jura notamment, y
ont été pour beaucoup. Les clubs conti-
nuent a présenter de nombreux moni-
teurs enthousiastes et capables de ga-

gner les jeunes a la cause du ski de fond.
L'arrivée des enfants est attendue avec

Le Bute+Le But

Ski de fond
6532

(+1,7%)

Chef de la branche:
Ulrich Wenger

Tournois a six+
sport pour tous

En vente au kiosque ou envoi contre
versement de Fr. 4.50 au c.c.p. 45-6243-4,
Le But, A. Bassin, 4528 Zuchwil.

Le But ¢ Hiver des mi-octobre

Délai d’envoi des annonces 30 septembre

Le ButeLe But




plaisir, leur présence sur les pistes étant
parfaitement conciliable avec celle des
pratiquants plus agés.

Saut a skis
‘e |
\ (+20,0%)
Chef de la branche:
Sepp Zehnder

Le peu de neige a une fois de plus
compliqué la tache des moniteurs en
1993. Une attention particuliere a été ac-
cordée au domaine de l'assistance, tout
comme aux veeux émis par |I'entraineur
national de mettre I'accent sur certains
points bien précis.

Curling
906
)/ (+4,1%)
Chef de la branche:
=" K\ Frédéric Jean -

Pour que la branche Curling puisse
poursuivre favorablement son dévelop-
pement, I'année 1993 a essentiellement
servi a prendre de nouvelles mesures
dans les domaines de l|'assistance, de
I'information et des moyens d’enseigne-
ment. Certains effets positifs sont d’ores
et déja perceptibles. De méme, la révi-
sion totale du manuel du moniteur a per-
mis d’intégrer de fagon appropriée, dans
ce document, la prise en compte des jeu-
nes de 10 a 14 ans. ‘

Hockey sur glace
L) 12478

(-2,5%)

Chef de la branche:

Rolf Altorfer

Les problemes relatifs a I'homogé-
néité des cadres ne sont pas encore tout
a fait résolus. Une nouvelle conception
de la formation dans ce domaine ne de-
vrait pas tarder a faire sentir positive-
ment ses effets. La Iégére baisse de par-
ticipation enregistrée entre dans le cadre
des mouvances habituelles. Par contre,
I'accroissement du nombre des acci-
dents nous fait du souci. Des efforts doi-
vent étre consentis en faveur de la pré-
vention.

Patinage

1753

(+7,2%)

Chef de la branche:
Heidi Meyer

Contrairement-au nombre des partici-
pants, celui des unités de participation
n’a pas augmenté. Pour la premiére fois,
un cours de moniteurs 3 régulier a pu
étre organisé en 1993. La présence de

nombreux spécialistes du patinage de vi-
tesse a fait sentir la nécessité d’un ensei-
gnement différencié.

® Excursions a skis
5675

(-1,6%)

Chef de la branche:
Walter Josi

Comme ces derniéres années, on a d{i
noter une légere baisse de la participa-
tion, ce qui est a mettre en partie au
compte des mauvaises conditions at-
mosphériques. Il est navrant que ce soit
au niveau des écoles que ce phénomeéne
soit le plus visible, I'excursion a skis
offrant pourtant d’excellentes possibili-
tés d'organisation de camps. Heureuse-
ment, nous n‘avons pas eu d'accidents
graves a déplorer, ce qui ne nous empé-
chera pas de conserver la sécurité et la
prévention au centre de nos préoccupa-
tions.

Divers
Athlétisme
23581
% (~0,5%)
Chef de la branche:
) Rolf Weber

Sila participation aux cours de bran-
che sportive n'a pratiquement pas
changé, I'activité des moniteurs, elle, a
régressé de pres de 15 pour cent. Il s’agit
donc d’étre attentif a ce phénomeéne et
de trouver le moyen d'y mettre fin en sti-
mulant la relance a ce niveau.

® Gymnastique

et fitness

42728

(+0,1%)

Chef de la branche:'
Barbara Mégerli-Bechter

Gymnastique et fitness a passé une
année de préparation en vue de la trans-
formation radicale qui I'attendait: répar-
tition de I'activité en deux branches spor-

tives nouvelles. L'une s'appellera Poly-
sport et sera dirigée par Barbara Magerli-
Bechter, I'autre portera le nom de Gym-
nastique et elle aura, a sa téte, Claudia
Harder, qui est en activité depuis un cer-

tain temps déja a I'EFSM.
o, / tique et aux agreés
11465

I (+7,7%)

Gymnastique artis-

Chefs de la branche:
Barbara Mégerli-Bechter
Jean-Claude Leuba

L'essentiel du travail, en 1993, a été
consacré a la mise en application des
nouveaux programmes de tests et de
concours pour les orientations B (Gym-
nastique artistique pour filles) et C (Gym-
nastique artistique pour garcons). De
méme, on a mis a |'essai les program-
mes des orientations A (Gymnastique
aux agres) et E (Trampoline). La brochure
«La gymnastique par le jeu» a rencontré
un écho trés favorable. Elle est une sorte
de fil conducteur pédagogique et techni-
que reliant les quatre orientations.

Gymnastique et
danse
6568
(+25,5%)
Chef de la branche:
[ 4 Mariella Markmann

Depuis le mois de juin 1993, la branche
sportive bénéficie d'une nouvelle organi-
sation a six orientations: A = Gymnasti-
que; B = Gymnastique rythmique spor-
tive; C = Danse; E = Rock’n’Roll; F = Stan-
dard/Latin; G = Twirling. Ainsi, il sera plus
facile de satisfaire aux exigences spécifi-
ques de chacune de ces activités. Dés
aprés la mise en place de cette structure,

~ une nette augmentation de la participa-

tion a pu étre observée.

Jeux nationaux
1776

® | (:255%)

Chef de la branche:

\ Franz Flury

L'augmentation de la participation aux
cours de branche sportive est étonnante:
plus de 15 pour cent chez les adolescents
de 14 a 20 ans, 34,2 pour cent chez les
plus jeunes (10 a 14 ans). Le nouveau ma-
nuel du moniteur semble y étre pour
quelque chose. La direction de la bran-
che s’est maintenant fixé pour objectif de
stimuler la formation de nouveaux moni-
teurs en Suisse romande. B

Solution
Un jeu et on «spor’t mieux...

INNYH 2143 :8yded-ayde)
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