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Photo de couverture
Le timbre du jubilé. Pour plus de renseigne-
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Sommaire Page
Editorial Rédaction au féminin 1
~ H. Altorfer
50 ans, pas moins! 1
E. Nyffenegger
Théorie et pratique Le «Yamashita», hier et aujourd’hui... 2
‘ B. Magerli-Bechter et K. Hiibner
Les jeunes et I'entrainement psychique 4
en tennis de table
J. Schiipbach ,
Le double mixte en badminton i
M. Dolder ‘
Le multi-volants 10
W. Kuster
Le télémark 12
A. Krattiger
Divers Sport, relaxation et méthodes de relaxation 14
H. Meusel . '
Sport éternel 20
; ; Y. Jeannotat
Echos de 'EFSM Remise de diplc“)"mes 21
Timbre-postal spécial 21
Mutation: Martina Frey 21
Bibliographie Pour ma bibliotheque 22
et audiovisuel Y. Jeannotat et E. Nyffenegger
Nouvelles acquisitions 23
F. Huguenin
Jeux et loisirs B. Veeffray 24




	...

