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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliothèque
Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés à cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d'être achetés.

Le rêve blanc
Pierre Arnaud et Thierry Terret
Presses universitaires de Bordeaux-1993
Université Michel de Montaigne-Bordeaux

III

F-33405 Talence

C'est la somme d'une abondante
documentation et l'histoire des événements

des sports d'hiver et de l'olym-
pisme hivernal, assortie de l'étude «des
effets d'entraînement» des J.O. de Cha-
monix en 1924 et de Grenoble en 1968

que nous proposent Pierre Arnaud et
Thierry Terret, les auteurs de «Le rêve
blanc». Ils analysent, dans le détail, le

système des attentes qui se construit
autour de l'événement: désignation de la
ville organisatrice, conditions de préparation,

déroulement et conséquences
sportives, politiques, économiques et
culturelles et émettent quelques
hypothèses sur les effets d'entraînement
prévisibles des JO d'Albertville. Ces dernières

ont eu pour conséquence la parution
retardée de l'ouvrage par des pressions
locales, bien que cette analyse fasse partie

d'un programme de recherche
financé par le Centre national de recherche

sportive (CNRS).
Extraits de la conclusion générale:
«... l'événement olympique est devenu

aujourd'hui, pour l'essentiel, un événement

médiatique favorisant la communication

de masse et l'échange marchand.
G. Hébert pouvait écrire des J.O. en 1925

qu'ils étaient la foire internationale du
muscle. Ne sont-ils pas aujourd'hui la
foire internationale des affaires, une
vitrine économique, une entreprise de
négoce plus ou moins transparente? Ou
encore le moyen pour quelques responsables

et décideurs politiques, industriels
économiques d'occuper un moment le
devant de la scène publique?

Prix approximatif: 54 fr.

Le tennis
Gérard Jaquet
Editions Epigones -1993
Diffusion-distribution Belin
8, rue Férou
F-75006 Paris

L'âge d'accès à Jeunesse + Sport étant
abaissé maintenant à 10 ans, la littérature

sportive destinée à l'enfant a toute
sa place dans cette rubrique. Le livre que
nous présentons ici est destiné à ceux
dès l'âge de 8 ans. Gérard Jaquet en est
l'auteur et les illustrations sont de Chica.
Il fait partie de la collection «Voyage en
cyclopédie», collection riche de 11 séries
thématiques, subdivisées elles-mêmes
en sujets complémentaires les uns des
autres. Chaque sujet est présenté sous la

forme d'un album documentaire dont
l'organisation interne est toujours la

même; cet air de famille facilite la lecture
et fournit des appuis à la structuration de
l'information. Le tennis, à l'instar des
autres albums donc, est présenté sous la

forme de 12 doubles pages, où les textes
et les illustrations se complètent à
merveille. Le sommaire et l'index constituent
les outils qui permettent de dégager
l'essentiel du sujet et de saisir le fil
conducteur de l'histoire. Nous avons soumis
cet ouvrage à l'appréciation de Marcel
K. Meier, chef de la branche J+S Tennis à

l'EFSM, qui l'a trouvé intéressant tant au
niveau du texte que de l'image. Ces
dernières sont très bien faites et facilitent, de

par leur clarté et leur justesse, la
compréhension du texte. Le tennis sera bientôt

disponible à la Bibliothèque de l'EFSM
et nous nous réjouissons déjà de la parution

de nombreux ouvrages de cette
veine pour initier l'enfant à d'autres
disciplines sportives.

Prix approximatif : 21 fr.

Mort debout! gggjgggg!

René Nicolaeff,
Sous-directeur de l'AEFA
et coureur à pied!

Ulli Un

Il y a quelques années, j'avais <

un de mes «éditos» à Raphaël, :

titre de «Mourir debout!»
Un jour, alors qu'il rentrait, dégoulinant
de sueur, de sa séance d'entraînement
quotidienne, un voisin lui avait lancé:
Alors Raphaëll Qu'en dites-vous? Y a de
l'ozone dans l'air? Comme je vois, vous
n'en êtes pas mort?!...
Sachant que, de par ses obligations, ce
n'était qu'à midi qu'il pouvait prendre
son plaisir de courir, partie intégrante de
son plaisir de vivre, il avait répondu en
souriant: Dieu seul sait le jour et l'heure,
c'est vrai... Mais moi, si je le pouvais, je
choisirais de mourir debout, comme
James Fixx...
Raphaël aurait pu s'appeler René! René
Nicolaeff, ami de longue date, est mort
«debout» il y a quelques semaines, en
trottinant sur le petit stade d'Aix-en-Pro-
vence en compagnie de celles et de <

qui l'aimaient et l'admiraient,
année, depuis très longtemps, il
courir Morat-Fribourg. Il était là ur
nouvelle fois, au début du mois
d'octobre dernier.
Ensemble, nous avons dégusté le café
sacré d'«avant-départ». Je ne le reverrai
plus, mais je ne l'oublierai pas. MACO-
LIN lui rend hommage en publiant la

page de couverture de «sa» revue... Et
moi, si je le pouvais, je choisirais de
mourir debout, comme René... (N
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Nouvelles
acquisitions
Françoise Huguenin

Les livres de la bibliothèque de l'EFSM
ne peuvent pas être achetés, mais
empruntés gratuitement pendant 1 mois.

Sports de combat
par Habersetzer Roland 76.582
Ecrits sur les Budo
(arts martiaux de l'Extrême-Orient)

Paris, Amphora, 1993, 207 p., fig., ill.

Ce livre retrace l'itinéraire d'un vrai
«Rônin» (un Samouraï sans maître) à

travers ses écrits, ses prises de position, ses
réflexions sur l'art du combat, qui sont
autant de traces laissées pour la défense
et l'illustration de cette «certaine conception

des arts martiaux» à l'attention de
ceux qui, aujourd'hui ou demain, choisiront

de redécouvrir le message vivifiant
d'une vraie tradition.

Généralités
par Minvielle Anne-Marie 74.872
La France à pied
Paris, Arthaud, 1993, 277 p., fig., ill., lit.

Ce guide est divisé en trois parties:
- Petite histoire de la randonnée
- A la découverte de la France à pied
- La randonnée pratique.

La première partie retrace l'historique
de la randonnée avec les pionniers,
l'évolution du balisage et de la cartographie.

La deuxième et principale partie du
guide se décompose en régions à l'intérieur

desquelles le lecteur trouvera un
récapitulatif des principales grandes
randonnées, un petit glossaire régional et
une énumération des parcs et réserves
naturelles. La troisième partie est
composée de six chapitres concernant entre
autres l'entraînement, l'alimentation, les
précautions à prendre, etc.

par Guay Donald 03.2283
La culture sportive
Paris, Presses universitaires de France,
1993, 126 p.
Pratiques corporelles.

Bien que le sport existe depuis
plusieurs siècles, son concept n'a pas
encore atteint un statut de scientificité. Au
contraire la littérature sportive indique
que la plupart des études et recherches
sont conduites en plein brouillard
conceptuel.

Non seulement la connaissance
superficielle ou erronée du sport réduit les
possibilités de le comprendre, mais aussi,

d'en exploiter pleinement toutes les
potentialités.

Alpinisme
par Pad Paolo 74.873
Cours d'alpinisme
Paris, De Vecchi, 1993, 205 p., fig., ill., lit.

Cet ouvrage, écrit pour l'amateur,
permettra de faire connaissance avec le
monde vertical qui requiert de ses adeptes

la sportivité la plus accomplie
accompagnée d'une technique des plus élaborées.

On y apprendra, par exemple, à choisir

son équipement (vêtements, chaussures,

cordages, pitons, etc.), à prendre
en considération la difficulté des voies, à

mesurer les dangers, à apprécier la
beauté de ce qui nous entoure.

Sports d'hiver
par Wöllzenmüller Franz 77.902
Ski de fond
Pratique et technique de base

Paris, Hachette, 1993,120 p., fig., ill.

Une excellente discipline pour garder
la forme en plein hiver et redécouvrir les
beautés de la nature sous la neige. Ce

Haies
d'exercices

• pour l'enseignement
en halle
et en plein air

• utilisation multiple

Demandez notre
prospectus

guide s'adresse aussi bien au débutant
qu'au randonneur en herbe.

Il contient des indications pour le
meilleur équipement, le choix des skis, la
méthode moderne de fartage, le pas
alternatif, le pas tournant, le pas de
patineur, la randonnée nordique et les
conseils pour une bonne préparation à la

compétition.
Tout est écrit de façon claire pour celui

qui veut apprendre tout seul.

Cyclisme
par Angeli Massimiliano 75.424
Vélo tout terrain
Le choix, la technique de base, les
techniques de pointe, l'équipement indispensable,

l'entretien, la compétition
Paris, De Vecchi, 1993,184 p., fig., ill., lit.

Le VTT ou mountain bike est lié au
besoin d'espace, de liberté, de distraction,
d'exercice et de vie saine en harmonie
avec la nature!

Grâce à ce livre, les adeptes du VTT
pourront connaître «de l'intérieur» ce
vélo aux performances multiples et faire
connaissance avec les VTT de la dernière
génération.

De plus, toutes les techniques de
conduite sont présentées au lecteur,
conseils et photos à l'appui, ce qui lui
permettra de tirer le meilleur parti de son
VTT.

Gymnastique
par Famose Jean-Pierre 01.980
Cognition et performance
Paris, INSEP, 1993, 301 p., fig., lit., tab.
Collection Recherche

Les textes qui composent cet ouvrage
collectif sont organisés autour du thème
général des rapports qui s'établissent
entre la cognition et la performance. Ils
décrivent et analysent les différentes
activités de traitement de l'information qui
interviennent au cours de l'accomplissement

d'une tâche motrice et dont la mise
en œuvre retentit, avec plus ou moins
d'efficacité, sur la performance.

R. Bachmann
Im Lussi, 8536 Hüttwilen
054 74714 63

pour des heures
d'entraînement variées
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