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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliothèque
Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés à cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d'être achetés.

Michael Air Jordan
Dominique Grimault
Editions Solar -1993
12, avenue d'Italie
F-75627 Paris Cedex 13

Les géants du basket restent la coqueluche

des petits et des grands, le récent
passage de Magic Johnson en Suisse l'a
démontré, tout comme l'extraordinaire
réaction médiatique entraînée par la
décision de Michael Jordan de se retirer de
la compétition. Au mois de mai dernier,
j'avais présenté «Ma vie» (celle d'Earvin
Johnson). Voici «Michael Air Jordan», dû

à la plume de Dominique Grimault et
aussi à l'objectif d'une vingtaine de
photographes de grande valeur et qui ont su
fixer des gestes d'une force et d'un
dynamisme fabuleux.

Attachée de presse aux éditions Solar,
Samia Berlivet dit ce qui suit du livre que
je présente aux lecteurs de MACOLIN
comme méritant de figurer sur le rayonnage

de leur bibliothèque sportive: «Le
sport a trouvé son dieu. Il est noir, américain,

basketteur, richissime, beau et bon
à la fois. Il a pour nom Michael Jordan.
Plus qu'un joueur, il est un phénomène
qui, pareil à l'aimant, attire à lui la

ferveur, l'idolâtrie, l'amour et le respect des
adolescents du monde entier. Il porte un
surnom qui dit tout: Air Jordan. Jordan
donne bien l'impression, en effet, de
voler au-dessus du panier avant de
smasher.»

L'album présenté ici fait véritablement
défiler la vie du champion: par le texte
d'abord, très bien documenté, par l'image

surtout, qui fait mieux saisir non
seulement la beauté, mais tout ce qui fait
l'efficacité du geste sportif presque parfait.

Légende vivante pour des millions
d'admirateurs de tous les continents, Air
Jordan a largement contribué à assurer
la promotion du basketball et à en faire le

sport roi de tant de villes et de banlieues,
de tant de collèges et de cours de récréation.

Jordan portait à son père un grand
respect et un amour illimité. Son père?
On l'a assassiné, comme ça, sans motif.
Pour Jordan, sa disparition a contribué à

faire du ballon rond un objet futile. Il a

alors décidé de s'engager sur une autre
voie, de partir à la recherche d'autres
valeurs, dont certaines sont bien plus
essentielles que celles du sport. Ses
admirateurs n'ont qu'à s'incliner...

Prix approximatif: 34 fr.

Empreintes biennoises
dans l'athlétisme suisse
Willy Blaser et Daniel Béguelin
Editions CA Bienne, Daniel Béguelin
Kleinfeldstrasse 44
2563 Ipsach

Le CA Bienne fête, cette année, son
50e anniversaire. Comme c'est souvent le

cas en pareilles circonstances, un livre a

vu le jour et, si je présente celui-ci, c'est
parce que ce club, qui périclite un peu
actuellement il faut bien le reconnaître, a
énormément apporté, par le passé, à

l'athlétisme suisse et parce que, en
raison de cela justement, il mérite d'être
donné en exemple et de repartir vers
d'autres sommets. Les auteurs, Willy
Blaser et Daniel Béguelin, sont tous deux
membres du club. Ils font donc partie de
ceux qui courent, qui lancent et qui sautent

et, en plus, ils savent écrire. C'est
avec beaucoup de rigueur, mais avec
humour aussi qu'ils racontent l'histoire du
CA Bienne et il leur a fallu avoir une
patience de fourmi et une infinie persévérance

pour retrouver résultats et
documents photographiques.

Bienne est la ville bilingue par excellence.

Il était donc normal que l'ouvrage
paraisse en deux langues, même si cette
«contrainte», ajoutée au choix d'un
papier luxueux, fait de cette «histoire», au
sens propre du terme, un livre de...
poids. Hélas, la version française, fruit
d'une traduction, n'a pas toujours la qualité

de la version allemande. L'aspect
sentimental, heureusement, rétablit la

saveur du fruit. Que de souvenirs vont
faire resurgir les noms de ces champions
hors du commun que furent les Willy
Moser, Max Vogel, Jean Studer, Paul
Hänni, Hans Wahli, Heinz Thoet, Fred
Lüthi, Hugo Wallkamm, Walter Glauser,
Jean Bouldoires, Jean-Marc Muster et
j'en passe...: Le meilleur livre rétrospectif
de l'athlétisme suisse, s'exclame Fulvio
Regli, statisticien de réputation
internationale-

Prix approximatif: 35 fr.

Le club de l'an 2000
Michel Leblanc
Publications de l'INSEP — 1992
11, avenue de Tremblay
F-75012 Paris

Michel Leblanc est professeur d'EPS de
formation. Mais il a aussi dirigé le service
des sports de la ville de Nevers, la formation

des cadres à l'Institut national du
sport et de l'éducation physique (INSEP),
la politique sportive de deux Cabinets
ministériels enfin, celui d'Edwige Arice et
celui de Lionel Jospin. Il est très impliqué
dans la vie associative et sait mieux que
quiconque dire à quoi devrait ressembler
le «club sportif» de l'an 2000 pour avoir
une chance de subsister. Bien que construite

sur un modèle français, son étude
concerne aussi la Suisse, le «club» n'étant
pas si différent de ce côté-ci de la
frontière.

Prix approximatif: 64 fr.
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Nouvelles
acquisitions
Françoise Huguenin

Les livres de la bibliothèque de l'EFSM
ne peuvent pas être achetés, mais
empruntés gratuitement pendant 1 mois.

Gymnastique
par Thieffry Vanda 72.1248
La forme au quotidien
L'écogym: des mouvements faciles pour
votre bien-être

Paris, Ellebore, 1992, 216 p., fig., ill.

Garder la forme et pratiquer la
gymnastique douce sans changer votre
rythme de vie, c'est facile: il suffit de
prendre de nouvelles habitudes dans
votre vie quotidienne.

L'écogym se pratique tout au long de
la journée, dans le lit, dans la salle de
bains, en voiture, au bureau, dans la
cuisine, en promenade. A tout moment et
sans perte de temps vous pouvez stimuler

efficacement chaque partie de votre
corps.

Généralités
par Karaquillo Jean-Pierre 03.2284

Le droit du sport
Paris, Dalloz, 1993, 106 p.

«Le droit du sport» est un livre pour
curieux: pour ceux qui veulent mieux
connaître le monde du sport comme
pour ceux qui souhaitent comprendre
les liens que toute pratique sportive
entretient avec le droit.

Les premiers découvriront une multitude

d'organismes, enchevêtrés et hié¬

rarchisés, qui encadrent les activités
sportives.

Les seconds mesureront combien la

pratique sportive est soumise à une
grande diversité de règles, appartenant
d'ailleurs à deux ordres juridiques
distincts, qui parfois se rencontrent et se
combinent: l'ordre juridique d'Etat et
l'ordre juridique du sport.

par Wiseman John 74.875
Aventure et survie dans la nature
Faire face toujours et partout
Paris, Hachette, 1993, 566 p., fig.

Amateur de trekking dans les contrées
sauvages ou de calmes randonnées
pédestres en forêt ou en montagne, «Aventure

et survie dans la nature» indique à

tout un chacun comment faire face aux
situations les plus critiques, adopter les
gestes qui sauvent en cas d'accidents, se

procurer rapidement de l'eau, du feu, de
la nourriture et un abri, reconnaître les
plantes et les champignons comestibles,
émettre les signaux qui aideront les
recherches et le sauvetage.

par Denis Gil 03.2271
Principes méthodologiques
Les systèmes à quadrants didactiques

Nancy, Presses universitaires, 1993,106 p.,
fig., lit., tab.
Collection «Un outil d'assistance pour le

sport».

«Principes méthodologiques» se veut
l'ouvrage de base de la collection. Il

explique et décrit la démarche scientifique
qui fonde cette nouvelle approche sur les
connaissances didactiques d'une activité
physique et sportive. L'intelligence artificielle

appliquée est donc au cœur du
discours. Par elle, le savoir de l'expert
émerge et s'organise autour d'un formalisme

clarificateur. Reste à construire un
outil apte à exploiter le savoir révélé.
C'est le rôle des systèmes à base de
quadrants didactiques, outils pédagogiques
organisant, dans un souci de cohérence,
l'évaluation des comportements
moteurs, le traitement des informations
recueillies, le suivi des progrès et la notation

éventuelle. La description de la

construction de ces systèmes ainsi que
leur mise en œuvre sont le but majeur de
cet ouvrage.

par Pizzinato Alain 71.2152
Le tennis
Nancy, Presses universitaires, 1993,160 p.,
fig., ill., tab.
Collection «Un outil d'assistance pour le

sport»

Fondé sur l'utilisation d'un système de
quadrants didactiques, «Le tennis» développe

une nouvelle forme de compréhension

des éléments constitutifs de la

pratique de ce sport. Une conception par¬

ticulière de l'évaluation des comportements

moteurs de joueurs de tennis et
une proposition d'un système de notation

pour le cadre scolaire complètent cet
inventaire. Envisagé dans une perspective

d'enseignement très large, cet
ouvrage conduit une réflexion sur le suivi
des progrès d'un joueur en formation.

par Payen MichelDenis Gil 78.1278
La natation
Nancy, Presses universitaires, 1993,141 p.,
fig., tab.
Collection «Un outil d'assistance pour le

sport»

«La natation» se veut un ouvrage charnière

entre la théorie didactique et la
pratique pédagogique en natation sportive.
A partir de la connaissance d'un
«expert», il propose un modèle organisant
les concepts manipulés et le traduit en un
outil pratique. Les systèmes à base de
quadrants didactiques forment l'ossature

de cet outil d'enseignement.
Les enseignants et les formateurs

trouveront dans cet ouvrage à la fois des
solutions pour mener à bien l'ensemble du

processus éducatif et un cadre d'analyse
qu'ils pourront s'approprier pour mieux
l'adapter.

Médecine
par Lacour Jean-René 06.2152
Biologie de l'exercice musculaire
Paris, Masson, 1992, 237 p., fig., lit., tab.

Cet ouvrage expose dans un premier
temps les aspects énergétiques des mé-
tabolismes aérobie et anaérobie, les
adaptations respiratoires et circulatoires
à l'exercice, les effets de l'entraînement.
Un chapitre d'ergométrie est consacré
aux relations force/vitesse, temps
limite/travail limite et à leurs applications
dans différentes épreuves. Puis sont
étudiées les contraintes thermiques,
l'influence de l'altitude et du milieu hyper-
bare sur l'exercice musculaire. Le dernier
chapitre envisage l'action des endorphi-
nes lors des exercices musculaires et de
la pratique sportive.

Le But*Hiver
Tournois à six
Football/Hockey
En vente au kiosque ou envoi contre
versement de Fr. 4.- au CCP 45-6243-4,
Le But, A. Bassin, 4528 ZuchwiL

Le But • Eté mi-avril
Délai d'envoi des annonces 20 mars

Le But*Hiver
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