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La course d'orientation

et les enfants

Une variante dans I'entrainement du club

Hans Biirkli, Hans-Ulrich Mutti
Traduction: Dominique Miiller

La course d’orientation (CO) est un sport exaltant, qui n’est pas seulement I'apa-
nage du spécialiste chevronné. La monitrice de gymnastique ou le chef scout dis-
posent eux aussi de multiples ressources pour intégrer des exercices de CO dans
leurs entrainements. Le contenu de cet article propose quelques suggestions
pour pratiquer la course d’orientation dans une salle de gymnastique.

Organiser une course d’orientation
(CO) pour des enfants ou des adolescents
releve du défi. Cette idée souléve aussi
maintes questions: «Suis-je capable de
placer les postes au bon endroit dans la
forét? Les enfants vont-ils les trouver?
Dois-je aller les chercher dans la forét?»
Autant de questions qui ne se posent pas
pour la course d’orientation en salle.

&

Conception

Organiser une formation a la CO en
salle constitue une variante possible ap-
propriée a la phase d'initiation. Grace aux
heures de gymnastique qui leur sont dis-
pensées, les enfants connaissent I'amé-
nagement et les installations de la salle.
Ceux-ci ne s'égareront pas et la legon de
gymnastique s’achévera sur une expé-
rience positive et en temps voulu. Le pro-
jet s’inscrit dans des limites fixées et mai-
trisables.

Préparation

Les préparatifs sont trés restreints, en
comparaison des possibilités de forma-

tion offertes, et peuvent étre intégrés
dans n‘importe quelle lecon de gymnasti-
que.

La base des exercices repose sur un
plan de la salle, dessiné par le moniteur
ou les éléves eux-mémes, a |'échelle vou-
lue. L'échelle importe peu, mais elle re-
présente une aide considérable pour pla-
cer les différents engins mobiles qui se
trouvent dans la salle. Pour cela, il
convient de suivre les étapes suivantes:

— Relever les dimensions de la salle de
gymnastique avec un ruban métrique;

— Mesurer les engins fixes et les principa-
les lignes de marquage (qui facilitent le
relevé des engins mobiles);

— Dénombrer et mesurer sommairement
les engins mobiles disponibles;

— Dessiner le plan de la salle avec les
murs et les engins fixes, y compris les
principales lignes de marquage (plan
original);

— Tirer une photocopie du plan original et
y reporter les engins a placer (on pourra
dessiner sur d'autres photocopies di-
verses variantes d’aménagement avec
les engins mobiles a disposition);

Ou:

— Dessiner les engins sur une feuille sé-
parée et en faire un transparent. Décou-
per chacun des engins et les coller sur
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le plan original, puis en faire des photo-
copies;

— Les engins mobiles seront reproduits
approximativement a |'échelle choisie
ou simplement dessinés schématique-
ment.

Initiation a la lecture du
plan de la salle

Dans une premiére phase, les enfants
apprennent a reconnaitre les signes con-
ventionnels (symboles) qui caractérisent
chacun des engins sur le plan. Ensuite, les
éléves, tous ensemble ou par petits grou-
pes, essaient de placer les engins confor-
mément aux indications fournies par le
plan, c’est-a-dire de le faire coincider avec
la réalité.

L'orientation du plan est un autre élé-
ment important de cette phase d'initia-
tion. Pour cette raison, on veillera a ce
qu’elle corresponde a la réalité. On utili-
sera, comme lignes d’orientation, des
secteurs nettement délimités, comme par
exemple une baie vitrée, une entrée, le
mur avec les perches, etc.

L'orientation du plan peut étre incorpo-
rée dans différentes legcons de gymnasti-
que.

L'aménagement des engins sera exé-
cuté d’aprés un plan distribué par le mai-
tre ou le moniteur. Exploiter cette possibi-
litt méme s’il y a peu d'engins a placer.

Entrainement avec le plan
de la salle

Ces exercices représentent I'étape ludi-
que qui va permettre aux enfants d'accé-
der aux petites formes de compétition ba-
sées sur le plan de la salle.

Les enfants apprennent que les engins
sont composés d’'une partie avant et ar-
riere, d'une partie supérieure et infé-
rieure, d'angles, de surfaces et d'élé-
ments constitutifs.

Dans leur esprit, ils établissent I'asso-
ciation entre I'engin et le symbole qui le
caractérise. Ci-dessous, voici deux exem-
ples pour illustrer les premiers exercices:

Relais aux symboles
Le moniteur attribue a chaque équipe

(4 a 8 enfants) un nombre égal de fiches-

symboles, numérotées et attachées.
L'éleve N° 1 court jusqu’au symbole 1 et
reporte le signe sur la case 1 de sa carte
de contréle; puis il revient au point de dé-
part et transmet la carte de contrble a
I"éleve N° 2, qui court a son tour jusqu’au
symbole 2, et ainsi de suite jusqu’a ce que
tous les éléves aient couru une fois ou
gu'’ils aient inscrit tous les symboles sur
leur fiche de contréle (pour les symboles,
se référer au matériel).



Course aux lignes

Sur trois ou quatre pistes paralléles et
identiques, on marque différents engins.
Les équipes se mesurent simultanément
les unes aux autres; chaque équipe peut
également étre divisée en deux. L'éleve
Ne 1 court, muni de la carte de contrdle et
du plan de la salle, depuis le début de la
piste jusqu’a la fin de celle-ci, I'éleve N° 2
depuis la fin vers le début et ainsi de suite.
Le plan de la salle est transmis d’éleve en
éleve, car ils doivent tous rallier les
mémes postes. Chaque éleve posséde ce-
pendant sa carte de contréle personnelle,
sur laquelle il reporte les postes trouvés.
A la fin de I'exercice, toutes les fiches de
contréle de I'équipe sont vérifiées.

Petites formes
de compétition

Les formes de compétition réalisées en
salle exigent quelques explications pré-
alables: ne jamais oublier que ce sont le
jeu et I'esprit d’aventure qui animent les
enfants. Un sérieux exagéré ne serait
donc pas de mise.

Hans Biirki est expert J+S Course
d’orientation, responsable de la for-
mation a la CO au sein de la Fédéra-
tion suisse de gymnastique (FSG) et
membre de la commission de la
branche sportive CO J+S de I'EFSM.
Hans-Ulrich Mutti est chef de la bran-
che sportive J+S Course d’orienta-
tion.

— Le premier arrivé au marquage a le
droit de reporter en priorité le symbole
sur sa fiche de contrdle; _

— Celui qui effectue le trajet de retour a'la
priorité.

Relais en salle

— Définir I'aire de départ (angle de la
salle, salle de matériel, etc.);

— Dessiner I'emplacement des postes sur
un plan de la salle avec les engins mo-
biles qui y figurent (10 a 20 postes);

— Faire des photocopies pour les différen-
tes équipes et colorier les postes a I'aide
d’un marqueur fluorescent;

— Pendant qu’un éléve de chaque équipe
court, son partenaire attend sur |'aire

de départ et étudie sur le plan les pos-
tes qu’il devra rallier;

— Dés que le premier éléve revient, il
transmet la carte de timbrage a son par-
tenaire, qui s’élance a son tour vers le
poste suivant (ils courent en alternant
les postes);

- L'équipe N° 1 commence par exemple
au poste 1, I'équipe N° 2 au poste 3,
I'équipe N° 3 au poste 5, etc. Les postes
doivent étre courus par ordre numéri-
que croissant. Aprés avoir atteint le
poste numéroté avec le plus grand chif-
fre, les éléves poursuivent par le poste 1.
(L'éleve A rallie les postes pairs, I'éléve
B les postes impairs);

— La premiere équipe qui aura effectué
un parcours sans faute et qui aura re-
porté correctement les postes sur la
carte de contrble remportera |'épreuve.

Pour augmenter le niveau technique
d’orientation, il est possible d'intégrer des
difficultés supplémentaires:

— Placer des signes supplémentaires, qui
n’existent sur aucune carte;

— Placer certains engins non marqués en
des endroits incorrects, ou en omettre
d'autres;
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— Ne remettre qu’un plan par équipe, qui
reste toujours en possession de I'éléve
qui attend (courir les postes de mé-
moire).

Conseils et matériel

Marquage des postes

— Attacher les pinces de poingonnage
aux postes a l'aide d'une ficelle;

— Utiliser les restes des crayons de cou-
leur en pratiquant une entaille au som-
met et en y fixant une ficelle;

— Attacher les Neocolor au bout d'une fi-
celle en les fixant avec du ruban adhé-
sif.

Cartes de timbrage

— Dessiner les cartes de timbrage sur une
petite fiche cartonnée ou sur une feuille
de papier.

— Cartes de timbrage J+S avec 26 cases a
poingonner (Form. 30.60.279 fdi).

Conseils
— Hachurer sur le plan les postes placés
sous des engins;

— Ne pas régler les engins uniquement a
hauteur de la téte ou des genoux (ris-
ques d’accidents). Placer les barres
fixes, barres paralléles, etc., soit nette-
ment au-dessus de la téte, soit a la hau-
teur de I'abdomen et du buste. (Atten-
tion: enfants — adolescents — adultes);

— Marquer tous les «faux» postes a I'aide
d'un symbole identique, mais qui n’est
pas représenté par ailleurs. Le moni-
teur pourra ainsi repérer trés vite les
faux postes poingonnés.

}Remarque finale

La course d’orientation est un sport fas-
cinant, dont nous pouvons offrir I'accés
aux enfants a I'aide de formes ludiques et
en leur faisant vivre une expérience posi-
tive. La transition de la CO en salle ala CO
sur le complexe scolaire puis, finalement
a la CO en forét, présente bien d’autres
possibilités encore pour initier les enfants
en douceur a I'art de la lecture de carte.

Naturellement, le spécialiste de CO en-
traine et exerce la lecture de carte essen-
tiellement pour la compétition. Mais avec
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les exercices que nous avons présentés
dans cet article, chaque moniteur est en
mesure d’apporter a ses éléves des
connaissances qu'ils peuvent appliquer
dans des situations quotidiennes (comme
I'utilisation d’un plan de ville).

L'époque ou I'on déchiffrait un plan de
ville comme 'un modéle de tricot est bien
révolue...

Bibliographie recommandée

e L‘apprentissage de la CO
Brochure du MM J+S CO
Nombreux exercices d'initiation, avec
illustrations cartographiques en cou-
leur. 64 pages A4. Disponible auprés de
I'EFSM, 2532 Macolin. Commande N°
30.60.300f. Prix: 6 fr.

e CO sur le complexe scolaire (en alle-

mand seulement sous le titre: OL auf
dem Schulareal)
Initiation a la course d'orientation a
I'aide de nombreux exemples et sug-
gestions. 52 pages A4. Disponible au-
pres de la Materialstelle, Altlanden-
strasse 40, 8494 Bauma. Prix: 5 fr.

e Les spécialistes de CO fournissent vo-
lontiers des informations sur le theme
de la CO pour enfants. |
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