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La course d'orientation requiert, en plus
d’'une condition physique parfaite, une
attention soutenue et une faculté d’ob-
servation trés développée qui demande
a étre travaillée systématiquement dées
le plus jeune age: exercice d’éveil de I'in-
telligence qui jette une passerelle bien-
venue entre les études et le sport.

Sommaire Page
Editorial Condamnés a apprendre 1
Y. Jeannotat
Théorie et pratique  Linitiation des enfants 2
a I’échauffement musculaire
N. Bignasca
Courir, sauter, lancer: jeux d’enfants? (I) 6
R. Weber
La course d’orientation et les enfants 9

H. Burkli et H.-U. Mutti

Reportage illustré

Beach-volley Aventicum, du 16 au 22 ao(t 1993 12
B. Théraulaz

Sciences du sport Apprendre et enseigner 14
A. Hotz

Divers Sport éternel 20
Y. Jeannotat

Echos de Macolin Jeunesse + Sport doit aussi économiser 21
J.-C. Leuba
Le prof. Hans Hoppeler va quitter Macolin... 21
Y. Jeannotat

Bibliographie Pour ma bibliothéque 22

et audiovisuel Y. Jeannotat et E. Nyffenegger
Nouvelles acquisitions 23
F. Huguenin

Jeux et loisirs B. Veeffray 24




	...

