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La course d'orientation requiert, en plus
d’'une condition physique parfaite, une
attention soutenue et une faculté d’ob-
servation trés développée qui demande
a étre travaillée systématiquement dées
le plus jeune age: exercice d’éveil de I'in-
telligence qui jette une passerelle bien-
venue entre les études et le sport.
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