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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliothèque
Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours de
la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés à cette page ont été lus
et trouvés suffisamment intéressants et
utiles pour mériter d'être achetés.

Une approche
psychologique de
l'équitation
Jean d'Orgeix
Edition Robert Laffont-1993
6, place St-Sulpice
F-75279 Paris

UNE APPROCHE PSYCHOLOGIQUE

"L'EQUITATION

JEAN D'ORGEIX
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En 1994, les Sports équestres, nouvelle
branche sportive admise à Jeunesse +
Sport, va entrer en vigueur. Il est bon que
la grande famille du mouvement se penche

progressivement avec une attention
orientée sur une pratique que l'on connaît
surtout, jusqu'à présent, par son côté
spectaculaire, celui de la haute compétition.

Le livre de Jean d'Orgeix devrait
nous y aider. Dans cette pratique en effet,
avant de pensera la performance, les jeunes

- et eux plus que les adultes encore -
devront d'abord prendre conscience
qu'avant d'être mis en contact d'engins et
d'installations traditionnels, c'est d'abord
un autre être vivant qu'ils vont devoir
rencontrer et le cheval, comme l'écrit François

Baucher en introduction, a la perception

comme il a la sensation, la comparaison

et le souvenir. Il a donc le jugement
et la mémoire. Il a donc l'intelligence. Il

s'agit de le respecter. Il faut l'aimer.

Sans doute, Jean d'Orgeix a été un
grand compétiteur, un grand entraîneur
aussi. Mais son oeuvre littéraire est également

de haut niveau. Dans son dernier
livre, il traite d'un aspect essentiel en
équitation. Certes, tenir compte des
réactions psychiques du cheval n'est pas
nouveau. Mais les spécialistes affirment que
son approche, à lui, est révolutionnaire.
Puisque le cheval dispose d'une
intelligence, comme le dit François Baucher, il
faut s'adresser à son cerveau. Jean d'Orgeix,

dans «Une approche psychologique
de l'équitation», explique en détail les
procédés à appliquer pour capter son
attention, pour l'intéresser à son travail,
pour lui donner le goût et l'habitude de
la soumission généreuse et, dans cette
recherche, la voix doit être considérée
comme une aide, au même titre que les
mains, les jambes et l'assiette. Comprendre

son cheval et communiquer avec lui,
c'est aussi chercher à le rendre plus
heureux!

Dans son livre, l'auteur décrit, explique
et conseille. Il décrit ce que sont les attitudes,

il explique les réactions qu'elles
appellent. Il dit ce qu'il convient alors de
faire. Entrent dans cette approche, la peur,
la mémoire, le dressage, la discipline, la

voix, l'attention, la collaboration-
Prix approximatif: 41 fr.

Les structures du sport
en Europe
Editions Clearing House
Espace du 27 Septembre
44, bd Léopold II

B-1080 Bruxelles

L'Europe est en marche et, à bonne
distance, la Suisse suit en clopinant. Le
mieux qu'elle ait à faire, en attendant de
pouvoir remonter le peloton, est
d'apprendre à connaître l'identité et le
comportement de ceux qui la précèdent.

Clearing House va faciliter la tâche de
ceux qui s'intéressent à cette entreprise: il

vient, en effet, de publier un classeur A5
intitulé «Le sport en Europe». On y trouve
tout sur la manière dont le sport est organisé

dans les différents pays du Continent:

37, donc, membres du Comité pour
le développement du sport au Conseil de
l'Europe.

Pour chacun de ces pays, la publication
du Clearing House présente:
- la conception générale du sport
- la législation sportive en vigueur
- les structures sportives gouvernementales

et non gouvernementales

- la place du sport dans le système
scolaire

- diverses autres informations pratiques.

Le principe de présentation retenu, à

savoir celui du classeur, doit permettre
une réactualisation périodique des
données de l'ouvrage.

Président du Clearing House, René Ha-
maite écrit à ce sujet: Depuis 1989, la rapidité

des changements et des développements

survenus en Europe a rendu
indispensable la coopération mutuelle afin
d'assurer un développement harmonieux du
sport dans l'ensemble de l'Europe. Malgré

les modifications du paysage
européen, l'héritage politique, économique,
social et culturel des pays est toujours
caractérisé par une grande diversité et par
une grande richesse.

Le Conseil de l'Europe a été créé pour
encourager une plus grande unité entre
ses membres, tout en tenant compte de
la spécificité et de l'identité de chaque
pays. La culture en général, et le sport en
particulier sont ici concernés. La présente
publication s'inscrit dans ce contexte: elle
contient une description simple et brève
de la structure et de l'organisation du
sport dans les pays du Comité Directeur
pour le Développement du Sport <CDDS)

au Conseil de l'Europe. Les différents
chapitres reprennent des informations de
base permettant au lecteur de saisir
globalement une série de données essentielles.

«Les structures du sport en Europe»
peut être obtenu à l'adresse qui précède,
ou par téléphone (0032/2/4132893) et télé-
fax (0032/2/413 28 90 au prix de 2800 francs
belges par exemplaire (env. 118 francs
suisses) et de 2000 francs belges (env.
84 francs suisses) dès trois exemplaires et
plus.

Chronométrage
Systèmes de chronométrage

électronique et par Vidéo - Logiciels
de traitement de données - Tableaux
d'affichage pour résultats et temps

*

pour tous les sports!

ALGE-TIMING
Peter Bloch Peter Baer
1462 Yvonand 4923 Wynau
Tél. 024 31 19 01 Tél. 063 49 37 49
Fax 021 31 19 02 Fax 063 49 33 28
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du 27 au 30 octobre 1993

SALON INTERNATIONAL DES CENTRES

DE LOISIRS, DE SPORT ET DES PISCINES
AVEC CONGRÈS INTERNATIONAL

L'évolution vers une société de loisirs: une tendance qui,

indépendamment des fluctuations conjoncturelles, devient
de plus en plus un marché d'avenir.
Cette tendance a son Salon: fsb.

Il offre un tour d'horizon complet et montre les perspectives
d'avenir en matière d'installations de loisirs, de sports et de

piscines.

Quelque 360 sociétés de 20 pays proposent:
installations de sport en plein air, installations extérieures •

appareils et équipements pour le sport et les loisirs

piscines: techniques et accessoires • installations de

piscines • appareils pour terrains de jeux • installations clés

en main • gros oeuvre • second oeuvre • dispositifs
d'aménagement installations • tourisme estival et hivernal •

travaux d'étude appareils d'entretien

Le Tiercé-Salons
Le rendez-vous qui vous intéresse à 3 titres

Cologne, du 27 au 30 octobre 1993
fsb - Salon international
des centres de loisirs,
de sport et des piscines

areal - Salon

international
de l'aménagement
et de l'entretien
des espaces collectifs

IRW - Salon

international
de la maintenance,
du nettoyage
et de l'entretien

Coupon: fsb'93
I

Renseignements complémentaires, cartes d'entrée
et catalogues auprès de:
Handelskammer Deutschland-Schweiz, Talacker 41,

8001 Zürich, tél. 01/2118110, télex 812 684, téléfax 01/212 04 51

Veulliz nous adresser gratuitement des informations sur fsb

Nom

Pour tous voyages «spécial salon» consultez les spécialistes:

DANZAS REISEN, Service des foires,
Stelzenstr. 6, 8065 Zürich-Glattbrugg,
tél. 01/8094444, téléfax 01/8100443
ou l'une des 28 filiales-Danzas

DANZAS

L

Raison sociale _
Adresse postale _

REISEBÜRO KUONI AG, Service des foires,
Überlandstr. 360, 8051 Zürich,
tél. 01/32524 24, téléfax 01/32177 21

réservation dans une de 75 filiales KUONI J
A Köln/Messe
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