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Jeunesse + Sport

Participation a J+S: plus jeune!

Vers une décision politique fondamentale
pour influencer I'avenir de la jeunesse suisse

Jean-Claude Leuba, chef de Jeunesse + Sport

coce... (YJ.)

Ci-apres, Jean-Claude Leuba attire I'attention sur l'importance des choix politi-
ques qui seront faits ces prochains temps pour le sport de la jeunesse. Le sport
est «pour» l'enfant, I'enfant a besoin de sport. Sous sa forme ludique, notam-
ment, il est son pain quotidien. Grace a sa conception variée, équilibrée, pro-
gressive, J+S forme un complément de réve a I’éducation physique a I’école et il
constitue, en outre, I'antidote le plus efficace contre I'entrainement intensif pré-

Un peu d’histoire

Soucieuses d’une juste transition entre
I"éducation physique a I'école et la pour-
suite d’une pratique sportive par les adul-
tes, les prescriptions fédérales prévoyaient,
en 1874 déja, une instruction préparatoire
apres la scolarité obligatoire.

Jeunesse + Sport (J+S) est I'instrument
principal de la Confédération pour I'en-
couragement de la gymnastique et des
sports. Succédant a I'enseignement post-
scolaire de la gymnastique et des sports
(EPGS), I'introduction de J+S, en 1972, a
misé sur deux options déterminantes.
Elle a ouvert I'aide de la Confédération
aux jeunes filles, et elle a fixé le principe
d'une formation spécifique dans diffé-
rents sports.
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A ce moment déja, la décision concer-
nant I'age d’entrée dans J+S n’a pas été
aisée. Les responsables ont alors opté
pour 14 ans, une solution intermédiaire
permettant de faciliter le passage entre le
sport obligatoire a I'école et les activités
offertes par les clubs sportifs et les socié-
tés de jeunesse.

Au début, J+S a soutenu chaque année
I'activité de quelque 250 000 jeunes dans
17 branches sportives. Aujourd’hui, envi-
ron 480000 filles et gargons participent
régulierement a des cours offerts dans 36
spécialités.

Pour accéder a la demande des fédéra-
tions sportives et tenir compte de la réa-
lité de leurs différentes sections, les can-
tons ont progressivement introduit des
programmes annexes a J+S, destinés aux
jeunes de moins de 14 ans.

MACOLIN 9/1993

Sur le plan politique, quatre interven-
tions parlementaires visant a abaisser
I'dge de participation a J+S ont été dépo-
sées entre 1987 et 1990. Sur la base des
deux derniéres — motion du groupe radi-
cal-démocratique (2 octobre 1990) et mo-
tion Riesch (4 octobre 1990) — le Conseil
fédéral a chargé I'Ecole fédérale de sport
de Macolin (EFSM) de présenter des pro-
positions pour promouvoir également le
sport aupres des jeunes de 12 et 13 ans,
voire de 10 a 13 ans.

Conséquences
d’un abaissement de I'age
de participation a J+S

Chargée de formuler un message a I'at-
tention des Chambres fédérales, I'Ecole fé-
dérale de sport de Macolin a procédé aux
travaux nécessaires a I'estimation des dif-
férentes conséquences d’un abaissement
de I'dge de participation a J+S. Dans un
premier temps, sous la présidence d'Urs
Baumgartner, vice-directeur de 'EFSM, un
groupe de travail a réuni les principaux
partenaires concernés et des représen-
tants de la Commission fédérale de sport,
des milieux scolaires, de I’Association
suisse du sport, des quatre régions J+S,
des fédérations sportives, des associa-
tions de jeunesse et de I'EFSM. Ce groupe
de travail a chargé un groupe de projet, di-
rigé par mes soins, de préparer et d’'orga-
niser les enquétes indispensables, d'en
évaluer les résultats et de formuler les pro-
jets de texte en tenant compte d’éléments
unanimement acceptés:

— formation des plus jeunes également
dans le cadre des branches sportives,
mais en mettant I'accent sur un ensei-
gnement plus ouvert et plus varié;

— maintien d’'une structure de formation
des moniteurs a trois degrés avec inté-
gration de la classe d’'age des enfants.

Sous la direction de Charles Wenger,
un groupe de travail a finalement établi
les «structures J+S 1994» pour les cadres,
les moniteurs, la formation et I'activité.

Dés le début des travaux, les responsa-
bles de J+S et leurs partenaires ont cons-
taté, sans équivoque, non seulement la
nécessité d’'un abaissement de I'dge de
participation a J+S sur le plan national,
mais également de le fixer entre 10 et
20 ans. En effet, les enquétes menées ont
confirmé que, dans la plupart des bran-
ches sportives, les jeunes commencent
aujourd’hui a pratiquer un sport dans le



cadre des sociétés dés I'age de 10 ans, ou
méme plus tot.

Lintroduction de programmes annexes
a J+S, par les cantons, démontre que J+S
offre une structure adéquate et éprouvée
pour la promotion du sport des jeunes. La
Confédération ne peut satisfaire a sa
tache de coordination, nécessaire aux fé-
dérations sportives organisées sur le plan
suisse, que si elle assume également,
pour les jeunes de 10 & 13 ans, la direction
et la majeure partie du financement,
comme elle I'a fait jusqu’a présent pour
les jeunes de 14 a 20 ans.

Incidences financiéres

Les estimations indiquent qu’un abais-
sement de I'dge de participation a J+S en-
trainerait, pour la Confédération, des
charges supplémentaires d’'un peu moins
de 18 millions de francs pour quelque
170000 nouveaux jeunes agés de 10 a
13 ans. Consciente des difficultés écono-
miques actuelles, 'EFSM a proposé, pour
la réalisation, une solution financiére-
ment neutre comprenant les mesures
d’économie suivantes:

Prestations de 'EFSM:

— Réduction partielle
des subsides d’encourage-
ment aux cantons

— Suppression de la prise
en compte des temps
de voyage lors de
manifestations d’un jour

— Suppression de
I'indemnité minimale
pour les petits cours

Prestations d’autres offices

fédéraux:

— Suppression de
I'assurance militaire
(1995: 9000 000.-)

- Suppression de I'affran-
chissement a forfait

5267 000.—-

500000.—-

2100000.-

7700000.-

1750 000.—

Total 17317 000~

Ce choix ne mettrait pas en danger les
éléments qui assurent I'efficacité et le suc-
cés du mouvement Jeunesse + Sport. Par
contre il garantirait d'une part la coordina-
tion de la formation des moniteurs et des
cadres et, d'autre part, un soutien équita-
ble pour tous les jeunes Suisses, ce qui
n’est pas réalisé actuellement par la diver-
sité des solutions cantonales.

Répercussions
pédagogiques

A co6té des conséquences économi-
ques, les responsables de J+S ont pris
trés aux sérieux les inévitables répercus-
sions pédagogiques d'un abaissement de
I'age de participation a J+S. Afin de sen-
sibiliser les moniteurs et les cadres J+S,

déja formés pour I'enseignement aux jeu-
nes de 14 a 20 ans, et pour adapter la for-
mation des nouveaux, 'EFSM va publier
un document de base intitulé «Le sport
avec des enfants dans le cadre de J+S».
En plus de cette information, chaque mo-
niteur et chaque expert J+S recevra un
complément pour ses manuels J+S expli-
quant et illustrant les incidences sur I'en-
seignement de sa discipline a des enfants.

Décision des Chambres
fédérales: tous les sportifs
sont concernés!

Dans leurs sessions d’automne et d’hi-
ver 1993, les Chambres fédérales devront
traiter le message accepté par le Conseil
fédéral et demandant un abaissement de
I'age de participation a Jeunesse + Sport
de 14-20 a 10-20 ans. Les parlementaires
auront la lourde responsabilité de pren-
dre une décision fondamentale touchant
a la politique de la jeunesse, de la santé
publique, de la formation, des loisirs et de
la culture. Leur choix dépendra aussi
d'une information approfondie, d’une ar-
gumentation solide et convaincante et
d'un engagement massif de tous les mi-
lieux concernés.

C’est entre 10 et 12 ans que les enfants
acquiéerent le plus facilement et assimi-
lent le plus rapidement, en ce qui
concerne la pratique sportive, les habile-
tés de base, dont l'importance, par
ailleurs, dépasse largement le domaine
du sport. Au travers de ce dernier, les jeu-
nes apprennent —en grande partie de ma-
niere ludique — a adopter un comporte-
ment social positif et a accepter de se
conformer a des regles aussi bien sporti-
ves que sociales.
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J+S, un capital bien investi

Les jeunes, dont nous soutenons au-
jourd’hui le développement vers I'age
adulte, influenceront la société de de-
main. En destinant 700 fr. par année a cha-
cun des 170000 jeunes entrant dans le
mouvement, J+S réaliserait un investis-
sement aux répercussions positives ines-
timables dans une société qui doit sauve-
garder les valeurs fondamentales que
sont le fair play, le respect de I'individu,
des choses et des institutions.

L'EFSM est persuadée de la nécessité et
du bien-fondé d'un abaissement de I'age
de participation a J+S. Elle engage les
sportifs a soutenir massivement une ac-
tion qui les concerne tous et qui va in-
fluencer I'avenir de la jeunesse suisse. B

Rabais spécial
pour les groupes
Jeunesse + Sport

En train, en bus ou en bateau...
65 pour cent de réduction
sur les prix ordinaires.

Demandez le prospectus
a votre service J+S.
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