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Théorie et pratique

Le judo et les enfants

Andreas Santschi, chef de la branche sportive J+S Judo

Traduction: Yves Jeannotat

«Le judo plait énormément aux enfants. De fait, les garcons et les filles de moins
de 14 ans forment une part importante de ses adeptes.» Mais qu‘est-ce qui rend
ce sport a tel point fascinant et comment faut-il s’y prendre pour situer ses attraits
‘au niveau des jeunes? Les lignes qui suivent devraient permettre de repondre
partlellement du moms, a cette question. (Y.J.)

La «lutte» fait partie intégrante de la vie.
Elle est méme, chez I'enfant, une forme
d’expression spontanée: ou qu’il se trouve,

'enfant «joue en luttant», ou «lutte en
jouant», au sein de la famille, a I'école,
dans la rue. Mais, si son trop-plein d'éner-
gie n’est pas canalisé, la lutte amicale
peut trés vite dégénérer en combat,
source de brutalité et de violence. Ces re-
marques sur les penchants naturels des
enfants concernent aussi bien les filles
que les garcons. Le judo en tient compte
et s’en inspire lors de I'élaboration de ses
programmes d’exercices. Il offre ainsi,
aux adolescents et aux enfants, la possi-
bilité de jouir de la fascination de la lutte
sans courir de risques et sans mettre les
autres en danger.
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Les attraits du judo

La pratique du judo permet I'application
de formes de lutte élaborées et non vio-
lentes!

Grace a ses regles précises et claires,
basées sur le respect de I'autre et de soi-
méme, le xcombat» se mue en une sorte
de «jeu corps a corps», en une sorte de
dialogue élémentaire du mouvement et
du comportement physique: résister et |1a-
cher prise, se tenir debout et tomber,
maintenir et se libérer.

*

Le judo, c’est aussi I'aventure!
Un des attraits les plus puissants du
judo est de pouvoir s’y imposer, mais
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également d'y étre dominé dans le cadre
d’'une confrontation ou la maitrise du
corps joue le réle principal.

*

Le judo permet d’expérimenter ses pro-
pres courants d’énergie!

«L'utilisation optimale des courants
d’énergie qui circulent en nous» permet
aux enfants relativement chétifs de se
sentir forts, expérience inoubliable et aux
répercussions durables.

*

Le judo est une voie!

Pour faire des progrés, en judo, il faut
travailler avec assiduité, aussi vis-a-vis de
soi-méme. Chaque étape est liée a de
nouvelles exigences, dont la maitrise
équivaut a un pas en avant. La couleur de
la ceinture en est le témoignage matériel.

*

Le judo a un petit golt d’exotisme!

Généralement, le judo se pratique dans
un local dénommé dojo. La fagon de I'ar-
ranger, ajoutée a I"habit blanc traditionnel
etau cérémonial de la salutation, tout cela
contribue a rappeler son pays d’origine:
le Japon.

*

La mobilité par le judo!

En judo, les projections permettent de
vivre le mouvement a tous les niveaux de
I'espace a disposition. La maitrise des
exercices de chute a partir de toutes les
positions possibles et imaginables fait
disparaitre progressivement la peur de
s’engager a fond. En outre, la technique




des chutes spécifiques du judo peut éga-
lement étre utile dans d’autres activités
sportives, voire dans les activités couran-
tes de la vie quotidienne.

*

Le judo a l'origine d’un échange de
confiance!

On ne peut s’initier au judo, s’y exercer
et s’y adonner qu’avec des personnes
prétes a s’engager pour le bien des autres
et capables de le faire. L'expérience de la
confiance donnée et recue rendue possi-
ble par le judo est unique en son genre.

*

Le judo requiert la participation physique
des moniteurs et des monitrices!

Les moniteurs et les monitrices de judo
sont «dans» l'action. lls participent en
effet activement aux différents exercices,
les démontrent s’ils ont affaire a des en-
fants, se laissent projeter et relévent, oc-
casionnellement, le défi d'un combat d'en-
trainement.

Avec les enfants, on joue
au judo

Il est évident que l'enseignement du
judo aux enfants doit chercher a poser les
bases sur lesquelles une activité sportive
réussie et de longue haleine pourra peu a
peu prendre forme. Pour y parvenir, il est
essentiel qu'ils puissent découvrir et vivre
«ici et maintenant» les exigences spécifi-
ques et la fascination de ce sport.

Les enfants ne sont pas des adultes en
herbe. L'enseignement qui les concerne
doit donc s'adapter a leurs besoins et a
leurs possibilités. Ces dernieres doivent
étre développées individuellement, de
fagon optimale, et tout risque écarté de
fagon systématique. Voici quelques re-
commandations utiles a cet effet:

— Les techniques du judo doivent étre
exercées de telle sorte a ne viser qu’un
seul objectif a la fois, mais avec un
maximum de chances de I'atteindre.

— Les contenus de I'enseignement doi-
vent étre choisis, notamment en ce qui
concerne les techniques, en tenant
compte des particularités individuelles
(le développement physique varie énor-
mément d’un individu & l'autre chez les
enfants du méme &age). Il convient sur-
tout de porter toute son attention sur
I'appareil locomoteur et sur le systeme
cardio-vasculaire, qui ne doivent pas
étre trop fortement sollicités. C'est dans
le domaine de la coordination des mou-
vements qu’il faut travailler en priorité.

Solution
Un jeu et on «spor't mieux...
|leg}NOY2} 87 :8HBANOIIP B| Y

Les techniques du judo sont abordées
par I'apprentissage préalable de mou-
vements spécifiques. Dés le début, I'en-
seignement doit étre congu en fonction
d’objectifs bien précis.

En général, au judo, les nouvelles tech-
niques sont issues de celles que I'on
connait déja. Elles viennent en fait les
compléter, généralement a partir d’as-
pects tactiques que I'on peut d'ores et
déja aborder.

L'exemple et la réussite favorisent gran-
dement l'apprentissage chez les en-
fants. Il s’agit donc d'alterner, avec eux,
les taches a «imiter», et celles a «dé-
couvrir.

Plus qu’avec des adultes encore, les
exercices exécutés avec des enfants
doivent étre variés et solliciter les deux
cotés du corps. Ce principe répond aux
dispositions d’apprentissage trés favo-
rables rencontrées, notamment en ce

. qui concerne l'acquisition des qualités

motrices, al'age des jeunes qui nous in-
téressent. Dans ce sens, on orientera au
maximum la formation en direction des
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techniques de chute (ukemi waza) et de
la «coopération», au sens profond que
sait lui donner le judo.

Il est bon d’intégrer le plus possible de
formes de jeu et d’applications spécifi-
ques du judo dans l'enseignement.
C’est ainsi que les enfants apprennent
le mieux a associer son aspect ludique
au combat proprement dit. On satisfait
aussi, par la, au besoin de mouvement
qu’ont tous les jeunes en pleine crois-
sance, tout en éveillant progressive-
ment leur intérét pour une activité qui
est, finalement, celle d'un sport de
combat. Mais il faut se garder de placer
cet objectif au centre des préoccupa-
tions. Pour les enfants, I'aspect compé-
tition du judo ne doit représenter
qu’une partie de I'ensemble permettant
d'appliquer et de contréler ce qui a été
appris. Il est évident que les jeunes ont
envie de se mesurer entre eux. |l faut
leur donner la possibilité de le faire,
mais avec prudence et en leur appre-
nant, tout en appréciant leur propre
performance, a respecter celle des au-
tres, quel que soit le niveau auquel elle
se situe. @
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